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APRESENTACAO

Estimado professor,

A Secretaria da Educacdo do Estado do Ceard — SEDUC, por meio da Secretaria
Executiva de Cooperacao com os Municipios, através da Coordenadoria de Coope-
racdo com os Municipios para o Desenvolvimento da Aprendizagem na Idade Certa
(COPEM), tem a satisfacdo de continuamente elaborar agdes e politicas que contribu-
am com o aprimoramento do ensino-aprendizagem e com a elevac¢ao da qualidade da
educacdo ofertada no Ensino Fundamental.

Na busca de somar esforcos, a Secretaria Executiva de Cooperacao com os Mu-
nicipios estabeleceu parceria com a Associacao Nova Escola em prol da producdo de
materiais cada vez mais adequados ao principio do apoio ao professor para o melhor
desenvolvimento de nossos estudantes.

Dessa forma, SEDUC, Associacdo Nova Escola, UNDIME-CE, consultores, técni-
cos e professores cearenses, com responsabilidade, empenho e dedicacao, trabalha-
ram para oferecer um material que promova o direito de aprendizagem das criancas
na idade certa, idealizado a luz do Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC)
e com énfase na valorizagao da cultura do Ceara.

Por fim, todos os elementos aqui agregados tém como objetivo precipuo subsi-
diar o trabalho docente e cooperar efetivamente no desenvolvimento de nossos es-
tudantes, com vistas a uma educacao que oportunize a todos a mesma qualidade de
ensino, com um aprendizado mais significativo e equanime.

Marcio Pereira de Brito
Secretdrio Executivo de Cooperacdao com os Municipios

Cara professora e caro professor cearense,

Este material nas suas maos € especial. Ele concretiza nosso desejo de apoiar
sua pratica e € a maneira que encontramos de estar sempre ao seu lado. Do planeja-
mento individual as reflexdes depois de cada aula, vocé nao estd so.

Estdo com vocé os mais de 600 professores e especialistas que contribuiram
para a criacao das propostas dos projetos dos Planos de Aula Nova Escola, do Mate-
rial Educacional Nacional e do Material Educacional Regional. Os professores-autores
regionais, que sao de diversos municipios cearenses, trouxeram suas experiéncias e
historias para adaptar as aulas a identidade cultural do estado e ao Documento Curri-
cular Referencial do Ceara (DCRC).

O conteudo foi feito de professor para professor porque, para nds da Nova Esco-
la, sao esses os profissionais que entendem como criar situacdes e atividades ideais
de ensino e aprendizagem. Temos em comum o0 mesmo objetivo: fazer com que todos
os alunos cearenses, sem excecao, aprendam e tenham a mais bonita trajetoria pela
frente. Vamos juntos encarar esse desafio didrio e encantador.

Equipe Associacao Nova Escola




CONHECA SEU MATERIAL

Nas proximas pdginas, convidamos vocé a conhecer a proposta diddtica e a estrutura
deste material, que foi cuidadosamente pensado para apoid-lo em seu planejamento.

Nos textos a seguir, vocé encontrard aspectos fundamentais sobre a rotina diddtica do
seu estado, bem como uma breve apresentacdo da organizacdo proposta em cada um dos
componentes curriculares aqui presentes: Historia, Geografia e Ciéncias. Por fim, vocé pode-
rd conhecer a estrutura da colecdo, de modo a explorar ao mdximo o material com os seus
alunos. Vamos L&?

Rotina didatica

O estabelecimento de uma rotina contribui para a previsibilidade e para a constancia
de acoes diddticas voltadas a promocdo da aprendizagem e do desenvolvimento dos alunos,
em consondncia com as competéncias e habilidades previstas no planejamento de ensino —
“processo de decisdo sobre atuagdo concreta dos professores no cotidiano de seu trabalho
pedagdgico, envolvendo as acdes e situacdes, em constantes interacdes entre professor e
aluno e entre os proprios alunos” (DCRC, 2019, p.80).

A construcdo de uma rotina diddtica, concebida como prdtica do desenvolvimento do
planejamento, favorece a autonomia dos alunos. Ao antever os desafios, os estudantes, in-
seridos como protagonistas, terdo a sua ansiedade minimizada, fato que possibilita o en-
volvimento e a participacdo ativa e reflexiva (sugerindo a ampliacdo de atividades, uso de
materiais, dentre outros) no cumprimento satisfatério das atividades.

E importante que o professor reconheca a importdncia que a rotina assume, compreen-
dendo o porqué de sua organizacdo e o que € levado em conta ao se propor uma rotina no
cotidiano escolar.

Dessa forma, a rotina diddtica constitui-se de uma estrutura organizacional que articula
vdrios elementos, no intuito de potencializar as acdes pedagdgicas voltadas para o processo
de ensino e aprendizagem.

Dentre os elementos que estruturam e apoiam a operacionalizagdo das rotinas, pode-
mos citar:

« Conteudos e propostas de atividades: os conteldos sdo definidos a partir dos objetivos de
aprendizagem, ou seja, o que o professor deseja que os alunos aprendam com foco nas
habilidades que se espera consolidar, visando ao desenvolvimento das competéncias. Em
virtude disso, o professor planeja as atividades, centradas nas modalidades organizativas
e nas estratégias que serdo utilizadas para cumprir os objetivos pedagdgicos.

» Selecdo e oferta de materiais diddticos: os materiais diddticos sdo importantes instrumen-
tos de ensino. Quando falamos de materiais diddticos, estamos considerando livros didd-
ticos para os alunos, material de formacgdo do professor e outros recursos, como cartazes,
jogos, suportes eletronicos, internet, jornais etc. A escolha desses recursos deve levar em
consideracdo: os interesses das criancas, a pertinéncia das estratégias selecionadas e a
importancia da mediagdo, dentre outros.

« Organizacdo do espaco: a organizacdo do espaco deve se adequar em razdo da intencio-
nalidade da atividade, favorecendo o trabalho cooperativo e as interagdes, bem como os
agrupamentos produtivos.

« Uso do tempo: o tempo previsto para iniciar, desenvolver e concluir cada um dos capitulos
€ de uma a duas aulas. Contudo, o professor, com base no conhecimento do ritmo e da re-
alidade de sua turma, faz as alteracdes que considerar pertinentes.



( . ’ .
Historia

A rotina diddtica sugerida para os capitulos de Histdria permite que os estudantes realizem
a andlise critica do seu entorno, a fim de colaborar para a construcdo do sujeito, tomando como

Lo"

base a consciéncia de si — a existéncia de um “Eu”, do “Outro” e do “Nds”. Nesse momento, a
énfase dos estudos em Historia € o conhecimento sobre as referéncias histéricas mais proximas
dos estudantes, analisando seus grupos de convivio pessoal e a comunidade da qual eles fazem
parte. As atividades propostas tracam a aprendizagem histérica de forma que o estudante se reco-
nheca como protagonista da sua realidade social e valorize os conhecimentos da sua experiéncia
de vida. Os capitulos estdo organizados de forma a contemplar o desenvolvimento de todas as
habilidades propostas no DCRC e, a medida que os estudos avancam, as atividades propostas
vdo sendo aprofundadas e complexificadas.

Além das citadas situacgdes diddticas, os professores podem utilizar os projetos diddticos
como recurso metodolégico. Além de viabilizar a interdisciplinaridade, esse uso possibilita, por
meio do protagonismo do aluno, a realizacdo de atividades significativas e contextualizadas, vol-
tadas para a problematizacdo de temas de interesse dos alunos e para a realidade na qual estdo
inseridos. O projeto diddtico surge a partir de situacdes instigantes para os alunos, podendo en-
volver vdrios componentes curriculares e culminando em um produto final que deve ser socializa-
do na turma, na escola ou na comunidade.

A rotina diddtica sugerida para os capitulos de Geografia permite que os estudantes reali-
zem a observacdo e andlise da espacialidade dos objetos e fendmenos, em diferentes escalas,
de modo que reconhegcam que o espaco geogrdfico estd sempre em transformacdo. Os capitulos
propostos se pautam no desenvolvimento de uma aprendizagem ativa e significativa, valorizando
os conhecimentos prévios e as experiéncias dos estudantes e apresentando prdticas e atividades
gue os permitam construir explicacoes sobre a sua realidade social e andlise de seu lugar de
vivéncia, conforme determina o DCRC. Em todas as unidades ocorre, de forma concomitante, o
desenvolvimento dos conteldos, conceitos e processos relacionados ¢ Alfabetizacdo Geogrdfica
juntamente com os da Alfabetizacdo Cartogrdfica.

/ o n .
Ciéencias

A rotina diddtica sugerida para os capitulos de Ciéncias da Natureza estd organizada de
modo que permita aos estudantes interpretar seu cotidiano social a luz dos fenébmenos cienti-
ficos descobrindo na agdo a importéncia do fazer Ciéncia, conforme a demanda do Documento
Curricular Referencial do Ceard. Os capitulos estdo organizados em unidades que levam ao de-
senvolvimento das habilidades previstas no DCRC: iniciam-se com um momento de contextuali-
zacdo, em que os estudantes irdo mobilizar seus conhecimentos prévios e refletir sobre pergun-
tas ou situacdes relacionadas ao tema da aula (aqui acontece o levantamento de hipdteses); na
sequéncia, a etapa Mdo na massa € a oportunidade de construir, de agir, de realizar uma acdo
relacionada aos conhecimentos identificados na fase anterior, colocando & prova as hipdteses
levantadas; por fim, o Retomando € o momento de relacionar as reflexdes e acdes ao conteldo

cientifico, apropriando-se dele.




CONHECA SEU MATERIAL

Este material € composto por quatro volumes, com uma versdo para os alunos e outra
para vocé, professor. Cada volume corresponde a um bimestre do ano letivo e, nesta versdo
digital do material, vocé encontra unidades de Histéria, Geografia e Ciéncias. Jd o material
impresso inclui unidades de Lingua Portuguesa e Matemdtica. Os componentes curriculares

estdo identificados por cores e por pdginas de capa, que mostram quando os respectivos
capitulos comegcam.

HISTORIA
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. GEOGRAFIA

No fim das unidades, vocé
encontra anexos recortdveis.

f
Historia
Cada componente curnculgr esta njorcodoA Geografia
por uma cor na lateral do livro. Assim, vocé
consegue encontrar mais facilmente cada
um deles durante o uso do material. Ciéncias
\.

ICONES

Indicam como as atividades
devem ser realizadas.

SECOES
Indicam a etapa do capitulo.

E hora de aprender fazendol!

Atividade oral

Atividade em dupla % Vamos praticar por meio

. de atividades individuais
Atividade em grupo ol o grupo?
Atividaode com anexo
Atividade de recorte
Atividade no caderno RETOMANDO _ Momento de rever e registrar

L ) o que foi visto no capitulo.
N\ Y,
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MEMORIA E HISTORIA

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

1;2;3;6;9.

HABILIDADES DO DCRC

Identificar os processos de producdo, hierarquizac@o e difusdo dos marcos de meméria e discutir a presenga

EFO5HI07 P . N . . -
e/ou a auséncia de diferentes grupos que compdem a sociedade na nomeagdo desses marcos de memoria.

Identificar formas de marcacdo da passagem do tempo em distintas sociedades, incluindo os povos indigenas

EFOS5HIO08 o )
origindrios e os povos africanos.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

As tradicOes orais e a valorizacdo da meméria; o surgimento da escrita e a nocdo de fonte para a transmissdo de
saberes, culturas e histérias.

UNIDADE TEMATICA

Registro da histéria: linguagens e cultura.

PARA SABER MAIS

« ALENCAR, Emanuel. Santos Dumont: invencdes geniais também com os pés no chdo. Museu do Amanhd — ExposicOes
tempordrias. Disponivel em: https://museudoamanha.org.br/pt-br/santos-dumont-genialidade-com-os-pes-no-chao.
Acesso em: 18 jan. 2022.

- FARES, Erika A.; MARTINS, Karla P.; ARAUJO, Lidiane M.; FILHO, Michel S. O universo das sociedades numa perspectiva
relativa: exercicios de etnoastronomia. Planetdrio da Universidade Federal de Santa Catarina. Etnoastronomia.
Disponivel em: http://planetario.ufsc.br/etnoastronomia/. Acesso em: 18 jan. 2022.

« OLIVEIRA, Melissa. Astronomia Tukano. Povos Indigenas no Brasil — Instituto Socioambiental. Disponivel em: https://
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brasileiros,firmamento%20esteio%20de%20seu%20cotidiano. Acesso em: 18 jan. 2022.
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watch?v=5fjjH8lru4A. Acesso em: 18 jan. 2022.

- Uma breve histéria da escrita, UFMG. Disponivel em: https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/historia-
escrita/#:":text=Uma%20escrita%20sistematizada%20aparece%20somente,surgem%200s%20hier%C3%B3glifos%20
no%20Egito. Acesso em: 18 jan. 2022.

- Sineiro é responsdvel por tocar sino de igreja hd 68 anos no Ceard. G7, 2012. Disponivel em: https://g1.globo.com/
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https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/historia-escrita/#:~:text=Uma%20escrita%20sistematizada%20aparece%20somente,surgem%20os%20hier%C3%B3glifos%20no%20Egito
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/historia-escrita/#:~:text=Uma%20escrita%20sistematizada%20aparece%20somente,surgem%20os%20hier%C3%B3glifos%20no%20Egito
https://g1.globo.com/ceara/nosso-ceara/noticia/2012/10/sineiro-e-responsavel-por-tocar-sino-de-igreja-ha-68-anos-no-ceara.html
https://g1.globo.com/ceara/nosso-ceara/noticia/2012/10/sineiro-e-responsavel-por-tocar-sino-de-igreja-ha-68-anos-no-ceara.html

1. Memorias antigas
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1. Memodrias antigas

As reliquias familiares s@o objetos antigos que muitas familias guardam para relembrar
momentos especiais. Vamos conversar sobre elas?

1. Coloque os objetos que vocé trouxe em sua frente para que os colegas possam
observa-los. Depois de observar o que os colegas trouxeram, reflita com a turma
para responder as seguintes questdes.

a. Qual foi o objeto que vocé trouxe?

b. Por que esse objeto é importante para sua familia?

c. Dos objetos trazidos pelos colegas, qual vocé achou mais interessante? Por qué?

d. As fontes histdricas sdo todos os objetos e artefatos que contam a historia de
algo ou alguém. Vocé diria que o objeto ou a reliquia que trouxe é uma fonte
histdrica? Por qué?

Lembre-se de respeitar os colegas durante o momento em que cada um apresenta suas
respostas. E ndo deixe de prestar bastante atencdo no relato de todos!
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PRATICANDO

Os povos que sdo parte da sociedade brasileira contribuiram ao longo da histéria com
muitas manifestacdes culturais. Algumas delas passaram por transformagdes ao longo do
tempo; jd outras preservaram algumas tradi¢des do passado.

Conhecer as manifestagdes culturais de um povo é uma forma de conhecer outros mo-
dos de viver e aprender com eles. Para isso, podemos observar essas tradi¢des, os objetos
utilizados nelas ou ouvir o que os membros dessas comunidades tém para contar.

@ 1. Asimagens a seguir representam

de povos ileiros. Observe-as

com o seu grupo e crie um cartaz para responder s perguntas.

Liderancas quilombolas guiam alunos durante aula sobre o
meio ambiente no Quilombo Campinho da Independéncia.
Paraty (RJ), 2016.

Ritual de danca da etnia Kambiwa durante ato indigena em
Brasilia contra medidas aprovadas pelo governo federal que
ferem os direitos dos grupos indigenas. Brasilia (DF), 2019.

i

Artes& modelando boneca namoradeira em argila na Associago das Mulheres Ceramistas de
Itamatatiua. Alcantara (MA), 2014.

a. Vocé as is ou artisticas das fotografias? Além delas,
vocé conhece outras manifestagdes? Quais?

b. Vocé ja participou de manifestacdes culturais ou artisticas de sua comunidade ou
jé viu pessoalmente manifestacdes parecidas com essas das fotografias?
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2. Vocé ja ouviu falar nos tipos de patriménio? Leia sobre alguns deles a seguir e res-

ponda ao que se pede.

© O patriménio imaterial se refere as expressdes de vida e as tradicdes de comuni-
dades, grupos e individuos do mundo todo, que sdo passadas de geracdo para
geragdo.

© O patriménio material é formado por monumentos, edificios ou sitios que tenham
valor histdrico, estético, arqueoldgico, cientifico, etnoldgico ou antropoldgico.

© O patriménio publico é o conjunto de bens e direitos pertencentes aos cidadéos,
ou, ainda, o conjunto de bens & disposicdo da coletividade.

© O patriménio familiar pode ser uma heranca ou bens de familia.

> Agora, identifique o tipo de patriménio de cada item a seguir.

Casas tradicionais em Fortaleza (CE).

Avo e neto apreciando album de fotografias. Estdtua em Fortaleza (CE).

RETOMANDO

Vimos até aqui como as manifestagdes culturais estéo relacionadas & nossa histéria e
a histéria de nossa familia e comunidade.

1. Escreva a seguir um texto a de uma mani do cultural de
que vocé participou com sua familia ou com seus amigos. Depois, faga um dese-
nho ilustrando essa meméria.




Habilidade do DCRC

EFO5HIO7

Identificar os processos de producdo, hierarquizagdo e difusGo dos marcos de memdria e discutir a presenca

e/ou a auséncia de diferentes grupos que compdem a sociedade na nomeagdo desses marcos de meméria.

Sobre o capitulo

« Contextualizando: compartilhar objetos bio-
grdficos e reliquias familiares que contam uma
histéria.

« Praticando: analisar fotografias de manifestacdes
culturais de comunidades que mantém algumas
tradicOes de seus antepassados e fazer cartazes
sobre as relacdes que as manifestagdes culturais
de uma comunidade podem ter com seus objetos
e suas reliquias.

« Retomando: escrever um pequeno texto sobre
memorias familiares e manifestacdes culturais.

Objetivo de aprendizagem

» Reconhecer a existéncia da pluralidade e da
diversidade como elementos de histéria, cultura
e memdria dos grupos sociais.

Materiais

» Objetos biogrdficos e reliquias familiares (cada
aluno deve levar um).

« Folhas de cartolina (uma por grupo).

» Canetas hidrogrdficas.

Contexto prévio

Solicite, com antecedéncia, que os alunos se-
lecionem e tragam de suas casas objetos biogrd-
ficos e reliquias familiares. Para isso, esclare¢a o
que sdo objetos biogrdficos e reliquias familiares,

Orientacoes

Na atividade 1, organize a turma em uma roda de
conversa. Garanta que todos os alunos tenham em
mdos algum objeto que é parte da sua historia familiar.
Durante as exposicdes, oriente a turma a ter cuidado
com os objetos trazidos e a respeitar os momentos
de fala de cada um.

Objetos biogrdficos e reliquias familiares sdo ob-
jetos que contam histérias por meio das lembrancas
por eles despertadas. E importante considerar que
a memoria, enquanto elemento fundamental para o
fortalecimento da identidade de grupos e comunidades,

destacando, principalmente, que eles tém relagdo
com a histéria de cada familia e trazem lembran-
cas de tempos passados, bem como de costumes,
crencas e tradicdes.

Destaque a preferéncia por objetos relacionados
a costumes, crencas e tradi¢des de cada familia.
Oriente os alunos a levar um ou dois objetos.

Comunique aos responsdveis sobre a atividade a
ser desenvolvida, informando o propdsito, quando e
como tais objetos serdo utilizados. Por se tratar de
objetos biogrdficos e reliquias familiares, ressalte
0 cuidado que os alunos devem ter no transpor-
te e manuseio deles, devido a suas importéncias
histdricas e & impossibilidade de recuperacgéo em
caso de extravio ou danos fisicos.

Dificuldades antecipadas

Para este capitulo, os alunos deverdo trazer alguns
objetos de casa. Reforce com o grupo que o valor
dos objetos selecionados estd na importéncia deles
para a familia e para a trajetéria de cada aluno,
evitando, assim, que alguns sintam-se constrangi-
dos por suas escolhas. Pode ser que os alunos ndo
consigam trazer o que foi solicitado. Nesse caso,
pesquise imagens que possam se relacionar com
a sua histéria de vida ou a dos estudantes, levan-
do-as para a sala de aula para que as atividades
previstas ndo fiqguem inviabilizadas.

constitui-se como objeto de andlise de significativa
importancia diante da velocidade, da efemeridade,
da fragilidade e da transitoriedade que caracterizam
a contemporaneidade, oferecendo a matéria-prima, a
argamassa do historiador que pretende construir um
“edificio da Histdria”. Em outras palavras, os objetos
biograficos e as reliquias familiares sdo, assim como
a propria memoria, fontes historicas.

Sobre a meméria, vale lembrar que recordar e esque-
cer sdo faculdades intrinsecas e um exercicio singular,
jad que cada individuo tem suas proprias recordacdes,
que ndo podem ser transferidas a outras pessoas. Tal
singularidade reside, justamente, na possibilidade de
se ativar o passado no presente, exercicio que define
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a identidade individual e a continuidade de si mesmo
no tempo. A memdria individual, fruto do singular
exercicio de recordar o passado, apesar de pessoal,
é sempre permeada pelo contexto social, como indi-
ca a historiadora Gislene Edwiges de Lacerda, para
quem marcos como religido, familia, classe social, por
exemplo, ddo sentido as rememoragdes individuais.

Converse com a turma sobre o assunto; € im-
portante que todos percebam que os objetos que
selecionaram fazem parte da meméria e da histo-
ria familiar. Eles representam costumes, crencas e
tradi¢Oes de cada familia e todos s@o importantes
para a Histéria. E provdvel que muitos alunos tragam
documentos escritos e fotografias de momentos em
familia. Destaque que essas memdarias e momentos
fazem parte do passado da familia e também da
identidade de cada um.

Organizados em roda, cada aluno deve apresentar
aos colegas o objeto que trouxe. Durante as apresen-
tagdes, faca uma pergunta sobre como cada objeto
mostrado pode ajudar a contar a histéria da familia
do aluno, reforcando a ideia de que objetos podem
ser fontes histéricas e suportes de memdria e ava-
liando as concepcdes prévias que os alunos trazem
sobre questdo. Essa é uma boa atividade para ser
explorada como avaliacéo diagndstica. Além disso,
lembre-se sempre de aproveitar dindmicas desse tipo
para mostrar aos alunos a importancia de respeitar
as opinides dos colegas.

Expectativas de respostas

1.

a. Resposta pessoal. Espera-se que os alunos des-
crevam 0 objeto ou documento apresentado.
Oriente-os a fazer uma descri¢do bem detalhada.

b. Resposta pessoal. Os alunos devem dizer o motivo da
escolha do objeto que levaram e consideraram como
uma reliquia familiar. Espera-se que demonstrem
algum valor sentimental para o objeto escolhido
e que consigam relaciond-lo a alguma meméria
ou pessoa importante para eles.

C. Resposta pessoal. Espera-se que 0s alunos co-
mentem de qual objeto mais gostaram dentre os
trazidos pelos colegas.

d. Sim. Espera-se que os alunos percebam, a par-
tir da definicGo que o enunciado traz de fontes
historicas, que as reliquias familiares também
podem ser mobilizadas como fontes histéricas,
pois podem trazer informacdes sobre a vida de
alguém em um tempo que jd passou.

Orientacoes

Para a atividade 1, divida os alunos em grupos a seu
critério. Peca aos grupos que observem as imagens
da sec¢do e comentem o que elas significam em cada
contexto apresentado. Para isso, ressalte com a turma
a importancia de ler as legendas das imagens. Apds o
exercicio de observacdo, pergunte aos alunos se eles
participam de manifestacdes culturais ou artisticas de
sua comunidade, ou se j& viram pessoalmente mani-
festagdes parecidas com essas das imagens.

Nos grupos, oriente os alunos a conversar sobre
as manifestacdes da comunidade de que costumam
participar ou a que costumam assisitr, refletindo a im-
portdncia dessas manifestagdes culturais para a histéria
da familia ou da comunidade. Peca aos alunos que se
sentem em roda e escolham um bastdo ou qualquer
outro objeto disponivel no momento da atividade para
servir como regulador do tempo de apresentacdo de
cada aluno. A fungdo do bastéo é simbdlica, indicando
que quem o possui, em um determinado momento, tem
o direito a fala. Nesse instante, os demais alunos devem
permanecer em siléncio, respeitando o portador do
bastdo. E possivel explorar a ideia de fala consciente e
escuta ativa, ressaltando a importancia de se respeitar
0 outro, de se praticar a alteridade e a empatia.

Oriente os alunos a dividir o tempo da atividade de
maneira equilibrada, de modo que todos disponham de
uma quantidade de tempo similar. Os alunos podem,
também, conversar livremente, mantendo o respeito
e 0 espaco de fala de cada um, ainda que alguns
assumam mais tempo de fala que outros. Estimule
0 grupo a registrar em um cartaz as manifestacoes
relatadas e as relacdes que elas podem ter com ob-
jetos e reliquias.

Em seguida, peca aos alunos que facam a atividade
2 individualmente para refletir sobre alguns tipos de
patrimdnios culturais existentes.

Expectativas de respostas

1. Resposta pessoal. Cada grupo deverd apresen-
tar um cartaz relacionando uma manifestacéo
cultural a um objeto antigo ou reliquia. Dessa
forma, espera-se que eles reconhecam que as
manifestacdes culturais e os objetos podem ser
fontes para acessar memdrias antigas individuais
ou de um grupo ou comunidade.



2. Capoeira: patrimonio imaterial; casas tradicio-
nais: patriménio material; dlbum de familia sendo
apreciado por avo e neto: patriménio familiar;
estdtua: patrimonio publico.

' RETOMANDO

Orientacoes

Na atividade 1, cada aluno deverd relatar uma
memoria que tenha de uma manifestacdo cultural da
qual participou com sua familia ou com outra comuni-
dade da qual faca parte. Além de um pequeno texto,

os alunos também deverdo realizar desenhos para
complementar a apresentagdio de suas memorias.
Quando os alunos terminarem suas producdes, peca
que troquem o Caderno do Aluno com um colega
para que um veja a memdaria que o outro registrou.

Expectativas de resposta

1. Resposta pessoal. Os alunos devem relatar uma
memdria que tenham de uma manifestacdo cul-
tural da qual tenham participado. Para isso,
deverdo fazer um texto contando brevemente
sobre essa experiéncia e ilustrd-la por meio
de um desenho.
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2. Memoérias escritas

PAGINA 12

PAGINA 13

2. Memodrias escritas

1. Leia o texto e observe as imagens a seguir. Depois, responda ao que se pede.

Uma escrita sistematizada aparece somente por volta de 3500 a.C., quando os sumérios desenvolve-
ram a escrita cuneiforme na Mesopotamia. Os registros cotidianos, econémicos e politicos da época eram
feitos na argila, com simbolos formados por cones.

Uma breve histdria da escrita. UFMG. Disponivel em: https/www.ufmg.br/
espacodoconhecimento/historia-escrita/. Acesso em: 25 jan. 2022.

Escrita cuneiforme.

Antiga tébua de argila com registros cuneiformes.

a. A escrita cuneiforme foi um dos primeiros sistemas de escrita criados. Para quais
fungdes ela era utilizada?
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b. A escrita ainda é utilizada para fazer esse tipo de registro atualmente? Comente.

c. Durante muito tempo, acreditou-se que somente os registros escritos podiam
ser considerados fontes para conhecer a Histéria. Hoje, no entanto, sabemos
que hd muitas outras formas de deixar registros sobre as vidas humanas. Quais
formas sdo essas?

PRATICANDO

Assim como os antigos documentos escritos, os patriménios histricos materiais tam-
bém séo importantes fontes de memaria.

1. Observe as fotografias a seguir com exemplos de diferentes regides do pais.
Depois, responda as questdes.

Na foto, o Parque da Independéncia e o Museu do Ipiranga ao fundo,
localizados no municipio de S&o Paulo (SP).

O Parque da Independéncia, situado em Séo Paulo, faz parte do patriménio
histérico nacional brasileiro. O local abriga o Museu Paulista da Universidade
de S@o Paulo, mais conhecido como Museu do Ipiranga, o Monumento a
Independéncia e a Casa do Grito.
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O Forte de Sdo Marcelo
é uma construgdo cir-
cular. Essa fortificac@o
é um patriménio histé-

rico e cultural brasilei-
ro, tombado pelo Iphan
desde 1938.

Vista do Forte de Séo Marcelo, também conecido como Forte do Mar,
construido no século 17 e localizado no municipio de Savador (BA).

O Mercado Ver-o-Peso
foi inaugurado em 1625
e é um dos mercados
publicos mais antigos
do pais. E formado pelo
Mercado de Ferro, Praca
do Pescador, Doca das
Embarcagbes, Pedra do
Peixe e feira livre. E con-
siderado uma das mara-
vilhas do estado do Pard.

0 Mercado Ver-o-Peso esta situado as margens da Baia do Guajara,
o municipio de Belém (PA).

a. Quais sdo as fungdes social e histérica desses monumentos?

b. Ao analisar as imagens, é possivel conhecer o contexto em que 0s monumentos
foram construidos e compard-lo com o seu uso atual? Explique sua resposta.

c. Esses monumentos tém significados individuais ou coletivos? Comente.

RETOMANDO

Alguns monumentos e lugares s@o importantes e representam a memdria da sociedade.
Assim como os monumentos, hd pessoas que sdo importantes para nés e ficam em nossa
memodria.

1. Faca o registro de um marco de meméria individual e um de meméria coletiva. Em
seguida, responda das questdes.

Memoria individual Memoria coletiva

»  Como as futuras geragdes poderdo ter acesso aos marcos de memaria construi-
dos ao longo do tempo?




Habilidade do DCRC

EFO5HIO7

Identificar os processos de producdo, hierarquizagdo e difusGo dos marcos de memdria e discutir a presenca

e/ou a auséncia de diferentes grupos que compdem a sociedade na nomeagdo desses marcos de meméria.

Sobre o capitulo

« Contextualizando: refletir sobre o surgimento da
escrita e sobre como esta ndo é a tnica forma de
registrar memdrias.

« Praticando: desenvolver a meméria coletiva e
destacar sua importdncia para o contexto histérico
e social.

« Retomando: revisitar os conteddos estudados acerca
da memdria individual e coletiva; sistematizar os
conhecimentos por meio da producdo de desenho
e de texto.

Objetivo de aprendizagem

» Reconhecer o impacto da aquisi¢do da escrita e da
criacdo de marcos de memdria para a construgdo
do saber historiogrdfico.

Contexto prévio

Os alunos devem apresentar nocdes relacionadas
a memoria, considerando que essa temdtica remete a
reconstruc@o de aspectos do passado, estd ligada as
individualidades e coletividades, e pode ser acionada
por meio da lembranca, da andlise e da interpretagdo
de objetos como fontes historicas.

Orientacoes

Para a atividade 1, peca aos alunos que leiam as
imagens e o texto disponiveis no Caderno do Aluno.
Os conteudos fazem referéncia a escrita cuneiforme,
criada pelos sumérios, um dos primeiros sistemas de
escrita da historia.

Os alunos devem reconhecer, no texto, o trecho que
explica que a escrita cuneiforme foi inventada para faci-
litar registros contabeis, politicos e cotidianos. Ressalte,
dessa forma, que a escrita jd nasce com a funcdo de
facilitar o registro de memdrias. Antes, comente com
os alunos, era mais comum que as comunidades hu-
manas fizessem seus registros por meio de desenhos
ou versos repetidos oralmente e decorados por mais

Dificuldades antecipadas

No inicio do capitulo, ¢ mencionado o contex-
to do surgimento da escrita cuneiforme. Trata-se
de um periodo bastante remoto, mas que cos-
tuma ser muito mencionado por ser um grande
marco adotado para dividir a histéria. Se notar
dificuldade dos alunos em compreender esse
contexto histérico, faca uma pausa na discussdo
inicial do capitulo para conversar sobre a divis@o
tradicional da histéria, e, atualmente, bastante
problematizada, entre “Pré-Histéria” e “Histdria”.
Diga que a passagem entre esses dois periodos,
na visdo tradicional, seria exatamente a criacdo da
escrita por sociedades da antiga Mesopotdmia, a
terra entre rios no Oriente Médio, onde floresceu a
agricultura, a pecudria e iniciou-se o processo de
sedentarizacdo humana. Se desejar, cite o Egito
Antigo com o objetivo de dar mais um exemplo de
uma sociedade dessa época, para que os alunos
consigam compreender melhor o contexto que
estd sendo mencionado. Tenha o cuidado, no en-
tanto, de ressaltar que o termo “Pré-Histdria” ja é
bastante criticado, pois, como serd discutido no
capitulo, a escrita ndo é a Unica forma de realizar
registros de memoria e, por isso, ndo sdo somente
0s registros escritos que sdo considerados fontes
historicas. Por isso, ndo faz mais sentido falar em
“Pré-Histéria” como algo fora da histéria por ser
um periodo no qual ndo havia registros escritos.

de uma pessoa. No entanto, esses métodos se mostra-
ram ineficazes conforme houve o desenvolvimento da
agricultura, a sedentariza¢@o e o consequente aumento
populacional, pois as sociedades estavam tornando-se
mais complexas e, por isso, 0s sistemas de impostos e
de administracdo se tornaram mais complexos e abran-
gentes, por exemplo.

Converse com os alunos sobre as perguntas propos-
tas no Caderno do Aluno antes de dar um momento
para que possam respondé-las por escrito. Leia-as em
voz alta.

A ideia é fazer com que os alunos reflitam um
pouco sobre a importancia histérica da escrita como
tecnologia para a realiza¢do de registros de memoria,
mas, ao mesmo tempo, lembrd-los de que ela ndo é
a Unica forma de realizar esses registros. Se desejar,
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cite que, embora ndo seja a tendéncia dos tempos
atuais, hd comunidades que ndo se utilizam da escrita
e vivem bem valendo-se apenas da oralidade para
transmitir conhecimentos e memdarias. Esse entendi-
mento é fundamental para que os alunos reforcem
a ideia de que as fontes histéricas e os suportes de
memoria sdo qualquer vestigio humano, ndo apenas
0s escritos.

Expectativas de respostas

1.

a. A escrita cuneiforme foi utilizada principalmente
para registros contabeis, politicos e cotidianos.

b. Sim. A escrita ainda € uma das principais formas
de registrar informacdes atualmente.

c. Os alunos podem citar qualquer tipo de vestigio
humano deixado propositalmente ou ndo para as
geracdes futuras conhecerem a vida no passado.
Possibilidades: objetos, relatos orais, construcdes,
tradicdes etc.

Orientacoes

Peca aos alunos que registrem as respostas da ati-
vidade 1 na se¢do Praticando, e, em seguida, ouga o
que eles tém a dizer. Promova uma discuss@o na turma
e faca perguntas como: O que fez vocé pensar dessa
forma? Quais elementos apresentados nas fotografias
foram mais significativos para pensar sobre isso? Amplie
o debate, questionando: Vocé concorda com o que o
colega disse? Por fim, promova uma reflexdo sobre a
importdncia dos museus e dos patriménios histéricos
para a preservacdo da meméria, inclusive de muitos
registros escritos. Se for possivel, apresente fotografias
que retratam marcos de meméria da cidade ou regido
em que os alunos vivem, aproximando a discussdo da
realidade local.

Converse com a turma sobre as diferencas entre a
memodria individual e a coletiva. Para a construcdo da
memoria coletiva, é necessdrio que exista o comparti-
lhamento de sentidos atribuidos a um dado elemento
entre os diferentes grupos sociais. O ambiente familiar
e 0 escolar sdo os primeiros espacos de convivéncia e
de formagdo de vinculos para a construc@o da meméria
coletiva. Quando fazemos parte de um grupo e estamos
engajados em uma atividade como uma apresentacdo

de final de ano, por exemplo, a memoria referente a
esse momento é coletiva, pois se constitui a partir de
memorias individuais durante o processo de interac¢do
social. Com o tempo, as memdrias tomam uma dimens@o
macro, @ medida que os sujeitos ampliam seu horizonte
de experiéncias sdcio-historicas.

Expectativas de respostas

1.

a. Os monumentos sdo a materializaco da meméria
coletiva de acontecimentos histéricos ou mesmo
do testemunho do patrimonio artistico e cultural.
Os monumentos apresentados nas fotografias
sdo importantes para a formacdo da identidade
da comunidade e de todos os brasileiros.

b. Ao analisar as imagens, é possivel inferir que alguns
aspectos arquitetonicos e culturais sdo pensados
para atender as necessidades das pessoas em
determinado momento histérico. No passado, por
exemplo, os fortes eram geralmente utilizados
para fins militares, com a func@o de vigiar e avi-
sar sobre a chegada de possiveis invasores. Na
atualidade, essas constru¢des sdo consideradas
simbolos da histéria e da memoria.

c. Os monumentos apresentados nas imagens pos-
suem significados coletivos.

Orientacoes

Retome com a turma a discussdo inicial da secdo
Contextualizando sobre as formas de registrar memé-
rias e relembre que podemos utiliza-las para registrar
memodrias individuais ou coletivas. Se desejar, mencione
que um didrio, por exemplo, registra memorias indivi-
duais, enquanto um didrio de classe registra memdrias
coletivas de uma turma escolar.

Para a atividade 1, os alunos deverdo escolher
uma memoria individual e uma coletiva para registrar
e, em sequida, responder como as geracgdes do futu-
ro poderdo ter acesso as memdrias do presente. Se
possivel, peca aos alunos que, depois de terminadas
as suas respostas, copiem-nas em folhas separadas
para que vocé as receba e possa avaliar como 0s
alunos se apropriaram do tema trabalhado. Dessa
forma, vocé terd instrumentos para uma avaliacdo
diagndstica, identificando potencialidades e fragi-
lidades que poderdo ser trabalhadas novamente no
capitulo seguinte.



Expectativa de respostas aos marcos de memdria construidos ao longo

1. Resposta pessoal. Antes de pedir aos alunos do tempo por meio dos registros de memoria,
que facam os registros, organize uma roda de criados a partir da producdo e preservacdo de
conversa para que apresentem exemplos para diferentes elementos, como lugares, monumen-
o0s colegas. Espera-se que os alunos reconhe- tos, expressoes culturais etc.

cam que as futuras geracées poderdo ter acesso
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3. Passagem do tempo

1. Observe a imagem a seguir, leia a legenda e responda ao que se pede.

Indigena Paiter Surui trabalhando na secagem de gréos de café.

a. Vocé acha que a pessoa da imagem marcou uma hora no reldgio para iniciar a

PRATICANDO

Leia os textos a seguir para conhecer a etnoastronomia e entender os conheci-
mentos indigenas produzidos a partir da observacédo da natureza. Depois, discuta
a questdo.

»  Qual é a importancia desses conhecimentos para os povos indigenas?

eos

Os indigenas sdo grandes observadores da natureza e relacionam as fases da Lua e as
estagdes do ano ao comportamento dos animais, as diferencas na temperatura e ao cresci-
mento das plantas. Para eles, cada elemento da natureza tem um espirito protetor.

A etnoastronomia pode ser compreendida como os saberes indigenas do céu, dos as-
tros e de seus movimentos, passados oralmente de geracdo em geracdo. Assim, junto com
esse conhecimento aplicado nas atividades prdticas, como plantar, colher, recolher madeira
etc., os grupos indigenas também contavam seus mitos, que explicam os motivos da mudan-
ca da natureza. Muitos rituais, dangas e festas séo marcados pela posi¢do dos astros.

A hora pelo Cruzeiro do Sul

O Cruzeiro do Sul é uma das constela¢des mais conhecidas. Ela é formada por cinco
estrelas: quatro delas representando uma cruz, € uma quinta fora do brago da cruz.

Essas estrelas s@o conhecidas como Magalhdes, Mimosa, Rubidea, Pdlida e Intrometida.
Magalhd&es (a mais brilhante) e Rubidea (avermelhada) formam o brago maior da cruz; Mimosa
e Pdlida compdem o menor. A Intrometida (a mais apagada) ndo consta da representacdo
dessa constelagdio pelos tupi-guarani.

Dependendo do dia e da hora, a cruz pode estar invertida, deitada, inclinada ou em
pé. A posigéio dela ao anoitecer determina as estacdes do ano: no outono ela fica deitada
do lado Leste; no inverno, fica em pé apontando para o Sul; na primavera, cai para o lado
Oeste, e, no verdo, fica invertida abaixo da linha do horizonte, sendo visivel somente apds a

o i i N meia-noite.

atividade que estd realizando? Por qué?
b. Essa atividade poderia ter sido realizada a noite? Por qué?
c. Se os relégios e os calenddrios deixassem de existir de repente, como seria?

Como poderiamos marcar 0s Nossos compromissos e atividades?

Representaao do Cruzeiro do Sul.
PAGINA 18 PAGINA 19
RETOMANDO

As posigdes do Cruzeiro do Sul no céu ao longo do ano.

O Sol e os pontos cardeais

Entre os tupi-guarani que vivem ao sul da América do Sul, o Sol tem grande importancia
tanto nas atividades do cotidiano como nas espirituais. Na linguagem do cotidiano ele se
chama Kuaray, e na espiritual Nhamandu.

Através da posig&o do Sol, os tupi-guaranis determinam o meio-dia solar e as horas. Eles
utilizam o relégio solar vertical, ou gnémon, que na lingua tupi antiga, por exemplo, chamava-se
cuaracyaangaba. Esse relégio funciona a partir da sombra de uma haste cravada produzida
pela luz do Sol. Essa haste vertical aponta para o ponto mais alto do céu, chamado zénite.

No mito Guarani, quatro deuses principais, representados pelos pontos cardeais, foram
criados por Nhanderu (Nosso Pai), representado pelo zénite.

O Norte é Jakaira, deus da neblina e dos bons ventos. O Leste é Karai, deus do fogo
e das chamas sagradas. No Sul, Nhamandu, deus do Sol e das palavras. No Oeste, Tupd é
deus das dguas, do mar, das chuvas, dos reldmpagos e dos trovdes.

Textos produzidos especialmente para esta obra

Gridman

Sombra

clé marhd
Sombre
i thrde

Lirna
Maditeringa

Representagéo de "gnomon’, relégio solar.

A linha do tempo é um registro de eventos e datas organizados em sequéncia. Podemos
utilizé-la para descrever fatos importantes que marcaram a nossa vida.

1. Em uma folha avulsa, crie uma linha do tempo com quatro fatos importantes que
marcaram a sua vida desde o seu nascimento até os dias atuais. N&o se esqueca
de colocar o ano em que cada fato ocorreu.

2. Compreendendo que existem vdrias formas de marcagéo do tempo, como o tempo
cronoldgico, o tempo histdrico e o tempo da natureza, responda as questdes.

a. Quais formas de marcar o tempo vocé utiliza em seu dia a dia?

b. Que forma de marcar o tempo é muito utilizada pelas comunidades indigenas no
planejamento das plantagdes de lavouras?

3. Agora, realize um registro de suas atividades ao longo de dois dias. No primeiro
dia do registro, utilize um reldgio para anotar o exato momento da realizagéo das
tarefas que compdem a sua rotina. No segundo dia, registre essa mesma rotina

tendo o nascer e o pér do Sol como . Ap! o e discuta a
experiéncia com a turma.
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Identificar formas de marcagdio da passagem do tempo em distintas sociedades, incluindo os povos indigenas

Sobre o capitulo

+ Contextualizando: observar a imagem de atividade
indigena que depende do Sol para acontecer e
conversar sobre as formas de marcar o tempo.

» Praticando: ler e refletir sobre os conhecimentos
astrondmicos indigenas e sua relagdo com a
marcacdo do tempo.

» Retomando: criar uma linha do tempo com alguns
acontecimentos importantes de sua vida.

Objetivo de aprendizagem
« Reconhecer a nocdo de passagem do tempo
adotada em comunidades indigenas.

Materiais

« Uma vareta de metal ou madeira, com
aproximadamente 50 cm de comprimento para
a producdo de um gnémon.

« Giz para fazer marcacdes no chdo.

« Ldpis de cor.

« Canetas hidrogrdficas.

» Folhas de papel A4 (uma por aluno).

Orientacoes

Para a atividade 1, organize a turma em uma grande
roda e peca que observem a imagem disponivel no
Caderno do Aluno. Ela mostra um indigena espalhando
grdos de café sob o Sol para a secagem dos gréos. Em
seguida, promova uma discuss@o a partir das perguntas
propostas.

Com essa atividade, a ideia é levantar o conheci-
mento prévio dos alunos sobre as formas de marcar
a passagem do tempo, desnaturalizando aquelas que
estamos acostumados a utilizar, a partir da nocdo de um
tempo cronoldgico, usando os reldgios e os calenddrios.

Apos a atividade inicial, discuta com a turma sobre
a questdo: Para que servem os conhecimentos tradi-
cionais sobre a natureza? Permita que a turma elabore
algumas hipdteses, observe as respostas, e, caso jul-
gue pertinente, registre-as no quadro. Essa é uma boa
oportunidade para uma avaliacdo diagndstica, em
que vocé pode perceber quais séo os conhecimentos
que os alunos tém sobre culturas tradicionais.

Contexto prévio

Para este capitulo, os alunos devem retomar
os conhecimentos de Ciéncias da Natureza com
relagdo a contagem do tempo e astronomia. Inicie
organizando a turma em circulo para uma roda de
conversa e verificando o que os alunos entendem
sobre 0 movimento de rotacdo da Terra e, se neces-
sdrio, explique brevemente como esse fendmeno
acontece, dando origem ao dia e @ noite.

Dificuldades antecipadas

Neste capitulo, iremos discutir alguns assuntos
relacionados & astronomia, por isso serd necessdrio
incentivar os alunos a utilizar os conhecimentos
de modo interdisciplinar. Comente com os alunos
que embora a escola precise organizar o curri-
culo com diversas disciplinas, o conhecimento
é integrado.

Converse com os alunos sobre outras atividades
marcadas pelo tempo da natureza, como atividades
de extrativismo, que ocorrem apenas em determinada
época do ano; atividades de pesca especificas, que
devem ocorrer em periodos determinados do dia ou
mesmo apenas em algumas estagdes do ano etc. Ajude-
-0s a apresentar exemplos e reflitam, juntos, sobre os
ritmos de vida dos trabalhadores que desempenham
essas atividades.

Expectativas de respostas

1.

a. Resposta pessoal. Espera-se que os alunos digam
que, provavelmente, a atividade ndo foi marcada
em uma hora especifica no reldgio, mas que deve
ter sido iniciada assim que o Sol passou a incidir
no local.

b. Espera-se que os alunos percebam que ndo, pois
é necessdrio que haja incidéncia de sol para que
seja feita a secagem dos grdos de café.

C. Resposta pessoal. Espera-se que os alunos deem
exemplos das dificuldades que surgiriam caso
ndo pudéssemos usar reldgios e calenddrios para
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marcar compromissos e atividades. Seria dificil, por
exemplo, marcar encontros com amigos ou provas
e outros compromissos escolares. No entanto,
espera-se que eles percebam, lembrando-se do
exemplo que viram na imagem, que é possivel
fazer algumas marcacdes temporais observando
os fendbmenos da natureza. Assim, é possivel, por
exemplo, marcar uma atividade para quando o
sol estiver nascendo ou quando estiver em uma
determinada posi¢éo no céu. Ressalte que essa
foi a primeira forma que os seres humanos utili-
zaram para marcar a passagem do tempo, e que
ela segue sendo importante para muitos povos
e culturas.

%\‘

Orientacoes

Na atividade 1, oriente os alunos a realizar a leitura
dos textos propostos. Caso julgue pertinente, vocé
pode fazer a leitura do conceito de etnoastronomia
para auxiliar na andlise das informagdes seguintes.
E importante que a turma compreenda o conceito de
etnoastronomia, fazendo comparagdes entre aspectos
do respeito a natureza e da presenca de explicacdes
culturais para os fendmenos do céu nas narrativas
indigenas, que deverdo ser lidas em seguida. Enquanto
os alunos fazem as andlises, caminhe pela sala para
esclarecer possiveis dividas sobre os textos.

Sugira aos alunos que, em casa, busquem observar
as estrelas do Cruzeiro Sul, com a ajuda de familiares.
Oriente-os a reler o texto para conseguir identificar
as estrelas da constelacdo e perceber a posicdo da
“cruz”. Eles podem fotografar o céu ou registrar por meio
de desenhos e, depois, compartilhar com os colegas.
Proponha que identifiquem, ainda, a estacdo do ano e
verifiquem se a posic@o do Cruzeiro do Sul corresponde
a posicdo indicada na imagem do Caderno do Aluno.

Se houver oportunidade, dirija-se com a turma a um
espaco externo da escola e finque uma vareta no chdo,
de modo a construir um gnémon. Identifique para os
alunos a posicdo dos pontos cardeais e proponha que
verifiquem a sombra projeta em diferentes periodos do
dia. Para tornar a atividade ainda mais interessante, os
pontos cardeais podem ser identificados com os nomes
usados pelo guaranis: Jakaira (Norte), Karai (Leste),
Nhamandu (Sul), Tupd (Oeste).

Expectativas de resposta

1. Espera-se que os alunos identifiquem como cada
povo indigena observa os fendbmenos da natureza
em busca de interpretd-los para conhecer melhor
0 espaco em que vivem. Os guaranis, por exem-
plo, identificam o inicio do inverno, as estacdes
do ano e a contagem do tempo (o reldgio) dos
tupi-guaranis.

Orientacoes

Na atividade 1, relembre com os alunos que a li-
nha do tempo é um registro de eventos organizados
cronologicamente. Se necessdrio, trabalhe o sentido
da palavra “cronologia”. Comente que o termo faz re-
feréncia a um tempo linear que acontece sempre do
passado para o futuro e que é organizado em anos,
meses, semanas, dias, horas etc. Diga que a linha do
tempo é uma forma muito comum de descrever fatos
importantes que marcaram a nossa vida ou mesmo
algum processo historico. Entdo, convide-os a fazer
o registro, em uma folha avulsa, de quatro fatos im-
portantes que ocorreram em sua vida. Eles poderdo
fazé-lo por meio de desenhos e/ou pequenos textos.

Promova uma roda de conversa entre os alunos,
para que elenquem fatos marcantes de sua vida e
pensem, de forma coletiva e colaborativa, formas de
comunicar esse evento em uma linha do tempo: com
imagens, frases curtas, indicacdo cronoldgica etc.

Para a atividade 2, peca aos estudantes que res-
pondam sobre as formas de marcacdo de tempo e
de percepcdo da passagem que eles utilizam no dia
a dia. Além disso, deverdo reconhecer como as co-
munidades indigenas costumam utilizar o tempo da
natureza para organizar suas atividades agricolas e
alguns de seus ritos.

Na atividade 3, oriente os alunos a registrar as
suas atividades ao longo do dia. Oriente-0s a, no
primeiro dia, utilizar o reldgio para registrar o exato
momento em que realizaram cada uma das tarefas
da sua rotina. No segundo dia, informe que eles deve-
rdo organizar toda a rotina registrada tendo agora a
posicdo do Sol como referéncia temporal. Espera-se
que os alunos percebam que algumas tarefas ficaram
“atropeladas”, tendo de ser feitas no mesmo hordrio,
e também que ndo houve uma organizacdo melhor
do tempo. Se desejar, encaminhe essa atividade para



ser feita em casa, pedindo que os alunos apresentem
seus registros no capitulo seguinte. Dessa forma, eles
terGo mais tempo para experimentar cada forma de
marcar o tempo e organizar a rotina.

No dia marcado para a apresentacdo dos registros
para os colegas, peca que descrevam ndo apenas as
atividades mas também como se sentiram em cada
dia, usando formas diferentes de marcar e registrar o
tempo. Aproveite para fazer os seguintes questiona-
mentos: Como vocé fez para se organizar nas tarefas?
As tarefas foram feitas em horarios diferentes? Como
foi possivel descobrir isso?

Expectativas de respostas

1. Espera-se que 0s alunos consigam registrar a
passagem do tempo levando em conta fatos pes-
sodais que considerem importantes. Oriente-0s a
usar os recursos que quiserem, como desenhos,

colagem de fotos ou registros escritos. Depois que
todos tiverem concluido a atividade, organize um
momento de apresentacdo, em que os alunos
devem narrar para a turma a linha do tempo dos
eventos escolhidos, para que todos percebam a
ideia de sequéncia cronoldgica.

. Os alunos podem citar o reldgio, o calenddrio, o

sinal da escola, a rotina da familia etc.

. As comunidades indigenas, em suas atividades

agricolas, costumam utilizar bastante o tempo
da natureza.

. Resposta pessoal. Os alunos devem fazer registros

sobre o que fizeram no dia utilizando o reldgio
como marcador e, depois, a posicdo do Sol como
referéncia. Os registros podem ser feitos por meio
de anotagdes ou mesmo de desenhos, se os alunos
acharem mais interessante.
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4. Contagem do tempo

As atividades de nosso dia a dia consomem certa quantidade do nosso tempo. Vocé ja
ouviu a expressdo “é preciso ganhar tempo”? O que ela significa?

1. Observe as imagens a seguir e relacione-as a cada uma das categorias indica-
das. Uma categoria serd usada mais de uma vez.

a. O que faz “ganhar tempo”.
b. O que pode fazer “perder tempo”.
c. O que controla ou é “dono do tempo”.

PRATICANDO

@ 1. Em dupla, faga a leitura das imagens e dos textos a seguir para responder as ques-
tdes propostas.

Santos Dumont: invengdes geniais também com os pés no chio

Conhecido internacionalmente pelo voo de seu 14-bis, ha 110 anos, Alberto Santos Dumont também se
destacou por invengdes bem menos lembradas - mas nem por isso menos importantes. Foi o autor, por
exemplo, de um modelo que consagrou o uso do relégio de pulso; o primeiro a desenvolver um hangar e
atrazer um carro ao Brasil. Bolou um sistema pioneiro de chuveiro de 4gua quente; instituiu, em Paris, a
primeira corrida de mototriciclos e criou um esqui mecénico para escalar montanhas. Da mente criativa
do inventor mineiro surgiu até um aparelho bastante inusitado, com o objetivo de ofertar petiscos diante
de caes de corrida e promover a rapidez dos animais.

Desses inventos, o mais disseminado é, sem duvida, o relégio de pulso. Se nao foi o criador do objeto,
Dumont certamente merece registro por té-lo difundido como item quase obrigatério no dia a dia. No ini-
cio do século XX, a ideia de usar relégio no pulso apenas comegava a se desenvolver.

ALENCAR, Emanuel. Santos Dumont: invengdes geniais também com os pés no chao. Museu do Amanha, 2021, Disponivel em:
org bript-bi d P hao. Acesso em: 17 jan. 2022

Retrato de Santos Dumont,
em 1903.

3 Y
Imagem rara mostrando o primeiro voo do 14-bis, avido montado por
Santos Dumont no inicio do século 20.

Osinodaigreja

Antes da popularizacao dos relogios, os sinos da Igreja
orientavam a populacio acerca das horas, tendo assim um
papel social.

Algreja do Imaculado Coragao de Maria possui trés si-
nos que estdo em sua torre. [..] Vocé ouve apenas o bada-
lar de um sino. O sino realiza o seu toque de meia em meia
hora. Quando da hora cheia, o sino bate o nimero relativo
4 hora. Por exemplo, se for 10h, o sino dara dez badaladas,
se for 11h, onze badaladas e assim em diante. Quando o
relégio marca meia hora, por exemplo, s 10h30, o sino da
uma badalada.

0SINO da igreja. Claretiano. Blog do Museu Claretiano de Curitiba.
Disponivel e
du brcurit f /
quando-o-sino-toca. Acesso em: 17 jan. 2022

Paréquia Imaculado Coragdo de Maria, em Curitiba (PR).

Mestre Getiilio Colares, de 83 anos, mora na cidade de Canindé no Ceara. Ele é sineiro da cidade ha

68 anos. Diz que nao se intimida em ter que encarar cinco vezes ao dia a escada que o leva para o local onde

fica o sino. “Eu subo as escadas cinco vezes por dia. As 5,12, 15, 16 e 18 horas. Eu amo o que fago. Sou conhe-
cido em todo o Ceara, Brasil e no mundo’, comenta.

Sineiro é responsavel por tocar sino de igreja ha 68 anos no Ceara. G1,2012. Disponivel em: http://gl.globo.com/

ra/ f o ineiro-e por-tocar-sino-de-igreja-ha-68-anos-no-ceara html.

Acesso em: 17 jan. 2022

a. Santos Dumont iria “ganhar tempo” com a invencdo do reldgio de pulso?
Justifique.

b. Qual é a importancia dos sinos para a marcagdo do tempo nas cidades?

c. O que hd em comum e de diferente em relagdo a marcacdo das horas nas igre-
jas das cidades de Curitiba e do Ceard?

RETOMANDO

Santos Dumont nasceu em Palmira (MG) e se tornou um grande cientista em Paris, na
Franca.

1. Faca uma pesquisa para descrever como foi a vida de Santos Dumont nesses
dois momentos. Em seguida, escreva um texto e faca um desenho para ilustrar a
produgdo.
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Identificar formas de marcagdio da passagem do tempo em distintas sociedades, incluindo os povos indigenas

Sobre o capitulo

« Contextualizando: analisar imagens e refletir
sobre como sentimos a passagem do tempo.

- Praticando: ler textos e imagens sobre Santos
Dumont e como suas invencdes alteraram a
forma de lidar com o tempo, e sobre 0s sinos
das igrejas como marcadores temporais.

- Retomando: realizar uma atividade de producdo
textual sobre a trajetéria de Santos Dumont.

Objetivo de aprendizagem

- |dentificar a necessidade da criag@o de marcadores
e formas de marcagdo de tempo em determinadas
sociedades, bem como a multiplicidade de op¢des
para sua realizagdo.

Material

- Recursos para pesquisa dos alunos (cépias
impressas de textos sobre a vida de Santos
Dumont, dispositivos com acesso a internet etc.).

Orientacoes

Na atividade 1, inicie 0 assunto perguntando para
a turma o que eles entendem pela frase: “E preciso
ganhar tempo!” Permita que todos elaborem hipo-
teses. E provdvel que a maioria relacione a ideia
de ganhar tempo com rapidez. Para a atividade 2,
peca para os alunos classificarem as imagens em
trés categorias: o que faz “ganhar tempo” (meios de
transporte, mdaquinas, fogo, luz elétrica etc.); o que
pode fazer “perder tempo” (transito, filas etc.); o que
controla ou “é dono do tempo” (reldgio, sirenes, sino
de igreja, celular, calenddrio etc.). Faga o comparti-
lhamento das respostas dos alunos de maneira que
todos possam refletir sobre a “economia” de tempo
no cotidiano. Pergunte para que eles usam o tempo
que economizam. Dé exemplos, como: acordar mais
tarde por usar um transporte mais rdpido, cozinhar
um alimento rdpido por utilizar gas de cozinha em
vez de fogdo a lenha etc.

Contexto prévio

Para ampliar as discussdes a respeito da pas-
sagem do tempo, neste capitulo, iremos explorar,
por meio da criacdo do reldgio de pulso, 0 uso dos
instrumentos de marcacdo de tempo e a individua-
lizacGo e o controle do tempo pelas pessoas nos
grandes centros urbanos. Em oposic@o, apresentamos
0s sinos de igrejas, marcadores de tempo de eventos
coletivos nas pequenas cidades. Explique para os
alunos que eles vdo explorar a histéria do reldgio
de pulso, 0 momento e o espaco de sua criacdo.
Ao mesmo tempo, vdo refletir sobre as formas de
marcacdo do tempo em determinadas sociedades.

Dificuldades antecipadas

Neste capitulo, o tema abordado, tempo, requer
bastante abstragdo. Por isso, muitos alunos podem
ter dificuldade para associar a marcacdo do tempo
com a sensacdo de passagem do tempo. Esteja
atento para explicar que, embora o tempo seja
0 mesmo para todos, cada pessoa percebe sua
passagem de modo diferente.

Expectativas de respostas

1. Resposta pessoal. Em roda de conversa, os alunos
devem apresentar suas hipdteses para explicar a
expressdo e citar exemplos de seu uso no dia
a dia. Anote as impressdes e volte a esse registro
no final do capitulo, convidando os alunos a reler
e, se necessdrio, rever alguns posicionamentos.

2. Avido: a; reldgio: c; fila: b; calenddrio: c.

Y
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Orientacoes

Para a atividade 1, organize a turma em duplas e
oriente que fagam a leitura e andlise das imagens dispo-
niveis no Caderno do Aluno. Apés a leitura, as duplas
devem responder as questdes propostas. Caminhe pela
sala e auxilie-os na identificacdo de alguns elementos
nas imagens e na compreensdo do vocabuldrio. Apds
as duplas registrarem suas respostas, incentive-as a
compartilhar suas andlises com toda a turma.

HISTORIA




Destaque as informacdes sobre as invencdes de
Santos Dumont, especialmente o reldgio de pulso, con-
versando com a turma sobre como ele surgiu, qual era
a sua funcdo e os motivos pelos quais foi inventado.
Expanda a questdo da utiliza¢do a partir da histéria de
Santos Dumont, que precisava cronometrar seus voos
e desenhou a peca para a joalheria francesa Cartier,
que a produziu. Explore a questéo sobre o “ganho de
tempo” com a invengdo desse reldgio, e relacione com
as imagens da cidade de Paris, explicando que elas
s@o da época em que o reldgio de pulso passou a ter
seu uso popularizado. A partir das informacoes das
legendas, destaque que a cidade estava passando por
grandes mudancas, como a construcdo de prédios e do
metrd. Busque relacionar a aceleragéo das atividades
urbanas com a necessidade de um reldgio portdtil, uma
Vez que as pessoas precisariam estar atentas para ndo
perder a hora de encontros e compromissos, hordrio
do trem, do trabalho, da escola etc.

Aprofunde a reflexdo, retomando a discussdo do
inicio do capitulo, perguntando a eles quem era o “dono
do tempo” do reldgio de pulso, refletindo sobre quem
utilizava esses reldgios: pessoas da elite ou populares?
Relembre que ele foi inventado como uma joia para a
relojoaria francesa Cartier, refletindo sobre o quanto
era acessivel para toda a populacdo.

Explique que Santos Dumont nasceu em uma cidade
pequena e pacata, que se chamava Palmira (e que
passou a se chamar Santos Dumont em homenagem
a ele), relacionando a cidade ao texto sobre 0s sinos.
Entdo, pergunte a turma qual era a funcdo dos sinos na
cidade de Curitiba antigamente e na cidade do Canindé
atualmente. Destaque que a cidade de Palmira, atual
Santos Dumont, também tem uma igreja no centro e
que, antigamente, era costume tocar os sinos para
cumprir a mesma funcdo. Pergunte aos alunos, se-
guindo a mesma linha de reflexdo, sobre o reldgio de
pulso, sobre quem era o “dono do tempo” dos sinos
(ele estava centralizado pela igreja, mas era acessivel
a todos, era um elemento coletivo da cidade). A partir
da resposta e da reflexdo sobre o papel das igrejas,
retome as imagens de Paris, demonstrando a presenga
de igrejas na cidade.

Encerre essa etapa destacando com a turma os
aspectos discutidos sobre a marcacdo do tempo e
como as percepgdes sobre a passagem do tempo
podem mudar. Ressalte ainda como as medidas
de tempo (horas, meses, anos) sdo criacées huma-
nas feitas com base na observacdo da natureza hé

milhares de anos (nascer e pér do sol), elaboradas
para atender as necessidades de sobrevivéncia dos
grupos. E as divisdes, a cria¢do de instrumentos e
suas denominagdes variaram ao longo da histoéria e
das sociedades, sendo atualizadas de acordo com a
necessidade das comunidades. Por isso, na Paris do
inicio do século 20, os reldgios de pulso passaram
a ser tdo uteis, enquanto em Palmira, no interior de
Minas Gerais, na mesma época, o tempo seguia sendo
marcado a partir das badaladas dos sinos.

Expectativas de respostas

1.

a. Espera-se que os alunos identifiquem a invencdo
do reldgio de pulso como um “ganho de tempo”,
pois permitia que Santos Dumont cronometrasse
seus voos de maneira mais prdtica. Se necessd-
rio, mencione que antes da invencdo do relégio
de pulso o unico modelo portdtil de reldgio era
utilizado no bolso.

b. Com relacdo aos sinos, espera-se que 0s alunos
identifiquem-nos como um reldgio coletivo, pelo
qual toda a cidade era informada do hordrio por
meio das badaladas na torre da igreja.

c. Espera-se que os alunos percebam que, nos dois
€asos, 0 som dos sinos das igrejas funciona como
uma referéncia temporal que ajuda a organizar
a vida das pessoas da cidade. No entanto, os
hordrios em que os sinos tocam sdo diferentes.

eee
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Orientacoes

Na atividade 1, peca aos alunos que realizem uma
pesquisa e escrevam uma histéria breve sobre a vida
de Santos Dumont antes de ir para Paris, vivendo no
ritmo dos sinos, relacionando a sua nova vida em Paris
¢ invencdo do relogio de pulso. Para isso, disponibilize
0s materiais necessdrios para a pesquisa dos alunos e
auxilie-os nesse processo. Proponha que facam ano-
tacOes e registrem os pontos mais importantes que
encontrarem.

A reflexdo sobre o controle do tempo pode ser
vista por meio do contraponto sobre a aceleracdo e
a falta de tempo para atividades que ndo sdo utili-
tarias, como contemplar a natureza, jogar conversa
fora ou tocar um instrumento por prazer. O tempo

do écio também é um tempo util, pois nele relaxa-
mos, criamos e vivemos experiéncias importantes.



Para conduzir os alunos nessa discussdo, vocé deve
estar atento ao perfil da turma. Este capitulo € bastante
reflexivo e os alunos devem dar o tom da conversa para
que ndo fique algo centralizado exclusivamente no
professor. Para o desenvolvimento da histdria, pense
também nas formas adequadas para a turma. Se for
preciso, dé mais detalhes sobre a biografia de Santos
Dumont, explicando com quantos anos ele foi morar
em Paris e o que fazia na cidade antes de ir para L4.
O importante é que os alunos consigam contempori-
zar que sua vida em Minas Gerais tinha muito mais a

presenca dos marcadores de tempo coletivos, e que a
vida ndo era acelerada e permeada pela modernidade
e pelo tempo dos reldgios de pulso de Paris.

Vocé pode aproveitar essa producdo textual para
uma avaliagdo formal, buscando avaliar o aprendi-
zado dos alunos a respeito do tema.

Expectativa de resposta
1. Resposta pessoal, condicionada a producdo de
cada aluno a respeito de Santos Dumont.

HISTORIA
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A CIDADE CRESCE, A PAISAGEM MUDA

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

1;2; 5.

HABILIDADES DO DCRC

Identificar as formas e fungdes das cidades e analisar as mudangas sociais, econdmicas e ambientais provocadas

EFO5GEO3 )
pelo seu crescimento.

Analisar transformagdes de paisagens nas cidades, comparando sequéncia de fotografias, fotografias aéreas e

EFOSGE08 imagens de satdlite de épocas diferentes.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Territorio, redes e urbanizago; mapas e imagens de satélite.

UNIDADES TEMATICAS

Conexdes e escalas; formas de representacdo e pensamento espacial.
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A CIDADE CRESCE,
A PAISAGEM MUDA

Vista aérea da zona urbana de Sobral (CE).

N

O espaco geogrdfico é formado por paisagens rurais e por paisagens urbanas, que se
diferenciam por alguns elementos. Ao mesmo tempo, o espaco urbano e o espago rural man-
tém fortes relacdes entre si. Vamos refletir sobre isso?

Observe as duas fotografias a seguir. Ambas s@o de localidades do municipio de

Sobral, no Ceard. Analise-as e, depois, discuta as perguntas.

Zona rural de Sobral (CE).

Quais elementos tipicos das paisagens rural e urbana podem ser observados

nas fotografias?

Quuais relagdes vocé imagina que essas duas localidades estabelecem entre si?

O lugar onde voceé vive se assemelha mais a qual das imagens?

Agora, leia a noticia a seguir, sobre o municipio de Nova Jaguaribara, que foi planejado
para receber a populagéo de Jaguaribara, em razéo da construgdo do agude publico Padre
Cicero, mais conhecido como Agude Castanhdo.

Diario...... Novalaguaribara: 12 cidade projetada do
Ceard completa 20 anos entre avancos ¢
promessas

pan

0 dia 25 de setembro de 2021 marca duas décadas da inauguragao da cidade cearense de
Jaguaribara - “a nova”. No entanto, a data, que ficou no calendario, esta longe de ser apenas
mais um aniversario: ela resume um processo - politico, econdmico, urbanistico e social - bem
mais amplo desse municipio do Vale do Jaguaribe, localizado a 162 quilémetros de Fortaleza.

Vinte depois, muit¢ i i les qt 0 processo
de realizacdo de Jaguaribara - ou viveram as consequéncias dele. A saudade das raizes finca-
das na “velha” cidade - hoje inundada pelo agude Castanhao - convive com o reconhecimento
da eficacia das estruturas construidas e a espera de promessas ainda ndo efetivadas. [..]

A cidade foi a primeira, no Cear, a ser completamente planejada. Governador do Ceara no
periodo, o senador Tasso Jereissati (PSDB) lembra que “era um sonho fazer de Jaguaribara uma
cidade-modelo”. [..]

Ja para o novo municipio, cita o ex-governador Tasso Jereissati, muitos foram os equipa-
mentos contemplados no plano urbanistico: escola para todos os niveis educacionais, unida-
des hospitalares, saneamento basico em toda a cidade, ruas amplas e largas, além de outros
equipamentos municipais.

BARROS, Luana. Nova Jaguaribara: 12 cidade projetada do Ceara completa 20 anos entre avangos e
promessas. Didrio do Nordeste, 25 set. 2021. Disponivel em: hitps://diariodonordeste verdesmares
h 1-cidad da-d ]
jaguar p 20
avancos-e-promessas-13140257. Acesso em: 29 jan. 2021

Com base na noticia lida, discuta as perguntas.

Por que a cidade de Nova Jaguaribara foi planejada?

Quais s@io as vantagens que vocé acredita que uma cidade planejada tem, em

comparagdo com uma cidade de crescimento espontdneo?

Apesar de Nova Jaguaribara ser uma cidade totalmente planejada, que proble-

mas vocé acredita que possam existir nela?

) PRATICANDO

Observe, a seguir, uma fotografia da cidade de Eusébio (CE), que teve grande cresci-
mento populacional nas ultimas décadas.

Vista aérea do municipio de Eusébio (CE). A cidade cresceu exponencialmente nas ultimas décadas.

Apds a década de 1980, as migragdes deixaram de ocorrer para fora do Ceard e pas-
saram a ser intraestaduais, ou seja, entre 0s municipios cearenses. As pessoads passaram a
se dirigir para os municipios cearenses de médio e grande porte ou para a capital Fortaleza,
porque essas localidades apresentavam melhor infraestrutura e melhores servicos urbanos.
Esse movimento gerou um aumento populacional em alguns municipios cearenses.

RETOMANDO

Em grupo, leia as atividades a seguir, converse sobre elas com os colegas e anote
suas conclusdes. Depois, apresente suas anotagdes & turma.

As cidades sempre concentraram muitas pessoas?

Por que, no Ceard, algumas cidades concentram tantas pessoas e outras néo?

Pense na cidade onde vocé mora e responda: o surgimento dela foi de modo
planejado ou esponténeo?




EFO5GEO3 .
pelo seu crescimento.

Sobre o capitulo
retomar os elementos que

diferenciam os espacos urbanos dos espacos
rurais, por meio da comparacéo de imagens e
de reflexdes sobre o lugar de vivéncia.

conhecer os conceitos de cidades
espontdneas e cidades planejadas, diferencian-
do-os, por meio de discussdes sobre 0s casos
de Eusébio (CE) e de Nova Jaguaribara (CE).

debater sobre o crescimento das
cidades, com foco no estado do Ceard, e elaborar
hipdteses sobre as causas e as consequéncias
desse processo.

Objetivos de aprendizagem
Reconhecer caracteristicas do espaco urbano.
Diferenciar cidades que cresceram de maneira
espontdnea de cidades planejadas.
Identificar razdes para o crescimento urbano
acelerado no Brasil, destacando o éxodo rural
nas ultimas décadas.

Materiais
Materiais para pesquisa dos alunos, como cépias
impressas de textos relacionados as cidades

CONTEXTUALIZANDO
Orientacoes

A atividade 1visa fazer um levantamento prévio de
conhecimentos jé adquiridos pelo aluno ao longo do
42 ano, por meio dos conceitos de paisagem rural e
paisagem urbana. Por isso, as perguntas podem ser
utilizadas como uma avaliagdo diagndstica.

No item a, o objetivo é permitir aos alunos analisar
e reconhecer os elementos que compdem as paisagens
expostas. Para isso, sugere-se um debate entre eles,
para que construam hipoteses sobre as relacdes que
ocorrem entre ambos 0s espagos, como solicitado no
item b. Por fim, no item ¢, espera-se que eles rela-
cionem os elementos identificados as paisagens do
municipio onde vivem, classificando-o, entdo, como
urbano ou rural.

Identificar as formas e funcdes das cidades e analisar as mudangas sociais, econémicas e ambientais provocadas

de Fortaleza e Eusébio e suas caracteristicas
do espaco urbano ou dispositivos com acesso
¢ internet (um por dupla).

Contexto prévio

Neste capitulo, serdo retomados conhecimentos
referentes as unidades temdticas de conexdes e es-
calas, abordadas no 4° ano do Ensino Fundamental,
em que foram trabalhadas as relagdes e as dife-
rencgas entre campo e cidade. A proposta, agora,
¢ aprofundar o conhecimento sobre as cidades,
especialmente sobre o processo de crescimento
de cidades cearenses.

Dificuldades antecipadas

Este capitulo retoma elementos estudados no
4° ano e visa aprofundar a andlise dos espagos
urbanos. Nesse sentido, podem surgir davidas re-
ferentes ao que foi estudado anteriormente sobre
0s espacos de um municipio. Aqui, vale utilizar
exemplos de espacos do municipio onde os alunos
vivem e onde a escola se localiza. Se possivel,
leve imagens para ajudd-los nesses momentos,
bem como o mapa do Ceard.

Ao longo da realizagdo das atividades da secdo,
registre, no quadro, os aspectos que diferenciam e os
que aproximam 0s espacos rurais e urbanos. E impor-
tante destacar que, para além dos elementos que sdo
observados nas imagens, as atividades realizadas em
cada um dos espacos também podem auxiliar em sua
identificacdo. No caso do espaco urbano, podem-se
destacar a concentrac@o populacional e o maior movi-
mento de pessoas e veiculos, o0 adensamento de cons-
trucdes e as atividades econdémicas desempenhadas,
entre outras caracteristicas. E importante que sejam
evidenciados os processos presentes no local onde o
aluno vive. Apds a exploracdo dessa temdtica, vocé
pode introduzir uma segunda categoria de diferenciacdo
entre o surgimento das cidades: cidades espontdneas e



cidades planejadas. Embora possa parecer ébvio, cabe
lembrar que, mesmo havendo diferen¢as no modo como
as cidades surgiram, existem desafios semelhantes no
cotidiano delas, os quais independem de seu modo
de criacdo.

Expectativas de respostas

1.

a. Espera-se que os alunos indiquem construcoes,
veiculos e asfalto, na paisagem urbana, e plan-
tacdo e vegetacdo, na paisagem rural.

b. As relacOes entre o urbano e o rural sdo de com-
plementaridade, pois o campo produz alimentos
e matérias-primas que sdo vendidos ao espaco
urbano e nele consumidos. O espago urbano
produz mercadorias e servicos que podem ser
consumidos pelas pessoas que vivem no espaco
rural. Caso os alunos apresentem dificuldade nessa
diferenciacdo, exemplifique-a com situacdes do
cotidiano do municipio onde vivem.

c. Resposta pessoal. E possivel que os alunos apon-
tem elementos rurais e urbanos sobrepostos, o
que é bastante comum no Brasil.

Orientacdo

Para inicio da secdo, explore a fotografia e leia com
os alunos os textos apresentados. Ao longo da leitura,
esclareca possiveis davidas sobre o vocabuldrio. Em
seguida, organize-os em duplas para a realizacdo da
atividade. Antes de iniciar a discussdo, é interessante
que seja feita, no quadro, uma lista de palavras sobre
suposicdes que os alunos tenham a respeito das cidades
de Fortaleza e Eusébio. A lista devera ter duas colu-
nas: semelhancas e diferencas. Vocé pode propor aos
alunos que realizem, em duplas, uma pesquisa sobre
informacdes das cidades de Fortaleza e Eusébio. Para
isso, disponibilize os materiais ou dispositivos neces-
sdrios e acompanhe a pesquisa dos alunos.

Fortaleza foi uma cidade inicialmente planejada,
tanto que o Centro de Fortaleza foi organizado como
um tabuleiro de xadrez. Contudo, o crescimento da
cidade, do final da década de 1970 até o inicio dos
anos 2000, fez com que as periferias se expandissem
desordenadamente e algumas acabassem chegando a
dreas ndo propicias a ocupacdo humana. A cidade de

Eusébio teve um crescimento acentuado nas dltimas
décadas, jé que vem recebendo as classes média e
alta, que chegam de Fortaleza em busca de melhores
condicdes de vida. Os bairros periféricos da cidade de
Eusébio apresentam crescimento ordenado e planeja-
do, mesmo que seja pela iniciativa de construtoras e
imobiliarias, com o poder publico participando apenas
como regulador. Ao final, faca o cruzamento das ideias
iniciais dos alunos com as informacdes que surgiram
durante a exploracdo.

Na atividade 1, leia com a turma a noticia sobre a
criacdo do municipio de Nova Jaguaribara e explore
0s conhecimentos adquiridos por meio da leitura.

Incentive-os a refletir sobre as vantagens de se viver
em uma cidade planejada, em vez de em uma cidade que
cresca espontaneamente. Trabalhe com eles aideia de
que, embora uma cidade surja de forma planejada, ela
pode apresentar, com o passar do tempo, 0s mesmos
problemas de cidades espont@neas, em razdo de seu
crescimento desordenado.

Expectativas de respostas

1.

a. Para realocar a populacdo de Jaguaribara, que
foi retirada para a construcdo de um acude.

b. Quando se planeja uma cidade, é possivel oferecer
melhores servicos e infraestrutura a populacdo,
pois o poder publico pode mensurar as necessida-
des das pessoas que residir@o nela. Nas cidades
de crescimento espontdneo, esse controle fica
prejudicado, pois é dificil prever a evolugdo da
populacdo e, dessa forma, contornar possiveis
problemas com rapidez.

c. Com o tempo, imagina-se que Nova Jaguaribara
enfrentard problemas comuns as cidades bra-
sileiras que crescem desordenadamente, como
aumento dos indices de criminalidade, transito
intenso e aumento do custo de vida.

Orientacoes

As atividades desta secdo podem ser utilizadas
como uma avaliagéo formal, uma vez que a proposta
¢ sistematizar o conteddo apresentado ao longo do
capitulo.



Para a atividade 1, organize os alunos em grupos de
até trés integrantes. A proposta da atividade de roda
de conversa é permitir aos alunos construir hipéteses
coletivas. A atividade permite a eles que aprendam
com o outro, a0 mesmo tempo que exige que cada um
espere sua vez de apresentar as observacdes ao grupo
e faca ponderacdes com base no que foi construido
anteriormente.

Conforme as hipoteses forem sendo construidas pela
turma, é importante registrd-las no quadro, para que,
ao final, os alunos anotem, no Caderno do Aluno, as
conclusdes a que chegaram. Para ajudar na reflexdo
e na construcdo das hipdteses, pode ser interessante
trazer a histéria do municipio onde a escola estd loca-
lizada, conversando com os alunos sobre 0s proces-
sos de estruturacdo dos espacos rural e urbano que
0 constituem.

ANOTACOES

Expectativas de respostas

1.

a. As cidades mudaram muito ao longo do tempo,
tanto em rela¢do a forma (antes tinham mais
casas, hoje tém prédios em cidades médias e
grandes) como em rela¢do ao numero de pessoas
que vivem nelas.

b. Essa mudanca aconteceu a partir da metade do
século 20 com o éxodo rural, que é a migracdo
do campo para a cidade. As pessoas migraram
para buscar melhores condicdes de vida e mais
oportunidades de trabalho. O Ceard, durante muitos
anos, exportou mdo de obra para outros estados.
Contudo, desde a década de 1980, a migracdo
dentro do proprio estado vem se fortalecendo.

c. Resposta pessoal. Espera-se que os alunos infi-
ram se a cidade em que vivem é planejada ou
espontdnea.
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2. A transformacio da paisagem das cidades
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2. Agora, observe as fotografias a seguir. Ambas séo do municipio de Fortaleza, estado
do Ceard. Em seguida, responda ao questionamento.

@ 1. Converse com um colega e responda ds perguntas a seguir.

. Como vocé acha que é possivel registrar as mudangas que uma paisagem sofre
ao longo do tempo?

b. Se vocé quisesse saber como era a paisagem de seu municipio no passado, que
fonte vocé consultaria?

Para identificar as transformacdes ocorridas em uma paisagem, utilizamos recursos
como fotografias, fotografias aéreas e imagens de satélite. Com essas imagens, podemos
verificar as mudancas que ocorreram nas paisagens com o passar dos anos.

As fotografias dreas s@o obtidas com cameras presas a aeronaves. As imagens de sa-

télite sdo obtidas pelos satélites que orbitam a Terra. Cidade de Fortaleza (CE), 1962.
Esses dois tipos de imagem sdo captados do ponto de vista vertical, ou seja, de cima

para baixo.
Vocé sabe o que é uma fotografia aérea? E uma imagem de satélite? Leia os textos a

seguir.

0 que sio imagens de satélite?

As imagens de satélites sdo obtidas por sensoriamento remoto, a partir de um satélite
artificial. Elas sdo muito importantes para estudarmos o planeta Terra, de um lugar loca-
lizado a centenas de quilometros de distancia até outro, que pode estar ou nao proximo
de nos. Usamos essas imagens também para estudar grandes areas: como um pais ou um
estado inteiro, um municipio ou uma cidade, até mesmo um bairro, que pode ser aquele [...]
onde moramos.

Vista aérea da cidade de Fortaleza (CE) nos dias atuais.

EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUI ROPECUARIA. I de Satélites. Contando
Ciéncia na Web. Disponivel em: http:

asset_publisher. > " A . 5
Acesso em: 29 jan. 2022 Que diferengas vocé observa entre as duas imagens?

O que séo fotografias aéreas?

Fotografias aéreas sdo imagens obtidas a partir de cdmeras fotogrdficas
acopladas a drones, avides ou baldes. Servem para o mapeamento de dreas,
como um terreno, um bairro ou um distrito de um municipio. Para cumprir com
seus objetivos, as fotografias aéreas devem ser sobrepostas, etapa que pode ser
realizada em um computador.
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2. Observe a imagem de satélite a seguir. Depois, circule os elementos que podem

PRATICANDO ser observados nela.

@ 1. Com um colega, as di das pai: nas duas il a seguir.

ARVORES CASAS ASFALTO PISCINA

LAGO CAMPO DE FUTEBOL CARROS

RETOMANDO

Neste capitulo, vocé analisou diferentes paisagens, por meio da observacdo de foto-
grafias e imagens de satélite e aprendeu que esses instrumentos sdo muito importantes para
ajudar na identificag@o de mudangas nas paisagens, o que inclui as transformagdes que ocor-
rem com o crescimento das cidades.

No lugar onde vocé vive, as paisagens se transformaram ao longo do tempo?

o @ 1. Com um colega, analise imagens antigas e atuais do municipio onde vocé vive ou onde
Viséo panoramica de Quixada (CE) nos dias atuais. a escola estd localizada. Em seguida, discuta as perguntas a seguir.

Liste as mudancas encontradas no quadro abaixo. o. Na paisagem observada, hd mais elementos que permaneceram iguais ou hd
mais mudancas?

da pai: — “antes” da pai: — “depois”

b. Por que vocé acha que isso aconteceu?

\N\\\\\\\hN\NhNhNhNNhNNhNhNhNYNhYOYhNYIYOYIhOIYOYIYhOYOYMYOYYOYMYOYhONYNNAAY
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2. que éap no capitulo anterior, o icipio em que
voceé vive foi ialmente planejado ou surgiu de maneira esponténea? Comente.
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EFO5GEO3 .
pelo seu crescimento.

St e imagens de satélite de épocas diferentes.

Sobre o capitulo
levantar o conhecimento pré-
vio dos alunos sobre a importdncia de registros
fotogrdficos e apresentar os conceitos de foto-
grafias aéreas e imagens de satélite. Analisar e
comparar fotografias e fotografias aéreas de um
mesmo local em diferentes momentos.
comparar fotografias e fotografias
aéreas de um mesmo local em diferentes mo-
mentos e identificar elementos presentes em
imagem de satélite.
relacionar o conteudo estudado @
realidade do aluno, por meio da andlise e da
discussdo das transformagdes no municipio onde
ele vive ou onde sua escola estd localizada, por
meio de comparacdo de fotografias.

Objetivo de aprendizagem
Analisar, por meio de fotografias, fotografias
aéreas e imagens de satélite, mudancas na
paisagem de grandes cidades brasileiras.

CONTEXTUALIZANDO

Orientacoes

Na atividade 1, item @, questione os alunos sobre
0s registros que podem ser feitos de uma paisagem e
consultados posteriormente, de modo que seja possivel
perceber as mudancas sofridas por meio da acdo humana
ou da ac¢do da natureza ao longo do tempo. Vocé pode
tracar um paralelo com a observacdo de fotos nossas
ou de amigos e familiares quando os visitamos, anos
depois. No item b, incentive-os a refletir sobre estratégias
as quais poderiam recorrer se desejassem saber como
era a paisagem do municipio onde vivem. Espera-se
que eles mencionem o uso de fotos antigas. Pergunte-
lhes se acham que fotos tiradas do alto, por meio de
sobrevoos, seriam mais eficientes para observarmos

Identificar as formas e fun¢des das cidades e analisar as mudangas sociais, econémicas e ambientais provocadas

Analisar transformacdes de paisagens nas cidades, comparando sequéncia de fotografias, fotografias aéreas

Material
Fotografias antigas do municipio onde o aluno
vive ou onde a escola estd localizada. Essas
fotografias podem ser apresentadas de forma
impressa ou digital (por meio de dispositivos
com acesso a internet).

Contexto prévio

Este capitulo aborda o crescimento urbano e a
andlise de paisagens, abordagem iniciada no capitulo
anterior, a partir da observacdo e da interpretacdo
de imagens de satélite e de fotografias aéreas.

Dificuldades antecipadas

A dificuldade que os alunos podem ter com esse
capitulo é a interpretacdo de imagens de satélite
e fotografias aéreas, sobretudo se ndo tém o ha-
bito de observar esse tipo de imagem por meio
de aplicativos ou softwares de mapeamento digi-
tais. E importante falar sobre diferentes formas de
acesso as imagens e as fotografias, em programas
como Google Maps e Google Earth, que podem ser
acessados na escola ou na residéncia dos alunos.

o0 crescimento de uma cidade. Depois, pergunte a eles
como acham que essas fotos poderiam ser tiradas. Em
seguida, leia os textos explicativos, que apresentam os
conceitos de fotografias aéreas e imagens de satélite.

Para a atividade 2, explore com os alunos as duas
imagens de Fortaleza e peca-lhes que identifiquem as
mudancas entre os dois momentos. A diminuic@io da vege-
tacdo e o aumento da quantidade de prédios — os quais,
em 2011, sdo bem maiores que os da década de 1960
— s@o aspectos que devem ser indicados pelos alunos.

Reforce que essas transformacdes estdo associadas
ao aumento populacional da cidade e que isso acontece
tanto por via natural (crescimento vegetativo — diferenca
entre as taxas de natalidade e mortalidade) como pelo
movimento migratdrio. O movimento migratério foi bas-
tante significativo, no final do século 20, em dire¢@o as
capitais dos estados, como Fortaleza.



Expectativas de respostas

1.

a. Resposta pessoal. Espera-se que os alunos sa-
lientem a utilidade de registros fotogrdficos na
visualizac@o de transformacdes ao longo do tempo.

b. Resposta pessoal. Espera-se que citem fontes
imagéticas (fotografias antigas), documentos e
relatos de pessoas mais velhas.

2. As diferencas séo na forma de ocupacdo dessa
localidade. Em 1962, prevalecem casas e hd
poucos prédios. Em 2011, hd o predominio de
prédios altos. Em 1962, havia mais vegetacdo
do que em 2011.

Orientacoes

A atividade 1 deverd ser realizada em dupla, permi-
tindo que os alunos observem as transformacdes de
Quixadd em dois momentos distintos. Cada aluno deve
registrar, no préprio Caderno do Aluno, as mudancas
entre os dois momentos de uma mesma localidade. E
importante pontuar que as representacdes da cidade
apresentam o ponto de vista obliquo. Dedique alguns
minutos para relembrar as caracteristicas desse tipo
de visdo. Explique aos alunos que, a partir desse ponto
de vista, é como se estivéssemos em um ponto mais
alto, olhando diretamente para baixo e de lado.

Para sistematizar o olhar comparativo e promover
a criatividade e percepcdo dos detalhes nos elemen-
tos urbanos transformados, proponha que a mesma
dupla elabore dois desenhos representando a regidio
central de uma cidade ficticia em dois momentos dife-
rentes: em 2000 e em 2015. Incentive-0s a construir
as representacdes do antes e do depois com a maior
riqueza de detalhes possivel. Assim como foi feito
para Quixadd, solicite uma lista das mudancas desta
regi@o entre o antes e o depois.

Auxilie-os a construir os detalhes de cada elemento
inserido na cena de forma que corresponda a visdo
obliqua. Promova uma conversa sobre os elementos
indicados em 2000 e as transformacdes escolhidas
para compor a cena de 2015. Sugira questées como:
Por que vocé imaginou esse elemento na cidade em
20007 Ja viu esse elemento em alguma fotografia
ou relato familiar? Existe algum elemento que ndo
€ mais encontrado nas cidades? As transformacoes
das paisagens mudaram o cotidiano das pessoas que
moram neste local? De que modo?

Na atividade 2, explore a imagem de satélite com
os alunos, convidando-os a observar os elementos
presentes nela. Pergunte-lhes o ponto de vista a par-
tir do qual a imagem foi obtida. Espera-se que eles
indiquem o ponto de vista vertical.

Depois, peca a eles que circulem os elementos
que conseguem visualizar na imagem de satélite. Em
seguida, pergunte aos alunos se outros elementos
chamaram aten¢do e qual a sua importancia na com-
posicdo da paisagem urbana.

Expectativas de respostas

1. Espera-se que os alunos sejam capazes de iden-
tificar os elementos presentes na paisagem antes
e depois, bem como de registrd-los por escrito.

Elementos da
paisagem
“depois”

Elementos da
paisagem
“antes”

predominio de

aumento de edificios

construcoes e construcdes com
térreas mais de um andar
pouco aumento da
adensamento concentracdo
populacional populacional
maior quantidade diminui¢éo da
de vegetacdo vegetagdo

ruas mais
estreitas

ampliacdo das
vias urbanas

2. Os alunos devem circular as expressoes “campo

de futebol”, “drvores”, “casas” e “asfalto”.

Orientacdes

As atividades desta secdo permitem a realizacGo
de uma avaliacdo formal, ao sistematizar o que foi
abordado na unidade e no capitulo.

A atividade 1tem como proposta aproximar o objeto
do conhecimento e 0s objetivos do capitulo & realidade
do aluno. Para sua realizacdo, é necessdrio apresentar
aos alunos imagens de satélite ou fotografias da loca-
lidade da escola (ou de qualquer parte do municipio)
que evidenciem o “antes” e 0 “depois”, como foi feito
com as imagens de Fortaleza e de Quixadd, no Ceard.
Para isso, pode ser utilizado o Google Earth, por meio
do recurso de Street View. No link a seguir, hd um passo



a passo de como acessar esse recurso: https://support.
google.com/earth/answer/148094?hl=pt-BR. (Acesso em:
15 fev. 2022). Na correcdio da atividade, é recomenddvel
comentar sobre transformacdes ou permanéncias no
municipio da escola.

Expectativas de respostas

1.

a. Resposta pessoal. Espera-se que a paisagem do
municipio tenha sofrido alteracdes, como aden-
samento de casas, reducdo de dreas verdes,
asfaltamento de avenidas etc.

E possivel que algumas localidades, como cidades
médias e grandes, apresentem mais transformagdes

ANOTACOES

semelhantes as que foram indicadas na atividade
sobre o municipio de Fortaleza. Caso a localida-
de seja uma cidade pequena ou uma drea rural,
é bem provdvel que sejam identificadas mais
permanéncias.

. As mudangas na paisagem ocorrem em razéo do

aumento da populacdo nas cidades, do estabele-
cimento de novas atividades economicas, de crises
em determinados setores da economia etc.

. Resposta pessoal. Espera-se que os alunos rela-

cionem a andlise de fotografias antigas ao con-
telddo abordado no capitulo anterior, inferindo se
o municipio onde vivem foi planejado ou ndo.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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COMO AS CIDADES ESTAO ORGANIZADAS

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

1;2;5; 6.

HABILIDADES DO DCRC

Identificar as formas e fungdes das cidades e analisar as mudangas sociais, econdmicas e ambientais provocadas

EFO5GEO3 )
pelo seu crescimento.

EFO5GEQ9 | Estabelecer conexdes e hierarquias entre diferentes cidades, utilizando mapas temdticos e representagdes grdficas.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Territérios, redes e urbanizagdo; representacdo das cidades e do espaco urbano.

UNIDADES TEMATICAS

Conexdes e escalas; formas de representacdo e pensamento espacial.

PARA SABER MAIS

- ESCOLA Nacional de Administrac@o Pdblica. “Planejamento urbano para a governanca das cidades: a situacdo dos
planos diretores dos municipios cearenses”. RSP, v. 71, ed. esp., dez. 2020. Disponivel em: https://revista.enap.gov.
br/index.php/RSP/issue/view/271/269. Acesso em: 20 set. 2021.

- CEARA. Secretaria das Cidades. Plano Diretor Municipal — PDM. Disponivel em: https://www.cidades.ce.gov.br/
plano-diretor-municipal-pdm/. Acesso em: 20 set. 2021.

- INSTITUTO Brasileiro de Geografia e Estatistica. Biblioteca IBGE. Regibes de influéncia das cidades. 2018. Rio de
Janeiro: IBGE, 2020. Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/livi01728.pdf. Acesso em:
20 set. 2021.
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1. Um plano para a cidade

PAGINA 34

PAGINA 35

1. Um plano para a cidade

@ 1. Observe a imagem a seguir e, depois, responda as perguntas.

a. O que vocé vé na imagem?

. Imagine como gostaria que fosse o lugar onde vocé vive. Agora, imagine uma
maquete desse lugar. O que ela teria?

<. Como vocé imagina sua cidade no futuro?

PAGINA 36

PRATICANDO

®

Existe uma lei municipal chamada Plano Diretor. Com um colega, discuta as per-
guntas a seguir.

a. Vocé ja ouviu falar nessa lei?
b. Para que vocé acha que ela serve?

@ 2. Com a sua dupla, leia as palavras-chave a seguir e formule hipéteses a respeito
dos objetivos do Plano Diretor. Registre suas ideias no espaco indicado.

FPrppry

[o] do de uma

so do solo

32 Saneamento basico -0c9lizagdo de

Qualidade parques e pracas
de vida Areas de moradia, comércio e lazer g
De 10 em 10 anos §.
c
g
=
r N
L Y

PAGINA 37

O Plano Diretor € uma lei municipal que tem como objetivo organizar a ocupag&o de
uma cidade. Essa lei estabelece regras para uso do solo; dreas de moradia, comércio e lazer;
saneamento bdsico; transporte; e localizagdo de parques e pragas. Dessa forma, o poder
publico pode assegurar qualidade de vida a populag&o.

S&o convocados vdrios representantes que desejem participar da elaboragdo desse
documento. A cada 10 anos, a populagéo e os governantes devem se encontrar para reela-
borar o plano, avaliando as necessidades atuais da cidade.

-~
[ / Sl
Espaco de lazer no Municipio de Sobral (CE). lluminacdo piblica no Municipio de Mauriti (CE).

2. Analise a tabela a seguir e, depois, responda ds perguntas.

Populacéo do Total de Tem Né&o tem
icipi i icipi Plano Diretor Plano Diretor
Maior que 100 mil 9 9 0
80 mil — 100 mil 4 4 0
60 mil — 80 mil 14 14 0
40 mil — 60 mil 21 16 5
20 mil — 40 mil 53 38 15
TOTAL 101 81 20

Baseado em: Revista do Servico Piblico, v. 71, Edicéio Especial, dez. 2020. Disponivel em:
. Acesso em: 10 fev. 2022.

. Quantos municipios cearenses ndo tém Plano Diretor?

. Quantos municipios cearenses tém Plano Diretor?

<. Pesquise e responda: o municipio onde vocé vive tem Plano Diretor? Em que ano
esse documento foi elaborado?

42

' RETOMANDO

Neste capitulo conhecemos o que é um Plano Diretor, o que ele organiza, quem o ela-
bora e como ele pode afetar nosso cotidiano no municipio onde vivemos.

1. Pense no municipio onde vocé vive e nas melhorias de que ele precisa. Depois, no
espago a seguir, desenhe os pontos que deseja melhorar. Aplique as legendas do
Anexo 1 ao lado de cada drea do desenho, indicando o aspecto que estd sendo
sugerido: lazer, moradia, transporte etc. Imagine que vocé estd ilustrando uma car-

ta da do para ser aos i no Plano
Diretor.
( 7
\ J

ANO



EFO5GEO3 .
pelo seu crescimento.

Sobre o capitulo
levantar conhecimentos
prévios sobre os equipamentos urbanos e a
importancia deles para a qualidade de vida
das pessodas.
compreender o aspecto legal do
Plano Diretor e identificar a sua concretizac@o
no Ceard e no municipio onde vivem os alunos.
sistematizar ideias por meio de
reflexdes sobre problemas existentes no municipio
onde os alunos vivem; propor solugdes possiveis
por meio da implementacdo de Plano Diretor
com as cartas contidas no Anexo 1.

Objetivos de aprendizagem
Identificar funcdes urbanas predominantes.
Reconhecer a atratividade dos espacos urbanos
dos municipios a partir da construcdo de
infraestrutura publica, da mobilidade urbana
e dos servicos.

CONTEXTUALIZANDO
Orientacoes

Na atividade 1, auxilie os alunos a identificar os
elementos existentes na maquete e questione sobre 0s
elementos que estdo incompletos ou ainda ndo foram
construidos. Aponte os recursos utilizados de modo que
compreendam que se trata de uma maquete. Pergunte
se sabem o que é uma maquete e qual seu objetivo.
Espera-se que os alunos percebam que as magquetes
sfo representacdes em espaco reduzido de alguma
estrutura, como um prédio e uma cidade.

No item a, destaque o trabalho em equipe, pois as
criancas estdo montando a maquete conjuntamente,
selecionando e organizando os elementos.

No item b, instigue-os a refletir sobre como fariam
uma maquete de como gostariam que fosse o lugar
(rua, bairro, municipio etc.) onde vivem. Pergunte se
esse local apresentaria elementos como casas, escolas,
creches, avenidas, dreas verdes, parques, fdbricas e

Identificar as formas e funcdes das cidades e analisar as mudangas sociais, econémicas e ambientais provocadas

Reconhecer o Plano Diretor como instrumento
de planejamento urbano.

Contexto prévio

Para este capitulo, os alunos devem saber dife-
renciar o processo de elaboracdo de leis municipais.
Devem compreender também que a legislagdo mu-
nicipal é resultado de urgéncias préximas a eles,
como a necessidade de mais postos de saude, de
escolas, seguranca, limpeza de vias urbanas e
pavimentacdo.

Dificuldades antecipadas

Alguns alunos podem ter dificuldade para com-
preender o processo de elaboracdo de leis muni-
cipais. Faga uma sondagem com a turma antes
de iniciar o debate. NGo se esqueca de pontuar,
durante a discussdo, a importancia de observar-
mos nosso entorno e de sugerir solugdes para os
desafios encontrados.

dreas agricolas, por exemplo. E importante que citem
exemplos de equipamentos urbanos significativos para
a vida em sociedade e para a prdtica da cidadania.
Aproveite 0 momento para obter alguns conhecimentos
prévios dos alunos sobre a infraestrutura urbana e sua
importdncia. No item ¢, convide-os a imaginar como
desejariam que fosse o municipio onde vivem, que ele-
mentos poderiam estar presentes nele. Essa reflexdo
pode ter como base os elementos citados na atividade
anterior. Se necessdrio, relembre alguns pontos falados
e liste-os no quadro. Incentive-os a imaginar como a
vida da populacdo seria caso esses elementos existis-
sem. Faca perguntas como: Vocé acha que a vida da
populagdo seria melhor ou pior? As pessoas teriam mais
ou menos facilidade em acessar equipamentos basicos
(satde, educacdo etc.)? Como seria a qualidade de vida
da populacdo dessa cidade? Durante as discussoes,
faca mediacdes a fim de selecionar as contribui¢des
compativeis com o desenvolvimento sustentdvel e com
o respeito aos direitos humanos e sociais basicos.



Expectativas de resposta

1.

a. Espera-se que os alunos sejam capazes de iden-
tificar os elementos da paisagem representados
na maquete.

b. Resposta pessoal. Espera-se que os alunos ci-
tem elementos significativos para a melhora de
qualidade de vida da populacdo, como escolas,
creches, dreas verdes, hospitais etc.

. Resposta pessoal. Espera-se que os alunos ex-
pliguem que a cidade desejada no futuro terd
elementos que garantam os direitos humanos e
sociais bdsicos e o desenvolvimento sustentdvel,
rememorando itens citados na questdo anterior.

Orientacoes

Na atividade 1, é possivel que os alunos ndo tenham
ouvido falar sobre a existéncia do Plano Diretor e néo
saibam qual é sua funcdo. Inicie lancando hipdteses
sobre a funcdo das leis e como uma lei poderia auxiliar
o planejamento de um municipio.

Na atividade 2, proponha aos alunos que prossigam
na formulacdo de hipdteses sobre o Plano Diretor. Para
isso, incentive-os a observar a nuvem de palavras e
tentar conectar as ideias indicadas. E esperado que
eles usem os itens da nuvem de palavras para expli-
car suas ideias, registrando-as no espaco indicado.
Em sequida, os alunos poderdo ampliar a percepc@o
de quais aspectos podem ser contemplados em um
Plano Diretor. Para isso, leia o texto em voz alta com
os alunos e explique as funcdes do Plano Diretor de um
municipio. Incentive-os a verificar se as hipéteses pre-
viamente formuladas se confirmaram ou ndo. Esclareca
o significado de palavras que os alunos possam néo
compreender. Em seguida, explore as imagens que
trazem exemplos de cidades cearenses que tém Plano
Diretor. Mostre o espaco de lazer que pode ser visto
na primeira imagem e mencione que o planejamento
desse tipo de espaco é um dos pontos abordados nos
planos diretores.

Em seguida, eles devem analisar os dados apresen-
tados na tabela da atividade 3, que mostram quantos
municipios cearenses tém Plano Diretor e quantos ndo.
Percebe-se que os municipios que ndo tém o documento
s@o aqueles menores, entre 20 mil e 60 mil habitantes.

Pergunte: Por que vocés acham que isso ocorre? Pode
ser que eles indiquem que cidades menores, com pou-
cos habitantes, sGo mais fdceis de administrar do que
cidades maiores e, portanto, a auséncia de um plano
diretor ndo é tdo imprescindivel quanto em cidades
maiores, embora seu uso certamente ofereca vantagens.
Por fim, os alunos devem pesquisar se 0 municipio onde
vivem tem Plano Diretor ou néo. Caso tenha, peca que
indiquem em que ano ele foi elaborado.

Expectativas de resposta

1.

a. Resposta pessoal. Abra a oportunidade para que
os alunos indiquem livremente suas hipoteses,
ainda que nunca tenham ouvido falar em Plano
Diretor.

b. Resposta pessoal. Espera-se que os alunos con-
sigam elencar possiveis funcdes relacionadas a
legislacGo, como a regularizacdo de acdes dos
individuos em sociedade.

2. Resposta pessoal. Com as frases indicadas, es-
pera-se que os alunos elaborem hipdteses mais
fundamentadas a respeito das fun¢des do Plano
Diretor.

. 20 municipios.

. 81 municipios.

. Resposta pessoal. Espera-se que os alunos rea-
lizem a pesquisa em dispositivos com acesso a
internet e encontrem as informacdes no site da
prefeitura do municipio.

0T o w

Orientacdes

Na atividade 1, observe atentamente a producdo
dos alunos, pois ela pode apresentar sinais valiosos
para a discusséo final. E possivel dialogar com eles
sobre a importdncia da responsabilidade cidadd na
construcdo e manutencdo dos aparelhos publicos.
Instigue-os a refletir sobre o protagonismo que a juven-
tude tem na preservac@o dos equipamentos urbanos e
na cobranca das autoridades quanto a melhorias das
cidades. Nesse momento, incentive os alunos a refletir
sobre problemas que identifiquem em seu municipio
e a pensar em possiveis solugdes que poderiam ser
proporcionadas por um Plano Diretor. Auxilie os alunos



na composicdo das legendas e na identificacdo dos Expectativas de resposta

aspectos que estdo sendo representados nos desenhos. 1. Resposta pessoal. Espera-se que os alunos demons-
Ao propor o exercicio imaginativo de composigdo de trem reconhecer os problemas e as qualidades do
uma carta com o desenho, objetiva-se envolver os municipio onde vivem, apontando mudancgas em
alunos nas questdes levantadas e debatidas e construir prol da qualidade de vida da populacéo. Auxilie-os
a percepcdo de que o Plano Diretor é resultado da na identificacGo dos aspectos que estdo sendo
mobilizacdo dos representantes da sociedade e que representados e na escolha das legendas que
todos podem e devem participar de sua construcdo. devem compor os desenhos. Oriente-os a criar

outras legendas, se os aspectos escolhidos néo
estiverem disponiveis no Anexo 1.

ANOTACOES
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Unidade 2 - Capitulo 1 - Secao Retomando
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2. As cidades estio interligadas

PAGINA 38

PAGINA 39

2. Ascidades estéo interligadas

@ 1. Observe os mapas a seguir. Eles Regides if do
estado do Ceard. Uma regidéio metropolitana é um conjunto de cidades com alto
grau de dependéncia entre si. Apés observd-los, discuta as perguntas.

http:/fwww2.ipece.ce.gov.brlatlas/. Acesso em: 10 fev. 2022

a. Quais Regides Metropolitanas cearenses foram representadas nos mapas?
. Por que vocé acha que as Regides Metropolitanas recebem o nome de um dos
municipios presentes nelas, no caso das RMs de Fortaleza e Sobral?

PAGINA 40

N

PRATICANDO

O IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, criou uma forma de identificar e
compreender melhor os municipios brasileiros conforme as caracteristicas de cada um deles.
Veja o quadro a seguir.

Definicdo
O Arranjo Populacional de S&o Paulo/SP ocupa, isoladamente,
a posicdo de maior hierarquia urbana do pais.
Os Arranjos Populacionais de Brasilia/DF e Rio de Janeiro/RJ
ocupam a segunda colocacdo hierdrquica.
Os Arranjos Populacionais de Belém/PA, Belo Horizonte/

, Campi , Curitiba/PR, Floriandpolis/SC, Fortaleza/CE,
Metrépole Goiania/GO, Porto Alegre/RS, Recife/PE, Salvador/BA, Vitoria/ES e
do Municipio de Manaus/AM formam as 12 cidades identificadas
como Metrépoles.

Grande Metropole Nacional

Metrépole Nacional

Séo cidades com elevado grau de influéncia, mas menor que a das
metrépoles. Existem 97 capitais regionais em todo o Brasil, sendo
duas no Ceard: Juazeiro do Norte e Sobral. S&o divididas em A, B e
C conforme o grau de influéncia sobre as outras cidades.

Capital Regional (A, B e C)

Séo cidades que tém atividades de gestdo menos complexas,
com &reas de influéncia de menor extensdo que as das Capitais
Regionais, sendo subdivididas em A e B conforme o niimero de
habitantes e sua influéncia em cidades ainda menores.

Centros Sub-Regionais (A e B)

FONTE: Regides de Influéncia dos Cidades 2018. IBGE. Disponivel em: by pf.

Acesso em: 26 jan. 2022.

1. Em qual categoria estd a capital do estado onde vocé vive?

2. Em qual categoria poderiamos classificar as cidades de Sobral e Juazeiro do
Norte? Por qué?

Z. Em sua opinido, que pi
como “metrépole” pelo IBGE?

podem ser em cidades classificadas

PAGINA 41

As metrépoles urbanas passam diariamente por diversas transformagées e por inime-
ros desafios. Mesmo assim, pessoas de diferentes origens buscam nessas cidades melhores
condigdes de trabalho. Como vimos em capitulos anteriores, esse fendmeno acontece sobre-
tudo com moradores que se mudam de cidades menores para maiores.

Vocé conhece alguém que fez esse percurso em busca de melhores condigdes de vida?

@ 4. Em dupla, observe a fotografia e leia o texto a seguir. Depois, responda & pergunta
com sua dupla.

Hospital Regional do Sertéo Central (HRSC), em Quixeramobim (CE).

O Hospital Regional do Sertao Central (HRSC), localizado em Quixeramobim-CE, iniciou suas ativida-
des no dia 26 de setembro de 2016. O hospital beneficia cerca de 631 mil habitantes dos 20 municipios da
Macrorregido de Satide do Sertdo Central: Boa Viagem, Canindé, Caridade, Itatira, Madalena, Paramoti,
Banabuit, Chord, Ibaretama, Ibicuitinga, Milha, Pedra Branca, Quixadd, Quixeramobim, Senador Pompeu,
Solonépole, Aiuaba, Arneiroz, Parambu e Taua.

INSTITUTO de Satide e Gestao Hospitalar. Disponivel em: http: org br/hospital 1-do-sertao-central

Acesso em: 26 jan. 2022

» O referido hospital estd numa drea rural do interior do estado do Ceard. Vocé acha
que a populacdo dos municipios citados acima precisa se deslocar para a capital
do estado, a metrépole Fortaleza, em busca de atendimento médico? Justifique sua
resposta.

48

RETOMANDO

1. Apods a leitura dos textos e as discussdes realizadas ao longo do capitulo, classifi-
que as afirmativas como verdadeiras ou falsas.

Verdadeira Falsa

Cidades vizinhas ndo estabelecem uma relacéo de influéncia
econdmica e social entre si.

A populagédo de cidades vizinhas estabelece relagdes de
influéncia entre si, principalmente no comércio e no transporte.

As metrépoles ja conseguiram solucionar seus problemas sociais,
como a falta de rede de esgoto em seus bairros.

No Ceard existem municipios que, mesmo nao dividindo limites
fisicos, tém relages de influéncia benéficas para ambos.

O mau estado de conservacao das estradas pode ser uma das
solucdes para facilitar a relacéo entre municipios e também entre
as dreas urbanas e rurais.

A populagao rural cearense precisa ser compreendida no que se
refere as suas necessidades, para que haja solugdes vidveis aos
desafios encontrados no estado.
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EFO5GEO09 .
grdficas.

Sobre o capitulo
analisar mapas de trés
regides metropolitanas cearenses e interpretar
informacdes contidas neles.

analisar as definicoes criadas pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2018, para classificar as cidades
segundo seu nivel hierdrquico e ler esses dados.
sistematizar ideias por meio de
preenchimento de quadro de verificacdo de
aprendizado; justificar o erro presente nas

afirmativas falsas da atividade da secdo.

Obijetivos de aprendizagem
Reconhecer caracteristicas da rede urbana e sua
hierarquia: grande metrépole nacional, metrépole
nacional, metropole, capital regional e centro
regional (classificacdo IBGE), interpretando
mapas e representagdes grdficas.
Reconhecer o conceito de “metrépole”.

CONTEXTUALIZANDO
Orientacoes

Na atividade 1, analise os trés mapas com os alu-
nos. Eles devem perceber que estdo representadas
trés regides metropolitanas cearenses. Aproveite para
desenvolver uma andlise comparativa de cada repre-
sentacdo cartografica: quantos municipios estdo sina-
lizados em cada regio metropolitana, sua localizacéo
no espaco ocupado pelo estado do Ceard, se a regido
tem o maior espaco préximo ao litoral ou ao interior do
estado, quais sd@o suas sedes municipais etc. Levante
hipdteses, também, sobre as possiveis atividades eco-
némicas desenvolvidas em cada regiéio metropolitana.
Caso ndo saibam o que é uma regiGo metropolitana,
€ importante explicar que se trata de um conjunto de
cidades altamente interligadas por atividades econ6-
micas e pelo fluxo didrio de pessoas. Pergunte por que
elas tém o nome de um de seus municipios, no caso de
Fortaleza e Sobral. Espera-se que eles indiquem que
s@o as cidades mais importantes de cada conjunto,
com maior relevancia econémica.

Estabelecer conexdes e hierarquias entre diferentes cidades, utilizando mapas temdticos e representacdes

Contexto prévio

Para este capitulo, os alunos devem saber da
existéncia do IBGE como 6rgdo nacional que de-
termina a maneira como 0s municipios devem ser
compreendidos nas suas categorias geogrdficas
de populacdo, territério, limite etc. Também serd
necessario o conhecimento geogrdfico da unidade
federativa em que vivem.

Dificuldades antecipadas

Alguns alunos podem ter dificuldade em com-
preender determinados conceitos apresentados
durante o capitulo (metrépole, regiGo metropoli-
tana etc.). Para tal, sugere-se a constru¢do de um
glossdrio no quadro em conjunto com os alunos,
a fim de fixar os conceitos-chave do capitulo.

Como se trata de uma atividade oral, solicite a alguns
alunos que respondam em voz alta aos questionamen-
tos e, caso as respostas estejam longe do esperado,
direcione as falas deles por meio de novas perguntas
sobre o tema.

Expectativas de respostas

1.

a. Fortaleza, Cariri e Sobral.

b. Espera-se que os alunos ja contem com o conhe-
cimento prévio a respeito da importéncia econd-
mica dos municipios que ddo nome as regides
metropolitanas cearenses.

9

Orientacoes

Para a realizag@o desta secdo, é necessdrio que vocé
tenha certeza de que os alunos jd consolidaram o conceito
de “populagdo” estudado em capitulos anteriores, como

PRATICANDO



também compreendam as relacdes socioeconémicas
de dependéncia entre cidades maiores e menores. Se
julgar pertinente, pergunte se eles conhecem alguém
que more em municipios vizinhos, mas que trabalhe
em cidades maiores do entorno. Questione por que
acham esse movimento necessario para as pessoas.

Na atividade 1, leia o quadro com os alunos e aju-
de-os a identificar a posi¢do hierdrquica ocupada por
Fortaleza.

Na atividade 2, faca o mesmo procedimento, mas
para as cidades de Sobral e Juazeiro do Norte.

Na atividade 3, peca que reflitam sobre problemas
que acreditam que podem ocorrer em metrépoles. Se
possivel, instigue-os a pensar em elementos como o
transito, a criminalidade, a falta de moradia e o alto
preco dos imoveis.

Antes de realizar a correcdo das atividades 1, 2 e
3, proponha aos alunos que comparem as respostas
em duplas. Pega que, nesse exercicio, verifiquem se
gostariam de alterar alguma resposta. Entdo, realize
a corregdo coletiva com a turma, registrando as res-
postas no quadro.

Na atividade 4, peca aos alunos que formem duplas
para responder a pergunta. Leia o texto que trata do
Hospital Regional do Sertdo Central e incentive-os a
refletir sobre a importéncia da presenca de um equipa-
mento de satde dessa magnitude no interior do estado,
com capacidade para atender as pessoas de tantos
municipios. Espera-se que os alunos percebam que a
existéncia desse hospital faz com que a populagdo da
regido ndo precise se deslocar até a capital em busca
de atendimento médico. Trata-se de uma oportunidade
para uma avaliacdo formal. Utilize as respostas de
cada um para verificar o aprendizado a respeito do
tema e para pensar em possiveis planos de acdo para
os alunos que ainda ndo se apropriaram dos conceitos.

Expectativas de respostas

1. Espera-se que os alunos sejam capazes de com-
preender os dados apresentados no quadro e
indicar que Fortaleza é uma metrépole.

2. Centros sub-regionais.

3. Espera-se que os alunos sejam capazes de listar
os problemas urbanos tipicos de metropoles, como
alto custo de vida, grandes congestionamentos,
altos indices de criminalidade, aumento no preco
dos imoveis, dentre outros.

4. Ndo. A populacdo de Quixeramobim e dos muni-
cipios do entorno pode usar o Hospital Regional
do Sertdo Central sem que precise se deslocar
até Fortaleza em busca de atendimento médico.

Orientacoes

Na atividade 1, leia com a turma cada uma das afir-
mativas e deixe que julguem se elas sdo verdadeiras
ou falsas. No caso das falsas, eles devem justificar
indicando onde se encontra o erro. Depois, devem
marcar no livro a resposta correta.

Instigue-os a revisar os contetidos abordados ao
longo do capitulo e a refletir sobre a realidade do
municipio onde vivem. A correc@o pode ser feita de
maneira coletiva, por meio da solicitacdo de leitura
das respostas de alguns alunos. Incentive-os, também,
ajustificar suas escolhas, fundamentando o motivo de
julgarem verdadeiras ou falsas as afirmativas. Durante
o0 debate, eles podem perceber as fragilidades de suas
conclusdes ou notar aspectos que, em uma primeira
andlise, ndo haviam considerado.

Expectativas de respostas
1.

Cidades vizinhas ndo estabelecem
uma relacdo de influéncia
econdmica e social entre si.

A populacdo de cidades vizinhas
estabelece relacdes de influéncia
entre si, principalmente no
comércio e no transporte.

As metrdpoles ja conseguiram
solucionar seus problemas
sociais, como a falta de rede de
esgoto em seus bairros.

No Ceard, existem municipios
que, mesmo ndo dividindo limites
fisicos, tém relacdes de influéncia
benéficas para ambos.




- A primeira afirmativa estd errada, porque cidades
vizinhas estabelecem relacdes de influéncia eco-

0 mau estado de conservacdo nomica e social.

das estradas pode ser uma das A terceira afirmativa é falsa, porque as metrépoles
solucdes para facilitar a relagdo ainda enfrentam problemas sociais como falta de
entre municipios e também entre rede de esgoto em seus bairros.

as areas urbanas e rurais. A quinta afirmativa é falsa porque o mau estado
A populacéio rural cearense pre- das rodovias prejudica a relacdo entre municipios
cisa ser compreendida no que se ea relogdo‘e,nt‘re dreas urbanas e rurais de um
refere Gs suas necessidades, para Mesmo municipio.

que haja solugdes vidveis aos

desafios encontrados no estado.

ANOTACOES
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ALIMENTACAO PARA CUIDAR DA SAUDE

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

1,2:3;4,7;8;9.

HABILIDADES DO DCRC

EFO5CI08

Organizar um carddpio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e
nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutengdo da sadde do organismo.

EFO5CIO09

Discutir a ocorréncia de distdrbios nutricionais (como obesidade, subnutricdo etc.) entre criangas e jovens a partir
da andlise de seus hdbitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, prdtica de atividade fisica etc.).

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Nutri¢do do organismo; hdbitos alimentares.

UNIDADE TEMATICA

Vida e evolugdo.

PARA SABER MAIS

- BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Aten¢do a Sadde. Departamento de Atencdo Bdsica. Guia alimentar para
a populagao brasileira. Brasilia: Ministério da Salde, 2014. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf. Acesso em: 24 jan. 2021.

- BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencdo Primdria @ Sadde. Departamento de Promocdo da Salde.
Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Sadde, 2019. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_da_crianca_2019.pdf . Acesso em: 24 jan. 2022.

« MARIA FARINHA FILMES. Muito além do peso. 2012. Disponivel em: www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4.
Acesso em: 24 jan. 2022.

CIENCIAS



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4

1. Fome? Ou vontade de comer?

PAGINA 44 PAGINA 45
: =
AL'MENTA?AO PARA @ 1. Vocé jé ouviu as palavras a seguir? Sabe o que elas significam? Conhece algum
cu ' DAR DA SAo DE alimento que contém esses nutrientes? Retina-se com os colegas para uma pesqui-

sa e registre suas descobertas no quadro.

Carboidratos

Fome? Ouvont de comer?

@ 1. Observe as imagens a seguir e discuta as perguntas.

Proteinas

Lipidios

Vitaminas e sais minerais

a. Que alimentos aparecem nas fotografias? Qual das refei¢des é mais parecida
com seu café da manh&?
b. Qual é a sua comida preferida?

PAGINA 46 PAGINA 47

@ 2. Dos alimentos a seguir, qual vocé acha que apresenta mais carboidrato? E pro-
teina? E lipidio? Quais séo os que contém mais vitaminas e sais minerais? Com sua
dupla, escreva as suas conclusées, indicando o grupo que cada alimento poderia
representar. Depois, discuta as perguntas.

1. Relembre as orientagdes vistas até aqui. No prato a seguir, represente um almogo
ou um jantar seguindo as recomendagdes para uma alimentagéo balanceada.

2. Vocé reparou que o prato da atividade anterior tem algumas divisdes? Por que ele
estd assim? Como vocé distribuiu os alimentos nesse prato?

o

. Vocé conhecia esses grupos?

b. Por que é importante saber sobre eles?

c. Os alimentos sGo compostos apenas por um desses grupos de nutrientes? Os
feijdes, por exemplo, tém apenas proteinas? Comente.




Habilidade do DCRC

Organizar um carddpio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias)

EFO5CIO8
organismo.

e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da sadde do

Sobre o capitulo

» Contextualizacdo: identificar os conhecimentos
prévios dos alunos sobre a existéncia de uma das
classificacdes de agrupamento dos alimentos: a
que se baseia na composicdo em macronutrientes
e micronutrientes.

« Mdo na massa: investigar a definicdo e a fungéo
dos principais grupos alimentares.

» Retomando: produzir um prato com base nas
porcOes sugeridas pelo Guia alimentar para
a populacdo brasileira e refletir sobre a
alimentac@o habitual dos alunos e de seus
familiares.

Orientacoes

Na atividade 1, inicie o capitulo com o reconheci-
mento das refeicdes. Solicite aos alunos que observem
as imagens apresentadas na secdo e identifiquem se
algum alimento compde o café da manhd deles. Deixe
que avaliem as imagens e que troquem ideias com os
colegas. Pode ser que nenhuma imagem seja compativel
com o café da manhd dos alunos; se isso acontecer, peca
que elejam a refeico mais semelhante a seus habitos
alimentares. Apds algum tempo, solicite que comentem
a imagem mais parecida com suas refeices. Pergunte-
-lhes, também, qual é a comida preferida deles, cuidando
para ndo fazer juizo de valor, caso respondam algum
alimento ultraprocessado ou de baixo valor nutricional.
Este capitulo e os préximos foram estruturados com base
no Guia alimentar para a populag¢do brasileira, um docu-
mento oficial do Ministério da Satde do Brasil, publicado
e atualizado pela equipe técnica do Ndcleo de Pesquisas
Epidemioldgicas em Nutricdo e Satide da Universidade de
S&o Paulo (Nupens). Os guias alimentares sdo ferramen-
tas essenciais para auxilio e aconselhamento, visando
melhorar os padrdes de alimentacdo, nutricdo e sadde
das populacdes. Inclusive, a Organiza¢do Mundial da
Sadde (OMS) e a Organizacéo das Na¢des Unidas para

Objetivo de aprendizagem

- Identificar os nutrientes necessdrios ao bom
funcionamento do corpo (quantidade e diversidade),
associando-os aos alimentos do cotidiano.

Materiais

« Livros, revistas e artigos variados, com informacdes
sobre os grupos alimentares (trés por grupo,
pelo menos).

Contexto prévio

Na dltima unidade do bimestre anterior, os alunos
discutiram o funcionamento dos sistemas digestério,
respiratorio e circulatério, de modo a reconhecer a
complementaridade dos trés sistemas na manutencéo
do funcionamento do corpo. Agora, nesta unidade, os
alunos vdo discutir o tema da alimentac@o sauddvel.

Agricultura e Alimentacdo (FAO) recomendam que 0s
governos elaborem guias alimentares com base nos
alimentos dos respectivos paises, para melhor orien-
tacdo da populagdo. Nosso guia alimentar sugere a
utilizac@o dos novos pardmetros de classificacdo nu-
tricional, os quais organizam os alimentos segundo
0 propdsito e a extensdo do processamento, e ndo
mais de acordo com o tipo de nutriente predominante.
Nessa perspectiva, os alimentos deixam de ser tratados
apenas como carregadores de nutrientes e fornecedo-
res de calorias. Neste capitulo, contudo, é apresenta-
da, em um primeiro momento, a divisdo cldssica dos
grupos alimentares em micronutrientes (vitaminas e
sais minerais) e macronutrientes (carboidratos, proteinas
e lipideos). Essa estrutura permite que os alunos per-
cebam que ha diversas maneiras de olhar o alimento,
mas que, para a alimentacdo ser adequada e saudd-
vel, & necessdrio ir muito além da ingestdo de nutrien-
tes, pois, segundo o préprio guia alimentar: “[...] as
pessoas comem alimentos (e ndo nutrientes)”. Os
novos pardmetros trazidos pelo guia serdo introdu-
zidos ao longo da unidade. Consulte o Guia ali-
mentar para a populacdo brasileira. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_ali-
mentar_populacao_brasileira_2ed.pdf. Acesso em:
24 jan. 2022.

CIENCIAS
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Expectativas de resposta

1. Respostas pessoais. Espera-se que 0s alunos anali-
sem as imagens apresentadas na se¢do e apontem
as refeicdes mais parecidas com as realizadas por
eles e seus familiares. Caso ndo haja refei¢do pa-
recida para algum aluno, deixe que este fale sobre
a composicdo de seu café da manhd do dia a dia. A
turma também deverd comentar sobre sua comida
preferida.

ﬂ%

Orientacoes
Esta secdo trabalhard conceitos cldssicos da divisdo

dos alimentos, com base no estudo dos micronutrientes

e dos macronutrientes. O objetivo é, portanto, fazer

com que o aluno perceba que ha vdrias maneiras de

estudar o alimento e que uma pode se sobrepor @ outra.

0 novo parametro, sugerido pelo Guia alimentar para

a populacéo brasileira, serd abordado nos capitulos

subsequentes, assim como outras recomendacdes

alimentares indicadas pelo documento. Os alunos
possivelmente ja tiveram contato com essa classifi-
cacdo dos alimentos quanto aos micronutrientes e aos

macronutrientes que o compdem, de maneira que é

importante esclarecer que os conhecimentos cienti-

ficos adquiridos anteriormente néo sGo errados ou
ndo ficaram “velhos”, mas que novas teses ou novos
pardmetros surgem a partir de estudos produzidos em
outros tempos e, por isso, todo tipo de conhecimento
cientifico é importante.

Na atividade 1, organize os alunos em grupos. Eles
encontrardo respostas parecidas com estas:

« Carboidratos — sdo a principal fonte de energia
para os seres vivos, estando presentes em diversos
tipos de alimento, em maior quantidade em uns
do que em outros. Exemplos de alimentos com
maior concentrac¢do de carboidratos s@o os cereais
(arroz, trigo, aveia, cuscuz, farinhas etc.), as raizes
e os tubérculos (batata, aipim, cenoura, beterraba
etc.), as frutas (banana, manga, magd etc.), entre
tantos outros.

« Proteinas — estdo presentes na formacdo de todos
0S seres vivos, 0s quais dependem dela para crescer
e se desenvolver. Estdo nas carnes e nos vegetais
conhecidos como leguminosas, como os feijoes, as
lentilhas, as ervilhas, a soja, o grdo-de-bico e o
amendoim.

- Lipidios — s@o as gorduras; estdio presentes tanto em

organismos animais quanto em vegetais. O azeite e

a manteiga sdio alimentos que apresentam bastante

gordura em sua composicdo, mas as carnes, 0s 0vVos

e o0 leite também tém uma porcentagem de gordura.
- Vitaminas e sais minerais — 0s sais minerais s@o

substdncias ndo produzidas pelos seres vivos,

mas muito importantes para o funcionamento de
todos os organismos. Alguns exemplos deles sdo
potdssio, ferro, cdlcio e fésforo. J& as vitaminas

sdo compostos produzidos pelos seres vivos e

também muito importantes para o metabolismo

dos organismos. As vitaminas est@o distribuidas
em vdrios alimentos, e, por isso, é preciso ter uma
alimentagdo variada, para garantir a ingestéo de

todos os nutrientes. Exemplos sdo as vitaminas A,

C, D, E, K e as do complexo B.

Na atividade 2, peca aos alunos que associem as
imagens apresentadas no Caderno do Aluno & pesquisa
realizada na atividade 1. Possivelmente, as associacdes
serdo estas:

- Imagem dos cereais — carboidratos

- Imagem dos azeites e da manteiga — lipidios

- Imagem das frutas — carboidratos; vitaminas e sais
minerais

- Imagem dos feijdes/das leguminosas — proteinas

- Imagem das carnes — proteinas

« Imagem das hortalicas — vitaminas e sais mineriais

Os alunos podem apresentar um pouco de dificuldade
com a identificagdo dos grupos, j& que os alimentos
néio sdo compostos exclusivamente por apenas um
nutriente. Se surgir alguma divida nesse sentido, como:
Os feijoes também ndo tém carboidratos? As frutas
também tém carboidratos além das vitaminas e dos
sais minerais?, introduza a questdo disparadora: Vocé
acha que os alimentos sdo compostos apenas por um
grupo estudado? Serd que os feijées, por exemplo,
tém apenas proteinas? Trabalhe esse ponto com eles,
explicando-lhes que os alimentos ndo apresentam
apenas um tipo de nutriente, mas uma associagdo de
compostos. Os feijoes, por exemplo, sGo compostos
por carboidratos, proteinas e uma série de micronu-
trientes, como o cdlcio e o ferro.

Expectativas de respostas

1. Respostas pessoais. Espera-se que os alunos ja
tenham tido contato com esse agrupamento ali-
mentar, para que as discussdes sobre alimentacdo
adequada e sauddvel possam ser aprofundadas.



Ndo se deseja que os alunos se prendam aos
conceitos de micronutrientes e de macronutrien-
tes, mas apenas que conhegam a composi¢do de
alguns tipos de alimentos.

2. Respostas pessoais. O amplo conhecimento das
informacdes de composicdo de alimentos é im-
portante para garantir a seguranga alimentar e
a nutrico humana, além de buscar garantir a
preservacdo e o uso sustentdvel da biodiversidade.

eeoe
e e

Orientacoes

No comeco da secdo, retome com os alunos os
pontos estudados no capitulo. Peca que relembrem
as imagens escolhidas no comego do capitulo, na se¢éo
Contextualizando, e que pensem sobre as refeicdes
que realizam no dia a dia.

Na atividade 1, peca aos alunos para representar
um almoc¢o ou um jantar adequado, considerando as
recomendacdes para uma alimentacdo sauddvel. O
prato ilustrado na atividade apresenta algumas divisoes.
0O guia alimentar sugere, aproximadamente, que 1/4 do
prato seja preenchido com variedade de cereais, outro

1/4 seja completado com alimentos do grupo das legu-
minosas e metade do prato tenha por¢des de hortalicas
e um pequeno pedaco de carne. Essa orientacdo néo
serd transmitida para eles de antemdo, justamente para
que distribuam os alimentos no prato da maneira que
julgarem coerente.

Apds a realizacdo da atividade 2, comente a re-
comendacdo das porcdes no prato para as refeicdes
com 0s alunos.

Expectativas de respostas

1. Respostas pessoais. Espera-se que os alunos re-
presentem uma de refeico conforme as indicacdes
do guia alimentar explorado, ou seja:

1/4 do prato: variedade de cereais.

1/4 do prato: alimentos do grupo das leguminosas.
2/4 do prato: por¢des de hortalicas e um pequeno
pedaco de carne.

2. Respostas pessoais. Ndo é esperado que os alunos
distribuam de maneira harménica os alimentos nas
divisées no prato ilustrado ou que coloquem os
grupos estudados anteriormente nessa composigao.
Para este momento, espera-se que relembrem
as refeicdes realizadas e que as representem
na atividade.

CIENCIAS




2. Repensando o cardapio
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2. Repensando o carda

1. Imagine que este é verso do cartdo de uma nutricionista. Responda as perguntas.

ALIMENTACAO SAUDAVEL

EQUILIBRIO

MODERAGAO

a. Para vocé, o que significa comer bem?

=

Imagine que um grupo de amigos foi a um restaurante na hora do almoco. Depois, con-
versaram sobre o que comeram. A refeic@o de cada um foi bastante diferente.

Prato do Arthur Prato da Ana Prato da Gabriela | Prato do Gustavo | Prato do Lucas
" Alface, tomate, "

Arroz, peixe L ' Ovo frito, . N
(cagéo frito) Zecpc;:ﬁ'haar?ez frango assado e cé&c’:}ggao; Batata frita

e banana. - batata cozida. gada. ¢ arroz.

frango frita.
@ 1. Em grupo, observe a imagem a seguir e i os ali quea 6
Depois, Py aos ali das

desse grupo de amigos.

Ainda em grupo, escolha o prato de um dos integrantes do grupo de amigos. Quais
alimentos da imagem vocé sugeriria que fossem acrescentados no prato escolhi-
do? Discuta com seu grupo e anote sua resposta nas linhas a seguir.

b. Vocé acha que comer bem é o mesmo que comer muito? Por qué? Prato de:
Observagdes
c. Como vocé considera sua alimentacdo? Explique.
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2. Elabore os pratos das outras pessoas do grupo de amigos. No espago a seguir,
desenhe um novo prato para cada um. Lembre-se de que, nesse restaurante, néo
é permitido repetir, ou seja, servir-se novamente. Tudo o que eles véo comer deve

estar no prato. Mais uma vez, utilize as informacgdes fornecidas pela imagem da
atividade anterior.

&S

Comer bem significa pensar na variedade de alimentos que consumimos durante o dia,
pois neles encontramos nutrientes essenciais para o bom funcionamento do nosso corpo. O
excesso ou a falta dos diferentes tipos de nutrientes pode causar sérios danos & nossa satde.

1. Reflita sobre o que aprendeu nessas atividades e registre, no espaco a seguir, uma
proposta de carddpio equilibrado para cada uma das refei¢des principais de um
mesmo dia (café da manhd, almogo e jantar).

2. Discuta as questdes a seguir.

a.

O que vocé acha que ndo deveria faltar na alimentacdo das pessoas?
b.

Por que é importante escolher previamente os alimentos que serdio consumidos
em uma refeicdo?

Quais sdo os beneficios de uma alimentacdo variada e equilibrada?



Habilidade do DCRC

Organizar um carddpio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias)

EFO5CIO8
organismo.

e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da sadde do

Sobre o capitulo

» Contextualizando: discutir coletivamente o que
é uma alimentacdo adequada e sauddvel.

« Mdo na massa: modificar o prato montado
por uma pessoa em um restaurante, a partir
de informacdes técnicas e cientificas fornecidas.

« Retomando: sistematizar a aprendizagem por
meio de representacdo artitistica e de respostas
a uma pequena lista de perguntas.

Objetivo de aprendizagem

- Investigar a energia necessdria ao bom funcio-
namento do corpo (quantidade e diversidade),
associando-a aos alimentos do cotidiano.

Orientacoes

Na atividade 1, peca aos alunos que leiam as infor-
macdes do cartdo e pergunte a eles: Alguém sabe o que
faz uma nutricionista? Por que as palavras “variedade’,
“equilibrio” e “moderacdo” estdo em destaque? Qual € a
relacdo dessas palavras com a alimentacdo? O que vocé
entende por alimentacdo adequada e saudavel? Durante
a discussdo, incentive os alunos a apresentar liviemen-
te seus pontos de vista, aprofundando e construindo
respostas por meio do que pensam e contribuindo com
a fala dos colegas. Depois, faga as perguntas registra-
das no Caderno do Aluno e, mais uma vez, solicite a
participacdo da turma. Realize a mediacdo por meio de
novos questionamentos: O que é comer bem? Comer
bem é comer o que se gosta? A quantidade que se come
pode ser associada a comer bem? Como? Comer bem é
igual a comer muito? E possivel comer o que se gosta e
comer bem? Essas perguntas sdo sugestdes, mas outras
questdes podem ir surgindo ao longo da discussdo, a
depender das hipéteses levantadas pelos alunos.

Expectativas de resposta

1. Respostas pessoais. Este é um momento de levan-
tamento de hipoteses, ndo de correcéio de conceitos
que serdo explorados e sistematizados no decorrer
do capitulo. Seja, portanto, o mediador das discus-
sOes, ajudando os alunos a identificar e organizar
suas hipdteses, para que, depois, elas possam ser
confrontadas com o conhecimento cientifico.

Materiais

- Livros, revistas e artigos variados, com informacdes
sobre os grupos alimentares (trés por grupo,
pelo menos).

Contexto prévio

No capitulo anterior, os alunos puderam iden-
tificar os nutrientes necessdrios ao bom funciona-
mento do corpo, considerando tanto quantidade
quanto diversidade, associando-os aos alimentos
do cotidiano. Neste capitulo, v@io reconhecer como
deve ser o carddpio ideal, ampliando os estudos
iniciados no capitulo anterior.

7
b

Orientacoes

Inicie a secdo discutindo com a turma a situacdo
hipotética descrita no Caderno do Aluno. Pergunte: O
que vocés acham de cada prato? Depois, organize o0s
alunos em grupos e explique que deverdo resolver as
situacdes-problema apresentadas no Caderno do Aluno,
analisando a montagem do prato de cada pessoa. Reforce
a importdncia de ndo julgar as escolhas alimentares, pois
elas podem estar relacionadas a inimeros aspectos,
como fatores econdmicos ou de acesso a informacdo.

Na atividade 1, os alunos devem analisar a imagem
fornecida. Ela contém frutas, hortaligas, arroz, feijdo,
macarrdo, carnes, castanhas, azeite, leite, queijos,
temperos, conservas e até um pedaco de chocola-
te. Explique que cada grupo ficard responsavel por
reconfigurar o prato de uma das pessoas. A ideia é
que analisem os alimentos dos pratos, reelaborando
a montagem das refeicdes, com base na imagem apre-
sentada e nas instrucdes do cartdo da nutricionista, da
secdo anterior. Permita que os alunos se organizem e,
democraticamente, escolham o prato que cada grupo
vai estudar. Caso algum prato ndo seja analisado, vocé
pode fazer isso. Caso mais de um prato seja estudado
por vdrios grupos, identifique os argumentos trazidos
pelas equipes e avalie-os com a turma. Ao final da ativi-
dade, retome o cartdo da nutricionista apresentado no
inicio do capitulo: a palavra “variedade” refere-se aos

CIENCIAS
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diferentes alimentos que podemos escolher e incluir
em nossa alimentagdo, o que, consequentemente, for-
necerd diversos nutrientes; a palavra “equilibrio” estd
relacionada as escolhas dos diversos alimentos que
temos disponiveis; e a palavra “moderacdo” refere-se
a quantidade de consumo dos alimentos, ja que, sendo
comida de verdade, nada € proibido, mas é necessdrio
que haja ponderacdo e planejamento no consumo.

Na atividade 2, sugere-se que os alunos reelaborem
o prato das pessoas que ndo foram escolhidas por seu
grupo. Apds o desenvolvimento inicial do trabalho e
as discussoes realizadas em sala de aula, deixe que
os alunos facam essa atividade sozinhos.

Essas atividades, assim como toda a temdtica traba-
lhada nesta unidade, visam instrumentalizar os alunos
para que consigam fazer melhores escolhas alimentares
e para que também possam auxiliar nas escolhas das
pessoas de sua convivéncia. A unidade foi inspirada
no Guia alimentar para a populac¢do brasileira, ja que
0s guias alimentares s@o ferramentas de divulgacdo e
aconselhamento que buscam melhorar os padrées de
alimentacdo das populacdes, além de visarem a pro-
mocdo da sadde das comunidades.

Expectativas de respostas

1. A ideia da atividade é que os alunos sugiram
alimentos, em vez de grupos alimentares. As in-
dicacdes de inclusdo para cada prato podem ser
as seguintes:

« Arthur — algum tipo de feijdo (roxo, verde, branco,
preto, carioca, fradinho, jalo, de corda etc.) e
algumas hortalicas, como beterraba, rabanete,
alface, tomate etc.

« Ana - algum tipo de lentilha.

« Gabriela — algum tipo de ervilha e algumas
hortalicas, como abobrinha, berinjela, cenoura,
couve etc.

« Gustavo — mais alguns tipos de hortalicas, como
abébora, chuchu, quiabo etc. Os alunos poderdo
sugerir, também, a inclusdo de alguma proteina
animal, como carne ou ovo, espelhando-se em
sua dieta alimentar.

« Lucas - gréo-de-bico e algumas hortalicas, como
espinafre, ricula, escarola, jilé, maxixe etc. Os
alunos poderdo sugerir, também, a inclusdo de
alguma proteina animal, como carne ou ovo,
espelhando-se em sua dieta alimentar.

2. Respostas pessoais condicionadas ao preenchi-
mento da atividade anterior.

Orientacdes

Leia com os alunos as atividades propostas no Caderno
do Aluno e certifique-se de que eles as compreenderam.
Depois, apresente as informacdes fornecidas no gabarito.
Elas serfio importantes para a reflexdo da turma. Néo
hd uma resposta certa ou uma resposta errada, pois o
objetivo € que os alunos avaliem as escolhas que fize-
ram, tendo como base a informacdo cientifica fornecida.

Na atividade 1, instrua os alunos a relembrar e a
refletir sobre as discussdes desenvolvidas ao longo
do capitulo, para que consigam elaborar um carddpio
equilibrado com refei¢cdes para um mesmo dia (café da
manhd, almoco e jantar).

Na atividade 2, realize uma discuss@o com a turma.
No item @, oriente os alunos a respeito da importéncia da
variedade nutricional para a composicéo da alimentagéo
das pessoas, mas direcione-os também a refletir sobre
outros aspectos que guiam as escolhas alimentares, como
fatores socioecondmicos, elementos de tradi¢éo (a ma-
neira de preparar algum tipo de alimento, por exemplo)
ou de regionalidade. Para este tdpico, vocé pode dar
exemplos de pratos tipicos de cada regido do pais e
dizer que, mesmo havendo diferencas nos alimentos das
composicdes de cada refeicdio, hd, em cada um deles,
“comida de verdade” presente nos pratos. Veja alguns
exemplos de pratos tipicos das regides do pais.

Prato tipico da Regido Norte: peixe no tucupi acompanhado de
acai.

Prato tipico da Regido Nordeste: baido de dois.

OFabio Colombini
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Prato tipico da Regido Sul: barreado.

Se quiser, mostre 0s pratos tipicos das regides aos alu-
nos e pergunte se j& conheciam alguma dessas refeicdes.

No item b, explique que o planejamento é muito
importante para a mudanca de hdbito alimentar; por
isso, escolher previamente os alimentos é a base de
uma alimentacdo adequada e sauddvel. E essencial
investir tempo no planejamento dos carddpios, na
producdo de uma lista de compras, na quantificagéo
das refeicOes semanais e das pessoas que usufruirdo
desse carddpio. Ao fazer um planejamento alimentar,
aumenta-se a possibilidade de cozinhar em casa (ja
que os ingredientes necessdrios as preparagdes estardo
@ mdo) e se reduz a necessidade de fazer pedidos de
refeicdes ou de se alimentar com ultraprocessados.

©Andre Dib/Pulsar
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No item ¢, diga aos alunos que manter uma ali-
mentacdo variada, equilibrada e saudavel vai além da
busca pela promocdo da saude fisica. Alimentacdo é
cultura e educacdo, para além da sadde do corpo fisico.
Alimentacdo diz respeito a ingestdo de nutrientes, mas
ndo é sd isso. Ela também estd relacionada a identificacdo
dos alimentos que contém e fornecem os nutrientes, @
maneira como os alimentos sdo combinados entre si e
preparados, as caracteristicas do modo de comer e as
dimensoes culturais e sociais das prdticas alimentares.
Todos esses aspectos influenciam a sadde e o bem-estar
das populacdes.

Expectativas de respostas

1. Respostas pessoais. Espera-se que os alunos re-
gistrem um carddpio para cada uma das refeicdes
principais de um dia (café da manhd, almogo e
jantar), apos passarem pelas discussdes e reflexdes
do capitulo. Espera-se também que, para a monta-
gem do carddpio, eles levem em consideracdo a
variedade de alimentos de sua regidio, bem como
o equilibrio e a moderacdo nas escolhas, pontos
discutidos ao longo do capitulo. A variedade de
cores dos alimentos para a montagem do carddpio
é um fator importante, j& que, para cada cor, hd
uma correspondéncia nutricional. Néo é necessdrio
saber os nomes especificos de cada relacdo (exem-
plo: a cor alaranjada € atribuida aos carotenoides,
pigmentos presentes na cenoura, na abébora e na
laranja), mas “comer colorido” é uma indicagdo de
rotagdo desses componentes nutricionais.

a. Espera-se que os alunos respondam @ pergunta
também com base na diversidade de alimentos.
Eles deverdo falar sobre alguns alimentos espe-
cificos, como frutas, verduras ou legumes. Se isso
acontecer, reforce a importancia desse grupo de
alimentos para a nutrico didria.

b. Espera-se que os alunos digam que o planejamento
alimentar facilita a escolha das refeicdes, ja que
os alimentos para consumo estardo disponiveis
mais facilmente. Mesmo que eles ndo digam as
palavras “planejamento” ou “organizac¢do”, é in-
teressante que percebam a importdncia de ter @
mdo alimentos de “verdade”. Caso isso néo ocorra,
as pessoas podem apelar com maior facilidade
aos ultraprocessados.

c. Espera-se que os alunos concluam que os beneficios
de uma alimentacdo variada e equilibrada vdo
além da ingestdo dos nutrientes dos alimentos.

CIENCIAS




3. Saude, bem-estar e alimentacio
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3. Saude, bem-estar e alimentacéo

=

A alimentacdo é fundamental para manter nosso corpo sauddvel. Entdo, vamos pensar Vocé sabia que a alimentagdo é muito mais do que a ingestdo de nutrientes? Ela tam-
um pouco mais sobre ela? bém estd relacionada as sensagdes que os alimentos nos proporcionam e & companhia das
pessoas que fazem as refeigdes conosco. Tudo isso estd ligado a saude e ao bem-estar.

@ 1. Nos espacos a seguir, desenhe tudo o que vocé costuma comer em cada refei-
céo. Desenhe, também, as pessoas que compartilham essas refei¢cdes com vocé. @ 1. Em duplas, responda as questdes a seguir.
Depois, compartilhe suas respostas com os colegas e descubra como é a rotina

alimentar deles. a. Com quem vocé costuma almogar?

b. Vocé costuma fazer as refei¢des sempre nos mesmos hordrios? Comente.
Café da manha

c. Vocé se senta a mesa para fazer as refeicdes? Se ndo, em que local costuma
realizd-las?

Almoco
d. Voceé faz as refei¢des assistindo & televis@o? Esse € um hdbito sauddvel? Por
qué?
e. Vocé acha importante conversar com seus familiares nos hordrios das refeicées?
Por qué?
Jantar
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2. Vocé ja ouviu falar do Guia alir para a lagd ? Ele foi desen-
volvido por estudiosos brasileiros para incentivar as prdticas alimentares sau- C):)
ddveis. O guia ali divide os alil em quatro ias. Confira a seguir

e responda as questdes.

Vamos relembrar o que aprendemos nesta unidade. Vimos que, para ter uma alimen-
tactio adequada e sauddvel, precisamos nos alimentar de maneira equilibrada, variada e
moderada. Vimos, também, que os alimentos apresentam muitos nutrientes e que, para man-
termos nossa sautde e nosso bem-estar, ndo basta ingerir esses nutrientes: precisamos da
companhia de pessoas queridas e de gostar do que estamos comendo.

Alimentos in natura e
minimamente processados

Ingredientes culindrios

Alimentos in natura sdo obtidos diretamente
de plantas ou de animais, como os legumes, | Os ingredientes culinarios s&o os 6leos, as

as verduras, as frutas, os ovos ou o leite. gorduras (como manteiga ou banha), o sal e

Os alil inil pra o agtcar. Esses ingredientes séo indicados 1. Por que fazer as refeicdes em companhia é tdo importante?
580 0s que passaram por limpeza para para diversificar e dar sabor as preparagdes

retiragem da terra, por exemplo, mas sem culindrias, desde que sejam utilizados com

modificar sua composic&o, como o arroz, o moderag&o.

feijéo, o milho, a castanha ou o café.

Alimentos processados Alimentos ultraprocessados

Os alimentos processados sao os paes Os alimentos ultraprocessados sao feitos pela

industriais, os queijos de mercado, as industria alimenticia. Eles sdo, inteiramente . B N L.

conservas (como pepino e cenoura) e as ou em sua maior parte, produzidos com 2. Como é possivel r os L P Por que é importante
frutas em calda. Eles sdo i pela L ancias extraidas de ali como evitd-los?

industria alimenticia, que adiciona sal, acticar | dleos, gorduras, aclicar, entre outras. Assim,
ou outras substancias para torna-los durdveis | eles ndo sdo propriamente alimentos. Nessa
nos mercados e mais agradaveis ao paladar. | categoria, estdo incluidos os biscoitos

Por isso, é recomendado que se faca pouco recheados, os salgadinhos “de pacote”, os
uso desse grupo de alimentos. refrigerantes e o macarrdo “instantaneo”.

a. Vocé jd tinha ouvido falar do Guia alimentar para a populacéo brasileira? E das

categorias dos alimentos? Por que esse guia existe? : : I
9 a 9 Recorte as cartas do Anexo 2. Brinque de um jogo de associagdo com sua dupla,

para juntar no mesmo grupo os alil in natura e mini pr

os ingredientes culindrios, os pi e os ultrapr Jogue duas ro-
dadas: uma com suas cartas e outra com as cartas do colega. Depois, leve o jogo
para casa e continue brincando.

®0

b. Conhecendo essas categorias, qual grupo de alimentos vocé mais consome?

p t 4. Preencha a autoavaliagdo. Marque um X nas respostas que melhor representam o
omente.

que vocé aprendeu.

Autoavaliagéio

c.  Que grupos de alimentos devemos consumir em maior quantidade, para termos

uma alimentacéo adequada e sauddvel? Por qué? E capaz de explicar com suas palavras o que é alimentagdo

adequada e saudavel?

Saberia dizer por que é importante se alimentar de forma
balanceada?

ofele] :
000f
000

Aprendeu algo que néo sabia antes e, agora, sabe?
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Habilidades do DCRC

Organizar um carddpio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias)

EFO5CIO8 | e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da sadde do
organismo.
EFO5CI09 Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutri¢@io etc.) entre criancas e jovens a

partir da andlise de seus hdbitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, prdtica de atividade fisica etc.).

Sobre o capitulo

« Contextualizando: identificar e descrever os
alimentos consumidos cotidianamente pelos alunos.

- Mdo na massa: estudar a satde e o bem-estar;
apresentar a categorizagdo de alimentos sugerida
pelo Guia alimentar para a populacdo brasileira.

» Retomando: sistematizar o conhecimento por
meio de questdes norteadoras de jogo proposto
no Anexo 2 e de uma autoavaliacdo.

Orientacoes

Este capitulo abordard a relacdo entre sadde, bem-
-estar e alimentacdo.

Na atividade 1, peca aos alunos que desenhem as
refeicdes que realizam em um dia e as pessoas que 0s
acompanham nessas refeicdes. Pergunte a eles: Vocés
tomam café da manha com seus pais? Costumam almo-
car sozinhos ou com algum colega? Como € o jantar na
casa de vocés? No final da atividade, solicite-lhes que
troquem suas producdes com os colegas e conversem
sobre a atividade desenvolvida.

Expectativa de resposta

1. Respostas pessoais. Espera-se que os alunos des-
crevam os alimentos que costumam ter @ mesa
em cada refeicdo, além de ilustrar seus acom-
panhantes na hora da alimentacdo. Este néo é
um momento de discusséo de conceitos, mas de
conversar sobre os hdbitos alimentares de cada
um, comparando-os aos dos colegas.

%

=

Orientacoes

Para iniciar esta secdo, pergunte aos alunos se eles
sabiam que alimentacdo é muito mais do que nutrir o
corpo fisico. O ato de comer é associado a dimensdes
sociais e ao bem-estar, jd que nos alimentar em companhia

Objetivo de aprendizagem
+ Relacionar a alimentagdo com os principios de
salde e bem-estar.

Materiais

« Livros, revistas e artigos variados, com informagdes
sobre os grupos alimentares (trés por grupo,
pelo menos).

das pessoas de quem gostamos potencializa o prazer

proporcionado pelo alimento. O tempo e a atencdo

dedicados ao comer, o ambiente onde as refeicdes

s@o realizadas e a partilha dos alimentos contribuem

com a saude e o bem-estar.

Na atividade 1, trabalhe com as atividades sugeridas
no Caderno do Aluno, para investigar a relacdo entre
alimentacdo e comensalidade, definida como a relacdo
entre o ato de comer e a forma como este é realizado,
considerando sua importéncia para cada individuo.

Para a atividade 2, pergunte aos alunos se jd ouviram
falar do Guia alimentar para a populacdo brasileira.
Comente o documento e informe-os que € um instru-
mento para apoiar e incentivar a promogdo da satde
e de praticas alimentares sauddveis e sustentdveis nos
dmbitos individual e coletivo, respeitando a cultura, a
variedade e a sazonalidade dos alimentos de nosso
pais. A atividade apresenta as categorias de alimentos
sugeridas pelo documento, que sdo:

» Alimentos in natura e minimamente processados: 0s
“alimentos de verdade”, produzidos pela natureza,
diretamente das plantas ou dos animais, sem aditivos
quimicos, como conservantes ou estimulantes de
sabor. Frutas, verduras, legumes, arroz, feijéo e carnes
congeladas fazem parte dessa categoria.

- Ingredientes culindrios: componentes utilizados para
temperar e cozinhar os alimentos, como azeites,
oleos, sal, aglicar, vinagre, especiarias etc.

- Alimentos processados: podem ser acompanhantes
nas receitas que utilizam os “alimentos de verdade”,

CIENCIAS
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mas ndo sdo substitutos. As conservas, como azeitona
ou picles, os pdes ndo caseiros e 0s queijos fazem
parte dessa categoria e sdo assim classificados por
receberem adicdo de sal, agtcar ou outra substdncia
de uso culindrio pela industria, para se tornarem
durdveis e mais agraddveis ao paladar.

« Alimentos ultraprocessados: ndo sdo “comida
de verdade”, embora costumem substituir essa
categoria. Assim, uma lasanha congelada ou um
macarrdo “instantdneo” sdo considerados alimentos
ultraprocessados, pois, para consumi-los, deixa-se
de comer um prato de arroz, feijdo e hortalicas, por
exemplo. Além disso, essa categoria é produzida
com ingredientes ndo disponiveis nas cozinhas
domésticas, contendo substancias de uso industrial.
Hd um curso on-line, disponivel na internet, chamado

“Comida de Verdade”. Ele € apresentado pela culinarista

Rita Lobo e pelo professor Carlos A. Monteiro, coorde-

nador das atualizagdes do guia alimentar no Nucleo de

Pesquisas Epidemioldgicas em Nutri¢@o e Satde (Nupens),

da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo

Paulo (USP). Recomenda-se assistir ao primeiro episodio,

“0O que é alimentacdo sauddvel?”, para fomentar as

discussdes da secdo. Disponivel em: www.youtube.

com/watch?v=Ltt6si2U39I. Acesso em: 23 jan. 2022.

Expectativas de respostas

Respostas pessoais.

1. Esta atividade busca salientar a importancia da
comensalidade nas rela¢des alimentares.

2. Espera-se que os alunos comentem sobre co-
nhecer ou ndo o guia alimentar e sobre a importan-
cia de escolher os “alimentos de verdade”, dando
preferéncia ao consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, em maior quantidade,
e de processados, em menor quantidade.

Orientacoes

Nas atividades 1e 2, relembre o conteddo estudado
com os alunos. Além disso, sugere-se o trabalho com
“Os dez passos para uma alimentacdo adequada e sau-
ddvel”, indicados pelo guia alimentar. A unidade abordou
alguns dos tépicos a seguir com maior profundidade.

1. Fazer de alimentos in natura e minimamente
processados a base da alimentacdo

Em grande variedade e predominantemente de

origem vegetal, alimentos in natura e minimamente
processados sdo a base ideal para uma alimentacdo
nutricionalmente balanceada e saborosa, culturalmente
apropriada e promotora de um sistema alimentar so-
cial e ambientalmente sustentdvel. Variedade significa
contar com alimentos de todos os tipos — grdos, raizes,
tubérculos, farinhas, legumes, verduras, frutas, casta-
nhas, leite, ovos e carnes — e com variedade dentro
de cada tipo — feijdo, arroz, milho, batata, mandioca,
tomate, abdbora, laranja, banana, frango, peixes etc.

2. Utilizar oleos, gorduras, sal e acticar em pe-
quenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos ou criar preparacoées culindrias

Utilizados com moderacéo em preparacdes culing-

rias com base em alimentos in natura ou minimamente
processados, dleos, gorduras, sal e agucar contribuem
para diversificar a alimentacdo e tornd-la mais sabo-
rosa, sem a deixar nutricionalmente desbalanceada.

3. Limitar o consumo de alimentos processados

Os ingredientes e os métodos usados na fabricac@o

de alimentos processados — como conservas de legumes,
compota de frutas, pdes e queijos — alteram de modo
desfavordvel a composicdo nutricional dos alimentos
dos quais derivam. Em pequenas quantidades, podem
ser consumidos como ingredientes de preparacdes culi-
ndrias ou parte de refeicdes baseadas em alimentos
in natura ou minimamente processados.

4. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados

Em razdo de seus ingredientes, alimentos ultrapro-

cessados — como biscoitos recheados, “salgadinhos
de pacote”, refrigerantes e “macarrdo instantGneo”
— s@o nutricionalmente desbalanceados. Por conta
de sua formulacdo e de sua apresentacdo, tendem a
ser consumidos em excesso e a substituir alimentos in
natura ou minimamente processados. Suas formas de
producdo, distribuicdo, comercializacdo e consumo
afetam de modo desfavordvel a cultura, a vida social
e 0 meio ambiente.

5. Comer com regularidade e atencdo, em am-
bientes apropriados e, sempre que possivel,
com companhia

Procure fazer suas refeicbes em hordrios seme-

lhantes todos os dias e evite “beliscar” nos intervalos
entre as refeicdes. Coma sempre devagar e desfrute


http://www.youtube.com/watch?v=Ltt6si2U39I
http://www.youtube.com/watch?v=Ltt6si2U39I

do que estd comendo, sem se envolver em outra ati-
vidade. Procure comer em locais limpos, confortdveis
e tranquilos, onde ndo haja estimulos para o consumo
de quantidades ilimitadas de alimento. Sempre que
possivel, coma em companhia, com familiares, amigos
ou colegas de trabalho ou escola. A companhia nas
refeicOes favorece o comer com regularidade e aten-
¢do, combina com ambientes apropriados e amplia
o desfrute da alimentacdo. Compartilhe, também, as
atividades domésticas que antecedem ou sucedem o
consumo das refeicdes.

6. Fazer compras em locais que ofertem varieda-
des de alimentos in natura ou minimamente
processados

Procure fazer compras de alimentos em mercados,

feiras livres e feiras de produtores ou outros locais que
comercializam variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados. Prefira legumes, verduras
e frutas da estacdo cultivados localmente. Sempre que
possivel, adquira alimentos orgdnicos e de base agroe-
coldgica, de preferéncia diretamente dos produtores.

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades
culindrias

Se vocé tem habilidades culindrias, procure desen-

volvé-las e partilhd-las, principalmente com criancas
e jovens, sem distin¢do de género. Se vocé ndo tem
habilidades culindrias — e isso vale para homens e
mulheres —, procure adquiri-las. Para isso, converse
com as pessoas que sabem cozinhar, peca receitas
a familiares, amigos e colegas, leia livros, consulte
a internet, eventualmente faga cursos e comece a
cozinhar!

8. Planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo
0 espaco que ela merece

Planeje as compras de alimentos, organize a des-

pensa doméstica e defina com antecedéncia o carddpio
da semana. Divida com os membros de sua familia a
responsabilidade por todas as atividades domésticas
relacionadas ao preparo de refeicdes. Faca da pre-
paracdo de refeicdes e do ato de comer momentos
privilegiados de convivéncia e prazer. Reavalie como
vocé tem usado seu tempo e identifique as atividades
que poderiam ceder espaco a alimentacdo.

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais
que servem refeicoes feitas na hora
No dia a dia, procure locais que servem refeicdes
feitas na hora e a preco justo. Restaurantes de comida
a quilo podem ser boas op¢des, assim como refeitorios
que servem comida caseira em escolas ou no local de
trabalho. Evite redes de fast-food.
10. Ser critico quanto a informacdes, orientacoes
e mensagens sobre alimentacdo veiculadas
em propagandas comerciais
Lembre-se de que a funcdo essencial da publicidade
€ aumentar a venda de produtos, ndo informar ou, me-
nos ainda, educar as pessoas. Avalie com critica o que
voceé L&, vé e ouve sobre alimentacdo em propagandas
comerciais, e estimule outras pessoas, particularmente
criancas e jovens, a fazer o mesmo.

Os itens foram retirados do Guia alimentar para a popu-
lacdo brasileira. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.
br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira
2ed.pdf. Acesso em: 24 jan. 2022.

Na atividade 3, apresente rapidamente as cartas
do Anexo 2 e verifique se 0s alunos reconhecem o
que elas mostram. Dé um exemplo sobre um possivel
agrupamento dos alimentos (como azeite com sal, per-
tencentes ao grupo dos ingredientes culindrios). Em
seguida, oriente-0s a recortar as cartas para o jogo.
Peca aos alunos que formem duplas para realizarem
um jogo de associacdo. Oriente-os a jogar duas vezes,
de modo que utilizem os conjuntos de cartas de ambos
os integrantes da dupla.

Na atividade 4, solicite que realizem a autoavalia-
¢do. Questione-os se ha algum tema que ndo ficou bem
entendido ou se gostariam de esclarecer mais ddvidas.

Expectativas de respostas

1. Espera-se que os alunos apontem a importdncia
da comensalidade para a sadde e o hem-estar.

2. Espera-se que os alunos comentem a necessidade
de evitar consumir alimentos ultraprocessados para
manter uma alimentac¢do adequada e sauddvel.

3. 0 jogo proposto no Anexo 2 auxilia a reforcar
as categorias de alimentos sugeridas no guia
alimentar.

4. Resposta pessoal, condicionada & autoavaliagdo
de cada aluno.
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ORGANIZANDO A OBSERVACAO DO CEU

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC
1,2;4;7.

HABILIDADES DO DCRC

EFO5CINM Associar o movimento didrio do Sol e das demais estrelas no céu ao movimento de rotagdo da Terra.

Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base na observagdo e no registro das formas aparentes

e da Lua no céu ao longo de, pelo menos, dois meses.

OBJETO DE CONHECIMENTO

Periodicidade das fases da Lua.

UNIDADE TEMATICA

Terra e Universo.

PARA SABER MAIS

+ IAG-USP. Movimentos da Terra. Disponivel em: https://www.iag.usp.br/siae98/fenomastro/movimento.htm. Acesso
em: 22 jan. 2022.

« IF-UFRGS. Movimento anual do Sol. Disponivel em: http://www.if.ufrgs.br/~fatima/fis2016/aulas/mov_anual_sol.htm.
Acesso em: 22 jan. 2022.

« KHAN ACADEMY. Movimento aparente do Sol. Disponivel em: https://pt.khanacademy.org/science/4-ano/terra-e-
universo-4-ano/pontos-cardeais/a/movimento-aparente-do-sol. Acesso em: 22 jan. 2022.

» TVESCOLA. ABC da Astronomia | Fases da Lua. 2011. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=N2wTtaJEtNY.
Acesso em: 22 jan. 2022.

CIENCIAS



1. A Luaeo Sol

PAGINA 56 PAGINA 57
2. Apos observar as imagens da pdgina anterior, responda as questées a seguir.

Registre suas ideias no espaco abaixo; se quiser, vocé também pode desenhar.

ORGAN'ZAN Do A O que vocé vé nas imagens? O que pensa ao olhar para elas? Quais perguntas
= ] consegue fazer sobre isso?
OBSERVACAO DO CEV

1. Observe as imagens a seguir e comente-as com a turma.

Eu vejo...

Eu penso que...

Eu me pergunto...

PAGINA 58 PAGINA 59

v p
1. Em grupo, elabore um protocolo de observacéo das fases da Lua pelo periodo de dois
meses. Discuta com os colegas os i i e @ 1. Observe as fotografias a seguir. Elas foram tiradas de um mesmo local e retratam

a variag&o da posicdo do Sol ao amanhecer ao longo de um ano. Depois, responda

a. Como serd o formato do protocolo de observagdo? as questoes.

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

b. Que materiais serdo necessdrios? Marco

Abril

Maio

Junho

c. Que informagdes ndo podem faltar?
Julho

Agosto

Setembro

d. Algum dado serd registrado por escrito? Qual? Outubro

Novembro

Dezembro

a. O que pode ser observado na imagem acima? Explique.

4

Algum dado serd registrado por desenho? Qual?

b. Quais relacdes vocé pode fazer entre a imagem acima e o protocolo de obser-

@ 2. Emseu caderno, registre o protocolo idealizado por vocé e seu grupo. Esse registro ~ 3 .
vagdo da Lua desenvolvido por vocé e pelo seu grupo?

servird de material de consulta para vocés. Depois, em uma folha avulsa, anote
0 passo a passo do protocolo do grupo. Nos préximos dois meses, todas as noi-
tes (ou algumas vezes por semana, conforme for combinado entre vocés), registre
suas observagdes no protocolo.




Habilidades do DCRC

EFO5CI11 | Associar o movimento didrio do Sol e das demais estrelas no céu ao movimento de rotagdo da Terra.
EFO5CI2 Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base na observagdo e no registro das formas aparentes
da Lua no céu ao longo de, pelo menos, dois meses.

Sobre o capitulo

« Contextualizando: resgatar conhecimentos
prévios a respeito das fases da Lua e do movimento
aparente do Sol no céu por meio de uma avaliacdo
diagnéstica.

» Mdo na massa: criar um protocolo de observacéo
das fases da Lua pelo periodo de dois meses e
acompanhar o movimento aparente do Sol no céu.

» Retomando: sistematizar ideias por meio da
comparacdo do protocolo de observacdo das
fases da Lua com uma imagem que mostra o
movimento aparente do Sol no céu.

Orientacoes

Desenhe no quadro trés colunas, escrevendo, no
topo de cada uma, as seguintes frases, nesta ordem:
“Eu vejo”, “Eu penso que” e “Eu me pergunto”, como
representado no Caderno do Aluno.

Na atividade 1, peca ao grupo que observe atenta-
mente as imagens em siléncio por cerca de um minuto.
Entdo, solicite-lhes que se organizem em um semi-
circulo. Usando alguma dindmica com a qual vocés
estejam acostumados para falar em turnos (levantar
as mdos, seguir a sequéncia do circulo, entre outras),
peca aos alunos que comecem a comentar as imagens,
respeitando os trés inicios de frases.

Na atividade 2, anote o que eles dizem nas colunas
ou peca a um aluno que o faca.

Na primeira coluna (“Eu vejo”), os alunos devem
dizer somente o que observam nas fotografias, sem
opinides ou julgamentos.

Na segunda (“Eu penso que”), devem apresentar
suas opinides e hipdteses sobre aquilo que veem.

Na terceira coluna (“Eu me pergunto”), eles poderdo
levantar questionamentos que vém a mente quando
olham para as imagens.

Demonstre brevemente a dindmica das fases da
Lua, recorrendo a alguma imagem que houver na

Objetivo de aprendizagem

- Elaborar e aplicar um protocolo de observac@o
que permita as criancas identificar e descrever
as fases da Lua e acompanhar o movimento
aparente do Sol no céu durante, pelo menos,
dois meses.

Materiais
- Folhas de papel A4 (duas para cada grupo).
- Fitas adesivas (uma para cada grupo).

sala. Apds realizar os registros das trés colunas da
quadro, encerre a roda de conversa. A avaliagdo diag-
néstica identifica potencialidades e fragilidades nas
aprendizagens, reconhecendo tanto os conhecimentos
prévios como as lacunas de aprendizagem que 0s
alunos apresentam no inicio do processo educativo.
Ela possibilita investigar e identificar o que o aluno
precisa aprender tendo como ponto de partida o que
ele jd aprendeu. Por isso, use este momento para isso.

Expectativas de respostas

1. Espera-se que os alunos observem as imagens
apresentadas e tenham curiosidade para investigar
as fases da Lua e o movimento aparente do Sol.

2. Espera-se que, entre outras tantas coisas que 0s
alunos poderdo dizer, aparecam informacdes sobre
como eles observam o Sol e que, diferentemente
da Lua, esse astro ndo tem fases, apresentando-se
sempre da mesma maneira. Além disso, eles ain-
da podem falar sobre os movimentos de rotacdo e
translacdo da Terra. Sobre a Lua, espera-se que 0s
alunos observem seus diferentes formatos (fases) e
sua presenca no céu em diferentes hordrios do dia.
E esperado que eles retomem informacdes como o
fato de a Lua ser um astro iluminado e percebam
que a maneira como a vemos no céu e o hordrio em
que ela estd visivel tém relacdo com a posicdo da

CIENCIAS
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Terra e com o0 astro que ailumina, o Sol. Eles também
podem apontar que, em determinados periodos, ndo
é possivel visualizar a Lua no céu. As perguntas que
podem surgir na dltima coluna sdo: Por que a Lua
aparece no céu em diferentes momentos? Por que
vemos diferentes formatos da Lua? Ha alguma rela-
¢do entre o horario em que vemos a Lua e sua fase?

=

Orientacoes

Nas atividades 1 e 2, organize a turma em grupos
de, no mdximo, cinco alunos. Informe a eles que vdo
discutir acerca da construcdo de um protocolo de
observacdo da Lua durante dois meses e que esse
protocolo precisa conter todas as etapas pelas quais
eles passardo para fazer os registros e, assim, obter
uma observacdo de qualidade. Peca-lhes que discu-
tam e respondam as questdes propostas no Caderno
do Aluno. Enquanto eles discutem, caminhe entre os
grupos, observando a participacdo de todos os alu-
nos e o envolvimento na proposta da atividade. Caso
necessdrio, faca intervencdes que colaborem com a
producdo, mas ndo indique respostas prontas ou mo-
delos ja estruturados. Dé espaco para que 0s grupos
discutam, analisem e apontem a melhor estrutura para
o protocolo de observac@o, permitindo que ele seja
prdtico e criativo e evidencie todos os dados rele-
vantes. Apds a discussdo, cada integrante do grupo
fard um esboco desse protocolo no préprio caderno
e, em sequida, deve apresentd-lo a turma. Analise
0s esbocos e faga perguntas que orientem o grupo
na construc¢do do protocolo final. Verifique se ndo ha
incongruéncias entre os esbocos dos integrantes de
cada grupo e, caso haja, realize mediacdes para que
todo o grupo entre em consenso. Avalie também se
todos os dados relevantes para a andlise solicitada
tém espaco para registro no protocolo idealizado. Apds
fecharem a estrutura desse protocolo, entregue duas
folhas de papel sulfite para os grupos e peca a eles
que construam o protocolo finalizado. Informe que
esse protocolo ficard na sala de aula e que eles devem
realizar a observacdo da Lua diariamente e registrar
no caderno. Em sala de aula, todos os dias, um aluno
do grupo ficard encarregado de fazer o registro oficial
no protocolo que ficard na sala, conforme o que ele
observou no dia anterior.

Expectativas de respostas

1. A construcdo do protocolo de observacdo das fases
da Lua por um periodo de dois meses se dard co-
letivamente, portanto néo hd uma resposta pronta
para como ele serd construido. Porém, espera-se
que os alunos apontem que o registro pode ser
feito no formato de tabela, em estilo calenddrio,
com a data e o hordrio do registro de cada dia e um
desenho da Lua para ser pintada deixando aparecer
apenas a parte visivel. A ideia é que o desenho
reproduza aquilo que os alunos observarem no
céu. Também pode ser apontada a necessidade
de um espaco para anotagdes extras, que ndo
se encaixam em nenhum espaco do protocolo,
como um dia chuvoso ou nublado, em que a Lua
ndo pode ser visualizada, ou a ocorréncia de um
eclipse ou de outro evento astronémico.

2. Ao registrar um esboco do protocolo, os alunos terdo
a oportunidade de visualizar o que idealizaram e
avaliar se essa primeira versdo do protocolo aten-
derd as necessidades do trabalho ou se o grupo
precisard fazer adaptacdes. Independentemente
da organizacdo e construcdo do protocolo, é in-
teressante que os alunos consigam observar e
perceber que a Lua apresenta fases, como na
imagem a seguir.
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Orientacoes

Antes de trabalhar com as questdes disparadoras,
relembre, com os alunos, o experimento de observacdo
das fases da Lua e dialogue com eles sobre a importéncia
de antecipar os periodos das fases lunares para algumas
pessoas, como o0s pescadores, que preveem as marés
para exercer suas atividades; e alguns agricultores, que
se baseiam nas fases da Lua para realizar o plantio dos



vegetais. Diga a eles que a Lua dd voltas em torno da Terra,
e, nesse movimento, ocorre uma atra¢@o mutua: tanto
a Terra é atraida pela Lua, quanto a Lua é atraida pela
Terra pela forca da gravidade. E a atragéo gravitacional
que a Lua exerce sobre o planeta Terra que ocasiona o
movimento das dguas ocednicas — que chamamos de
marés. J& para os plantios, a forca gravitacional da Lua
também influencia diretamente as colheitas. A fotossintese,
a seiva dos vegetais ou a germinacéo das sementes sdo
algumas das fases de desenvolvimento das plantagdes
afetadas por este satélite natural.

Na atividade 1, solicite aos alunos que, ainda em
grupo, observem a imagem de abertura desta secdo e
questione-os sobre o que ela significa. Chame a atencdo
dos alunos para a informagdo de que as fotografias
foram tiradas no mesmo local, ao nascer do Sol, em
cada més do ano. Vocé pode perguntar: por que o Sol
nasce em diferentes pontos do horizonte a cada més?
Ouca as respostas e ajude-os a relacionar a mudanca
no local onde o Sol nasce ao fato de que a Terra se

move e seu eixo é inclinado em relacdo ao Sol. Mas,
nesse primeiro momento, a proposta é apresentar a
imagem para instigar a curiosidade do grupo. Por isso,
ndo se preocupe em trazer uma explicacéio extensa; tente
apenas animd-los para o exercicio que fardo adiante.

Expectativas de respostas

1. Espera-se que os alunos respondam que é possivel
observar o movimento aparente do Sol no céu
por meio do registro fotogrdfico. Eles poderdo
responder também que as imagens retratam que
o Sol nasce em diferentes pontos do horizonte
ao longo do ano.
0 movimento aparente do Sol e as fases da Lua
se relacionam com os movimentos da Terra. Pode
ser que, nesse momento, 0s alunos ndo consigam
dar essa explicacdo, mas espera-se que percebam
que as diferencas no posicionamento do Sol e as
mudancas lunares ocorrem devido a movimen-
tacdes astronémicas.
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