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APRESENTAC A

estimades(as ) prefesseres(as),

A Cesrdenaderia de Cesperacise com eb Municipies pare Desermeluiments da
maruwterncis de wm ersime de qualidade. Para tante, wiemes apresentar e materiad
"Redescebrinde tede dia' - mersde 2023, que busca auwxiliar es prefesseres o
resgata o hetima escelat, perv meie da ecuperagie das  apremdizagems e

Desse made, o material et elaberade wisande o aquisicie e o aprefundaments
das Aabilidades basilares mecessirias as amne Letine wigente. Nesse propésite, o
materiol, fei chiade a patin da selecis de tens e atimidades Livdicas que expleram
o més, além de preper wiménelas escelares, desde experimentes, jages imteratines
até preducies textuais, demtre sutras. € wilide nessaltar que, cem o ebietine de
pertalecer o pratica decemte, thabalharemes com a corvelacie emthe as habilidades
de Decwments Curicular Referemcials de Cearnd (DCRC) e as Aabilidades da matriz
de referémeia de Cidncias da Natwresa de distema de Aualiacie da Educacis Bisica
(BAEB).

Diamte disse, cormidames teda a comunidade escelar a hedescebrin as praticas
pedagbgicas parva a efetina conselidacie das  aprendigagens, Lemande em
comsideragis o combecimente pumie des estudarntes e a wealidade na qual eles
estie inserides. Vale Lembran que ¢ pessimed o adequacie desse material ae

Atemnciesamente,
Equipe des Anes Finais.


https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/saeb
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BLOCO DE ATIVIDADES 1

DE OLHO NAAPRENDIZAGEM

Vocé vai distinguir fontes
renovaveis e nio renovaveis de
energia,

e
L

ENERGIAS RENOVAVEIS E NAO RENOVAVEIS

Vocé sabia que o ar é uma fonte de energia? Sabia que algumas energias niao renovam? E o petroleo, serd
uma energia renovdvel ou ndo renovdavel? Nessa atividade, vamos entender e identificar as principais
fontes de energia!

A energia ¢ fundamental para o desenvolvimento da sociedade e para a nossa comodidade. Podemos
entender a energia como uma grandeza que esta relacionada a capacidade de produzir movimentos ou
altera-los. Elementos como o Sol, a dgua e o petroleo fazem parte do nosso cotidiano e sdo fontes de energia
indispensaveis para nossas vidas. Na natureza, existem energias renovaveis € nao renovaveis.

Energias renovaveis sdo inesgotaveis e podem ser continuamente transformadas em outros tipos de
energia. Por exemplo, a energia solar que provém do sol, a energia e6lica, originada pelos ventos, e a energia
hidréulica, obtida pela for¢ca das aguas em usinas hidrelétricas, podem ser transformadas em energia elétrica
que ¢é utilizada na sua residéncia, para ligar a TV, recarregar o celular ou utilizar o computador. O
biocombustivel, que € um tipo de combustivel, tem origem bioldgica, sendo considerado energia renovavel.
No Brasil, a matéria prima para o setor de biocombustiveis € a cana-de-agticar.

Exemplos de fontes renoviveis de energia. A csquerda, torres eolicas captam a energia dos ventos; &
direita, as placas solares captam energia do Sol. Fonte imagem: adaptado de pixaby.com

Ja as fontes ndo renovaveis de energia podem se esgotar, pois em geral, elas levam muito tempo para
serem produzidas. O carvdo mineral, o gs natural, o petroleo e seus derivados sdo exemplos de fontes ndo
renovaveis de energia, pois foram gerados ha milhares ou milhdes de anos, pelo processo de decomposigido
de organismos mortos. Os produtos gerados pela queima desses combustiveis, como o CO,, podem agravar o
problema do aquecimento do planeta e contribuir para a poluicdo atmosférica.

REBESCOBRINDPO ——
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01. Os combustiveis fosseis incluem o petrdleo e seus derivados, o carvdo mineral e o gas natural.
Aprendemos que os combustiveis fosseis sao uma fonte de energia do tipo

a) renovavel.

b) ndo renovavel.

c¢) limpa.

d) inesgotavel.

02. As fontes de energias renovaveis t€m a capacidade de se refazer, ou seja, sdo inesgotaveis. Com base
nessa informagdo, analise as imagens abaixo.

Cana-de-agucar

Fonte imagem: adaptado de pixaby.com

A seguir, marque a alternativa que contém apenas fontes de energias renovaveis.
a) Apenas I. c) Apenas I, II
b) Apenas Il e III. e III. d) Apenas IV.

03. “Na Natureza, nada se cria, nada se perde, tudo se transforma” (Antoine-Laurent de Lavoisier,
considerado o pai da quimica). Podemos relacionar a famosa frase de Lavoisier, as transformag¢des de um
tipo de energia em outra. A energia gerada pelo Sol, pelo vento ou pela agua, pode chegar até a sua
residéncia, mas transformada em outro tipo de energia, que a utilizamos para ligar aparelhos eletronicos.
Nesse caso, estamos usando em casa a energia

a) elétrica. b) solar. c) edlica. d) hidraulica.

(i @
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BLOCO DE ATIVIDADES 2

DE OLHO NAAPRENDIZAGEM

Yocé vai perceber que diferentes
tipos de energia podem ser
transformados em ouiras formas
de energia.

—
LU L

TRANSFORMACAO DE ENERGIA

Usamos a energia elétrica para acender ldmpadas em casa, mas qual é o tipo de energia emitida pela
lampada acesa? Um tipo de energia pode ser convertido em outro?

lustracio de lampada elétrica.
Fonte imagem: pixaby.com

Ja aprendemos que existem fontes de energia que sdo renovaveis € ndo renovaveis, mas também
podemos classificar a energia de acordo com sua fonte de origem, por exemplo: a energia solar ¢ obtida por
meio da luz e do calor emitidos pelo sol; a edlica ¢ adquirida pela for¢a dos ventos; a hidraulica ¢
transformada pela forga da 4gua corrente; a luminosa vem da luz emitida por uma lampada, uma vela ou pelo
Sol; a energia térmica se refere a quantidade de calor emitido e a energia quimica ¢ liberada no organismo
através das transformacdes das substincias quimicas presentes nos alimentos e que foram absorvidos pelo
sistema digestorio.

Uma das caracteristicas mais importantes da energia é a sua capacidade de transformagdo de uma
forma para outra. A energia hidraulica pode ser usada para geracdo de energia elétrica, que abastece as casas,
ruas e comércios com eletricidade. Em casa, a energia elétrica pode ser transformada em energia luminosa e
térmica, pois quando acendemos uma lampada em algum comodo, obtemos luz e calor.

A energia elétrica é a base do sistema produtivo global, sendo produzida nas usinas hidrelétricas.
Segundo a Empresa de Pesquisa Energética (EPE), em territorio brasileiro, as usinas hidrelétricas
correspondem a mais de 60% de toda a energia elétrica gerada, sendo o tipo de usina mais comum no pais,
devido a abundéncia de rios com grande potencial hidraulico.

8° ame
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01. O Brasil possui rios extensos e de grande volume de agua, que podem gerar energia elétrica. A energia
gerada pela forca das dguas chamamos de

a) energia elétrica. ¢) energia eolica.

b) energia solar. d) energia hidraulica.

02. Analise as imagens, a seguir.

Chama de uma vela. Chama de um fogio, Chama de um isqueiro.

Fonte imagem: adaptado depixaby.com

Ao analisar a imagem, podemos observar a presenga de uma chama acesa. Marque a alternativa que
apresenta o tipo de energia emitida pela chama.

a) energia luminosa. c) energia eolica.
b) energia elétrica. d) energia solar.

03. Ao utilizarmos a energia elétrica para usarmos em casa aparelhos como chuveiro elétrico, micro-ondas,

ferro de engomar ou uma cafeteira elétrica, estamos convertendo a energia elétrica em outro tipo de energia
chamada de

a) energia luminosa.
b) energia térmica.
c) energia eolica.

d) energia solar.

Ferro de engomar
Fonte imagem: pixaby.com
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BLOCO DE ATIVIDADES 3

DE OLHO NA APRENDIZAGEM

Vocé vai entender que os sistemas
do corpo humano trabalham de
forma integrada.

L

“FIQUEI COM AGUA NA BOCA”

Vocé ja ouviu ou falou a expressdao “fiquei com dgua na boca”? Por que ao ver ou sentir o cheiro de uma
comida saborosa comecamos a salivar? Por que sentimos sono depois do almoco? E isso que vamos
aprender hoje nesta atividade.

Ao observar um prato saboroso e sentir o seu cheiro agradavel de comida fresca, o nosso cérebro €
estimulado, e entdo ele aciona as glandulas produtoras de saliva para que 0 nosso organismo comece a se
preparar para a digestdo que ira acontecer. A saliva é muito importante para o inicio da digestdo, porque ela
lubrifica o alimento na boca, facilita a degluti¢do (ato de engolir), € contém uma substancia conhecida como
amilase salivar ou ptialina, uma enzima que digere o amido, um agtlicar presente no milho e na batata, por
exemplo. Durante o processo de mastigagdo dos alimentos, a quantidade de saliva aumenta.

Cawndada
aral

Lingua Endlago

Figada
Estomago

Vesicula
biliar -

Intesting grosso

Apindics —

Iustragio do sistema digestorio humano e seus drgios.
Fonte imagem: adaptado de pixabay.com

-
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O cérebro ¢ um dos o6rgdos que compdem o sistema nervoso. Esse sistema tem funcdo de captar as
mensagens do ambiente ¢ pode elaborar respostas em forma de movimentos e sensagdes. J& o sistema
digestorio é responsavel pela digestdo dos alimentos, sendo composto pelos orgdos: boca, glandulas
salivares, faringe, esdfago, estdbmago, intestino delgado, intestino grosso e anus. Quando o sistema nervoso
capta as mensagens do cheiro ou aspecto visual da comida, entdo emite a informagao para ativar o processo
de salivagdo, a fim de que o sistema digestorio comece a agir. Isso indica que esses dois sistemas possuem
uma inter-relagdo ou relagdo mutua.

Ja percebeu que depois do almogo vocé pode se sentir sonolento? A resposta para essa questdo
também estd associada a inter-relacdo do funcionamento do corpo humano. Com a ingestdo de alimentos, ha
um aumento do fluxo sanguineo na dire¢do do estdmago e do intestino para melhor absorver as substancias
da digestdo. Assim, fica menos oxigénio no cérebro e nosso organismo reage, entrando no estado de
sonoléncia, por isso, sentimos sono. Além disso, depois de comermos, o cérebro sai do estado de atengao,
porque o agucar chega as células. O mecanismo ¢ simples: quando nosso corpo precisa de agucar, somos
alertados a todo o momento, mas, quando nos alimentamos e consumimos o agUcar, 0s sinais sio
interrompidos, deixando a moleza tomar conta do corpo.

01. Vocé viu que a comida estimula sensa¢des visuais ¢ sensagdes olfativas. Ja sabemos que os orgaos
sensoriais sdo responsaveis por captar as informagdes no ambiente e podem gerar algum tipo de resposta no
organismo. Também aprendemos que esses 6rgaos fazem parte do sistema

a) reprodutor. b) respiratorio. C) Nervoso. d) imunolégico.

02. Vocé aprendeu que os sistemas do corpo humano possuem inter-relagdo. Sabemos que ao ingerirmos
acucar (glicose), uma substancia essencial ao funcionamento do nosso corpo, saimos do estado de alerta e
comegamos a ficar mais relaxados e com sono. Entdo podemos dizer que o sistema digestorio também
influencia a ocorréncia do sono que ¢ controlada pelo:

a) sistema de defesa. b) sistema excretor. c) sistema respiratério.  d) sistema nervoso.

03. O corpo humano trabalha como uma maquina perfeita, com varios 6rgaos e sistemas funcionando de
forma interligada. Durante a digestdo, o oxigénio se distribui de modo diferente nos o6rgdos do corpo,
ocasionando alteragdes na sensagdo de sono, que é controlado pelo sistema nervoso. Marque a alternativa que
indica corretamente os niveis de concentracdo do oxigé€nio em diferentes 6rgdos do corpo, no instante da
digestdo, e suas consequéncias na alteracdo da sensacdo de sono.

a) O O, estd mais concentrado somente no estdmago, causando sonoléncia.

b) O O, esta menos concentrado no intestino, causando estado de alerta.

¢) O O, estd menos concentrado no cérebro, causando sono.

d) O O, esta mais concentrado no cérebro, causando sono.
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ATIVIDADE LUDICA

DE OLHO NAAPRENDIZAGEM

Vocé vai entender que as
transformacies  fisiologicas e
psicologicas que ocorrem na
puberdade sio normais,

S S
L

PUBERDADE: O CORPO EM TRANSFORMACAO

Ja percebeu que o seu corpo se encontra em modificacdo? Vocé teve espinhas no rosto? Ndo se preocupe,
é natural, pois elas fazem parte desta fase de mudancas no corpo, a puberdade.

Vamos agora realizar uma atividade lidica sobre a puberdade?!
Material: algumas fotografias suas tiradas na infancia até os dias atuais.

Procedimentos:

1° Passo: Analisar as suas proprias fotografias e comparar as fotos que foram trazidas. Essa ¢ uma atividade
que exige observacdo e descri¢do. Vejas as diferengas como: altura, tamanho das maos e pés, presenga de
pelos pelo corpo, seios (no caso das meninas), etc. Identifique diferengas em relacdo ao que ndo ¢ observado
pela comparagdo das fotos: voz, humor, temperamento, relagdo com os pais, entre outras.

2° Passo: Momento de socializacdo. Vocé e seus colegas deverdo montar um circulo para promover a
socializag@o das informagdes da etapa anterior. Cada colega podera apresentar aos outros colegas do circulo,
a foto de crianga ¢ a atual e compartilhar as diferencgas observadas, tanto aquelas diretas que fizeram entre as
fotos, como também aquelas percebidas em seu cotidiano e que ndo aparecem nas fotos.

3° Passo: Assistir o video “O Que Realmente Acontece Quando Vocé Atinge a Puberdade?”, que fala sobre
as principais transformacdes no funcionamento do corpo e da mente em meninos e meninas, durante a
puberdade. Acesse o link: https://www.youtube.com/watch?v=xwOMkTRmTu4

Se a escola contém data show ou TV, peca ajuda ao professor para que o video possa ser apresentado a toda
turma.

4° Passo: Debatendo questdes abordadas no video. Compartilhe com os colegas os pontos importantes
apresentados no video, como por exemplo, qual o papel dos horménios na puberdade? Como eles atuam?
Onde agem?

A seguir, vocé podera responder as questdes para fixar a aprendizagem sobre a puberdade.

01. Qual sintoma da puberdade mais incomodou vocé?

02. Qual parte das modificagdes trazidas na puberdade vocé mais gostou?

03. Faca um breve resumo de todas as altera¢des provocadas pelos hormdnios na puberdade estudadas no
video.

= A= E¢ RE| '®
l__:;-'_,_,, jr‘m:@l \h"'. L\ Ciémei _ go
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BLOCO DE ATIVIDADES 4

DE OLHO NAAPRENDIZAGEM

Vocé vai conhecer as quatro fases
da Lua e entender a diferenca
entre eclipse lunar e solar.

AS RELACOES ENTRE SOL, LUA E TERRA

A Lua exerce alguma influéncia sobre o nosso planeta? Quem é maior, a Lua ou o Sol? Quem
estd mais proximo da Terra, a Lua ou o Sol? Vamos descobrir!

A Lua ¢é o unico satélite natural da Terra, € bem menor que o Sol, mas aparenta ter o mesmo tamanho
porque ela estd mais proxima a Terra, enquanto o Sol estd bem mais distante. A Lua ndo possui luz propria,
sendo iluminada pelo Sol, mas exerce influéncia sobre o nosso planeta, por exemplo, na alteragao das marés,
com eventos de maré alta e maré baixa, ou na agricultura, com o florescimento e crescimento de flores.

Certamente, um dos mais famosos eventos associados a Lua, ¢ que chama a aten¢do de curiosos, € o
eclipse. Para entendermos como ele ocorre basta sabermos as posi¢des entre esses trés corpos celestes: a Lua,
o Sol e a Terra. O eclipse solar ocorre quando a Lua se encontra entre o Sol e a Terra. A Lua esconde o Sol
por alguns minutos, enquanto a sombra dela € projetada sobre a Terra. J& no caso do eclipse lunar, as
posic¢des dos corpos celestes sdo diferentes, agora ¢ a Terra que se posiciona entre o Sol e a Lua, e a sombra
da Terra encobre a Lua por alguns minutos. O ultimo eclipse lunar foi registrado em 5 de maio de 2023.

Eclipse lunar. Note a posicio da Terra, Sol e Lua.
Fonte imagem: adaptado de
https://pt.vecteezy.com/vetor-gratis/eclipse-solar

Eclipse solar. Note a posicio da Terra, Sol e
Lua. Fonte imagem: adaptado de
https://pt.vecteczy.com/vetor-gratis/cclipse-solar

A Lua apresenta quatro fases: nova, crescente, cheia e minguante. Cada uma dessas quatro fases dura
cerca de 7 a 8 dias, mas o ciclo inteiro se completa em 28 dias. As fases da Lua remetem a diferenca de
iluminagao proveniente do Sol recebida pela superficie lunar e pela sua posigao em relagdo a Terra (verifique
0 esquema abaixo). Na fase de lua nova, ndo podemos ver a superficie lunar iluminada, estando aqui na
Terra, pois a Lua encontra-se entre a Terra ¢ o Sol e a Unica parte iluminada da Lua ¢ aquela voltada em

ChEESs” P E| '@ ]
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direcdo ao Sol. A segunda fase da Lua ¢ chamada de lua crescente, quando o lado escuro da Lua comeca a
diminuir com a presen¢a de luz solar na superficie da lua. Na fase de lua cheia, o disco lunar encontra-se
completamente iluminado. Por fim, a fase lua minguante representa o fim do ciclo lunar, no qual somente
uma parte da Lua esta iluminada pelo Sol.

LUA MINGUANTE

LA MOV A

LUA CRESCENTE

Fases da lua. Note a posigio da Terra, Sol € Lua
Fonte imagem: pixabsy.con

01. O Sol possui um didmetro de 1.392.700 km, enquanto o didmetro da Lua ¢ de 3.474 km. Portanto, o Sol ¢
bem maior que a Lua, pois seu diametro vale cerca de 400 vezes o diametro lunar. Por que entdo
conseguimos ver a Lua com mais detalhes que o Sol, e com um tamanho que parece ser igual ao Sol?

a) a Lua estd mais proxima a Terra.

b) a Lua esta ao lado do Sol.

¢) o Sol estd mais proximo a Terra.

d) o Sol e a Lua apresentam a mesma distancia em relagdo a Terra.

02. A seguir, observe as imagens da Lua.

A As duas fases da Lua representadas na
imagem, em A ¢ B, sfo, respectivamente.
a) minguante e cheia.

b) minguante e crescente.

¢) cheia e nova.

d) nova e cheia.

03. Sobre as caracteristicas da Lua, marque V para verdadeiro ¢ F para falso
() tem luz propria.

( ) é o segundo maior satélite natural da Terra.

() possui quatro fases.

() seu ciclo dura 28 dias.

A ordem correta para verdadeiro (V) e falso (F) na sequéncia de cima para baixo ¢
a) F-F-V-F. b) V-F-V-F. c) F-F-V-V. d) V-V-F-V.

REBESCOBRINPO ot -
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BLOCO DE ATIVIDADES 5

DE OLHO NAAPRENDIZAGEM

Compreender a existéncia dos
movimentos de  rotacio e
translagio, ¢ perceber suas
consequéncias  mais  relevantes
para a vida na Terra.

[ S S S —
LI OO

A TERRA SE MOVIMENTA

Ainda bem que o mundo gira! E se o mundo ndo girasse, existiria vida no planeta? Existiria dia e noite?
Quais sdo os movimentos que o nosso planeta realiza? Essas perguntas serdo respondidas nesta atividade.

Se possivel, antes de iniciar essa leitura, para descobrir mais
curiosidades sobre a Terra, acesse esse link
https:/fsuper abril com brimundo-estranhofo- que-aconteceria-se-a
terra-parasse-de-girar/

A Terra ndo estd parada no Sistema Solar e realiza dois tipos de movimentos: um movimento em
torno do seu proprio eixo e o outro em torno do Sol. Esses dois movimentos exercem um efeito em nossas
vidas.

O movimento da Terra em torno do seu proprio eixo ¢ chamado de rotacdo e determina um dia na
Terra. Por exemplo, considerando um observador no polo norte, a Terra gira no sentido anti-horario, de oeste
para leste, com velocidade constante, e leva cerca de 24 horas para completar uma volta. E nesse movimento
que acontece a sucessdo de dias e noites. Em um periodo, uma certa regido da Terra estara iluminada pelos
raios do sol, correspondendo ao dia, enquanto a outra regido oposta estara a noite, sem a iluminagdo do Sol.

Sol

Esqquema ilustrando o movimento de rotagiio da Terra, em torne do sen proprio cisa. Fone imagemn
hiitpeswwow, poogle. comiar Tsa=id&url=hnps 3 A% 2P Fpr wikipedin org % 2Pwik %G 2FEsina 2 50 P2 SA T 2503
SaliA%e o amodpsig=AOy Ve IIMIwaGREskLIApVoNBIKk&ust= 6B432 25362 560008 source=magpessod=vl
edoved=ICBEQRxqFwoTCHEIMje-HCFQAAAAADAAAAABAT

REBESCOBRINDO o s
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O movimento da Terra em torno do Sol, cuja volta completa dura aproximadamente 365 dias e 6
horas, ¢ chamado de translagdo. O movimento de translagdo também ¢é chamado de revolugcdo. A
consequéncia desse movimento sobre a vida na Terra ¢ o fendmeno das estagdes do ano. Devido ao eixo de
inclinacdo da Terra, ha uma diferenca da intensidade de iluminagdo na superficie da Terra, ou seja, uma
regido da Terra ira receber maior intensidade de raios do sol do que outra, resultando nas estagdes do ano:
primavera, verdo, outono € inverno.

2l demarco
Outono Verio -2 de dezembro

21 dejunho

Prunavera
Inverno
23 de setemnbro
Esquema ilusirando o movimento de translagio da Terra, em forno do sen Sol, ¢ a
ocorréncia  das  estaphes do  ano  no Brasill.  Fonte  imagem:  adapiade de

hitps:araw tatorbeasil. com. bo' forum viewiopic. php =653 54

01. O movimento que a Terra faz em torno do seu proprio eixo, responsavel pela existéncia do dia e da noite,
¢ chamado de
a) rotacao. b) revolugao. ¢) translagao. d) inclinagdo.

02. Analise a imagem a seguir.

- Podemos afirmar que a imagem analisada
Terra demonstra
Sol a) apenas o movimento de rotagdo.
’ i L b) apenas o movimento de translagao.
. ¢) apenas 0 movimento aparente do Sol.
d) apresenta o movimento de translacdo e
- - rotacao.

»
Fowte imagem: bips: Blogdoenem com. br/movinsenbo-ranslacao-terra-geogra fia

03. Sobre os tipos de movimentagdo da Terra, marque V para verdadeiro e F para falso.
() a Terra ndo se movimenta.

() a Terra se movimenta apenas em torno do Sol.

() a Terra se movimenta em torno do seu proprio €ixo.

() os movimentos da Terra ndo afetam os seres vivos.

A ordem correta para verdadeiro (V) e falso (F) na sequéncia de cima para baixo ¢
a) F-F-V-F. b) V-F-V-F. c) F-F-V-V. d) V-V-F-V.
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ATIVIDADE DE CONSOLIDACAO

01. Agora que vocé ja aprendeu quais sdo os tipos de fontes de energia renovavel e ndo renovavel, analise as
opgoes abaixo e escolha aquela que se refere a energia renovavel.
a) petroleo. b) gas natural. ¢) biocombustivel. d) carvdo mineral.

2. Com o intenso uso de energia na sociedade moderna, ¢ interessante escolher um tipo de fonte de energia
que ndo traga tantos prejuizos ao ambiente ou a saude das pessoas. Nesse sentido, indique qual € a alternativa
abaixo que se refere a uma fonte de energia recomendavel para a diminui¢do dos gases causadores do
aquecimento global?

a) oleo diesel. b) gasolina. ¢) carvao mineral. d) vento.

03. A glicose e o oxigénio sdo indispensaveis as atividades celulares dos seres humanos, pois ambas as
substancias fornecem a energia necessaria para o funcionamento do corpo humano. A glicose ¢ o oxigé€nio
entram na corrente sanguinea e sdo transportados pelo sistema circulatorio até todas as células. Os sistemas
responsaveis pela obtencao de glicose (agucar) e oxigénio, a partir do meio externo, sdo respectivamente

a) nervoso e reprodutor.

b) digestivo e respiratorio.

¢) reprodutor e enddcrino.

d) enddcrino e respiratorio.

04. Entre os 9 e 13 anos, meninos e meninas iniciardo o processo de transformagao no corpo, para ficarem
prontos para o processo de reproducdo. Algumas transformagdes sdo comuns tanto nas meninas como nos
meninos, por exemplo, o crescimento. A seguir, marque a alternativa que se refere a uma mudanga que s6
ocorre no corpo dos meninos.

a) crescimento do pomo-de-addo. ¢) odor corporal.

b) acne. d) temperamento irritado.

05. A lua tem fases. Sendo elas: nova, crescente, cheia e e o seu ciclo lunar dura
dias.

Marque a alternativa que corresponde aos espagos em branco, respectivamente
a) 3, minguante, 28.
b) 5, minguante, 27.
¢) 4, minguante, 28.
d) 4, minguante, 25.

06. Vimos que todos os planetas t€m um tempo para completar uma volta em torno do Sol, e que o tempo
para completar essa volta varia de acordo com a distancia de cada planeta. Por convencdo, adotamos para o
movimento completo da Terra em torno do Sol, o periodo de

a) 365 dias

b) 288 dias

c) 356 dias

d) 24 horas




GABARITO

BLOCO DE ATIVIDADES 01

1.B 2.C 3.A

BLOCO DE ATIVIDADES 02
1.D 2.A 3.B

BLOCO DE ATIVIDADES 03
1.C 2.C 3.C

Atividade ludica
1. Resposta pessoal
2. Resposta pessoal
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3. As meninas e os meninos listardo a relacao dos horménios envolvidos e as mudancas caracteristicas.

BLOCO DE ATIVIDADES 04
1.A 2.C 3.C

BLOCO DE ATIVIDADES 05
I.A 2.D 3.A

ATIVIDADE DE CONSOLIDACAO
1.C 2.D 3.B 4. A 5.C

REPESCOBRINDO
tode dia

6. A

8° ame
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VOCE, PESQUISADOR!

| >
> DE OLHO NA APRENDIZAGEM
I3
!> Vocé vai entender a importincia
5 dasaide mental,
>
E
B

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE E CUIDADOS EMOCIONAIS PARA ESTUDAR
E TRABALHAR

Vocé ja ouviu falar em depressio e ansiedade? Quais os cuidados emocionais devemos tomar para
que nossa saude mental esteja bem? Para estudar e trabalhar é importante estar bem psicologicamente?

Segundo uma reportagem da Rede de Noticias a Cabo (CNN), a depressdo e ansiedade entre criancas
e jovens dobraram durante a pandemia. Em agosto de 2021, a Organizagdo Pan-Americana da Satude (Opas)
alertou que o continente vivencia uma “crise de satde mental”, com 60% da populagdo sofrendo de
ansiedade ou depressdo em decorréncia das medidas de isolamento social e dos impactos socioecondmicos
da pandemia.

Se por um lado esses dados sdo preocupantes devido ao aumento de pessoas com problemas
emocionais, por outro lado, as escolas t€ém pensado e trabalhado novas abordagens para a comunidade
escolar, a fim de diminuir o alto nimero de disturbios emocionais. A Base Nacional Comum Curricular,
(BNCC), um importante documento norteador das agdes escolares, aborda o autoconhecimento ¢ o
autocuidado (competéncia geral 8) e diz que € necessario “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude
fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogoes e as dos outros,
com autocritica e capacidade para lidar com elas”. A competéncia trata do aprendizado que criangas e
jovens devem adquirir a respeito de si mesmos, sendo capazes de identificar seus pontos fortes e fragilidades.

Segundo Rosi Rico, em artigo publicado na revista Nova Escola', até o fim do ensino fundamental os
alunos precisam desenvolver as seguintes capacidades: 1. Autoconsciéncia; 2. Autoestima; 3. Autoconfianga;
4. Equilibrio emocional; 5. Cuidados com satde e desenvolvimento fisico; e 6. Atencdo plena e capacidade
de reflexao.

A importancia da relag@o entre trabalho, estudo e satide emocional ndo ¢é dificil de compreender. Sem
boa disposi¢do fisica e mental, ndo ha motivacdo, bom desempenho, confianca, proatividade, lideranca,
convivio agradavel e, principalmente, bem-estar. Todos esses atributos sdo necessarios para uma rotina de
trabalho de qualidade.

'RICO, R. Competéncia 8: autoconhecimento e autocuidado, 2021. Revista Nova Escola, p. 1-7.
Disponivel em: https://novaescola.org.br/bncc/conteudo/12/competencia-8-autoconhecimento-e-autocuidado. Acesso em
16 de maio de 2023.
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https://novaescola.org.br/bncc/conteudo/12/competencia-8-autoconhecimento-e-autocuidado
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Vamos estabelecer relagdes entre a importancia
da saude emocional para estudar e trabalhar,
contextualizando com conteudo aprendido nesse
caderno, sobre energia?

Fonte: pixabay. com

No filme “O Menino Que Descobriu o Vento” é contada a historia do menino que em meio as tantas
dificuldades da vida, jamais se conformou ou desistiu, e por meio da sua forca de vontade e resiliéncia, o
garoto conseguiu um grande feito: encontrou uma solugdo para os problemas da familia e da comunidade,
com o uso da energia eodlica.

Historicamente, a energia eolica tem sido aproveitada para mover os barcos impulsionados por velas
ou para fazer funcionar a engrenagem de moinhos. Os moinhos de vento, um equipamento composto por
varias laminas que giram quando sopra o vento, podem transformar a energia edlica em energia mecanica,
utilizada na moagem de graos ou para bombear agua.

Aqui, nessa se¢do, vocé € o pesquisador! Entdo, com o auxilio do professor e com os demais colegas,
caso seja possivel o acesso ao filme, vocé assistira essa historia para tentar analisar as competéncias
socioemocionais do menino e sua importancia na transformagao da vida de pequenos agricultores da Africa.

Apos o filme, vocé devera responder as seguintes questdes:
01. Qual moral a histdria deixa para nos telespectadores?
02. Qual a importancia da energia eodlica para a comunidade de habitantes do interior do Malawi?

03. Pesquise o significado de cada uma das competéncias socio socioemocionais. A seguir indique os pontos
fortes e fracos dessas competéncias na vida de William, o principal personagem do filme assistido.

CAPACIDADE PONTOS FORTES PONTOS FRACOS

1. Autoconhecimento

2. Empatia

3. Resiliéncia

4. Autoestima

5. Entusiasmo

6. Responsabilidade
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AUTOAVALIACAO

AUTOAVALIACAO

VALORES / ATITUDES /
CAPACIDADES

CONVIVENCIA SOCIAL

01. Sei ouvir o professor e consegui compreender as explicacoes?

02. Respeito e tento ajudar meus colegas?

03. Fui cordial e educado com meus colegas?

04. Ouvi e respeitei a diversidade de opinides dos meus colegas?

05. Participo ativamente das atividades em grupo?

06. Sinto-me a vontade em participar das atividades propostas
em sala de aula?

RESPONSABILIDADE

01. Consegui realizar as tarefas propostas pelo professor?

02. Respeitei os compromissos assumidos e cumpri os prazos?

03. Trago sempre os materiais necessarios as aulas?

04. Cuido bem do meu material escolar?

SOBRE O USO DO REDESCOBRINDO

01. Achei as atividades propostas faceis?

02. Achei as atividades propostas dificeis?

03. A atividade lidica ajudou-me a aprender?

04. Contei com ajuda para realizar as atividades?

05. A atividade de consolidacao foi facil ?

06. Acredito que aprendi o conteido trabalhado no
redescobrindo?

EBESCOBRINPO S E——
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