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APRESENTAC A

estimadas(es) prefesseras(es),

A Cesrdenaderia de Cesperacie com eb Municipies para o Desenumeduimente da
Aprendigagem ma Qdade Certa (COPEM), athawés da Célula de Fertalecimenmte da
AlRaketinacis e Ernime Fundamental, (CEFAE), comtimuamente heivne esferces para
um ensime de qualidade as(aes) alunas(ss) da rede pihlica cearense. Para tante.,
wiemes apresentar o caderne "Redescebrinde Tede ®ia!, buscande auxiliar as(es )

0 material foi elaborade com e intuite de aprefundar as Aabilidades basilares
mecessdrias as ame Letine wigemte, a patin de que estd prepeste mes Plames
Cuvviculares Prienitiiies mas dreas de Limgua Pertuguesa, Matemdtica e Clémcias
da Natuwreso.

05 comteides deste cadermne pretendem relaciemnar wiméncias cetidiamnas e
(®CRC).

Diamte disse, cormidames teda o comunidade escelar a hedescolrir as priticas
redagégicas para o efetina  comselidagie das  apremdigagems, Lemande em
comsideragis o conbecimente pémie das alunas(es) e a walidade ma qual estie
Unsernidas (s ). Vale Lembran que é pessimed a adequacie desse materiod ae cemtexte
mumicipad (e e contexte de sala de aula) pelas (o4 ) prefesseras(es ).

Atemciesamente,

tquipe des Anes Finais.
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ROTINA PEDAGOGICA - 6° ANO

MES DE AGOSTO

SEMANA 1 BLOCO DE ATIVIDADES 1

SEMANA 2 BLOCO DE ATIVIDADES 2

SEMANA 3 BLOCO DE ATIVIDADES 3

MES DE SETEMBRO

SEMANA1 ATIVIDADE LUDICA

SEMANA 2 BLOCO DE ATIVIDADES 4

SEMANA 3 BLOCO DE ATIVIDADES 5

SEMANA 4 ATIVIDADE DE CONSOLIDAGAO

VOCE, PESQUISADOR!
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BLOCO DE ATIVIDADES 1

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: perceber a presenga de produtos no nosso dia a dia que sdo resultados
de transformagdes quimicas.

TRANSFORMACOES QUIMICAS NO DIA A DIA

Vocé sabe como é feito um bolo de chocolate? Quais ingredientes sdo utilizados e como eles sdo
transformados?

Ingredientes para preparagdo de um bolo de chocolate. Bolo de chocolate pronto. Imagem:
Imagem: Freepik.com Acesso em 1 de agosto de 2023. https://pixabay.com/pt/photos/bolos-de-sueco-bolo-de-ch

ocolate-2123191/ Acesso em 11 de julho de 2023.

Durante a produgdo de um bolo, podemos observar a ocorréncia de uma transformagdo quimica, pois
apos o aquecimento gerado pelo fogo, todos os ingredientes que foram misturados (farinha de trigo, ovos,
leite, manteiga, fermento) se transformario em uma massa assada.

As transformagdes quimicas, também chamadas de rea¢des quimicas, consistem na transformagéo de
substancias que foram misturadas, chamadas de reagentes, mas que originam novos produtos, apds esse
processo. Portanto, um reagente ¢ consumido no decorrer de uma reagao quimica para gerar no final desse
processo um novo produto.

Outro exemplo de transformagdo quimica comum no dia a dia é a efervescéncia, um processo que
ocorre quando colocamos um comprimido efervescente na agua, formando as famosas bolhinhas. Nessa
mistura, as bolhas que se formam sdo resultado da presenca de um gas produzido na reagdo e que s6 aparece
depois que a transformacdo quimica acontece. Note que o comprimido ¢ s6lido, enquanto a agua ¢ liquida, e
a presenca de um gas que borbulha nesse meio liquido € um sinal de que a transformacdo quimica ocorreu.

Ja uma transformagao fisica ¢ diferente de uma transformacao quimica, porque ndo sdo formadas
novas substancias, mas apenas a alteracdo do seu estado fisico. Por exemplo, a 4gua pode ser encontrada na
forma gasosa (vapor), solida (gelo) e liquida (agua no copo) e quando colocamos agua liquida no congelador
para formagao de gelo, temos uma reacdo fisica.

Comprimide efervescente sendo  dissolvido na  dgua.
Imagem:

gnl-table

Fonte: texto elaborado pelo autor.
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https://pixabay.com/pt/photos/bolos-de-sueco-bolo-de-chocolate-2123191/
https://pixabay.com/pt/photos/bolos-de-sueco-bolo-de-chocolate-2123191/

Curiosidade
Por que a maioria dos alimentos deve ser conservada na peladeira para nfo
estragar?
A peladeira tem a fungdo de controlar a temperatura, fazendo com que os alimentos demorem
mais tempo para s¢ estragarem. O aumento da temperatura ocasiona também o aumento da
velocidade de proliferagio de microorganismos, causando o apodrecimento do alimento.

Fonte:

01. Vocé ja percebeu que as transformacdes quimicas estdo presentes no nosso dia a dia, como a preparagio
de um bolo. Vamos investigar outros exemplos desse tipo de transformacdo. A seguir, marque a alternativa
que se refere a um produto obtido por meio de transformagdo quimica.

a) producdo de queijo a partir do leite. c) latinha amassada.

b) congelamento da agua. d) copo de vidro quebrado.

02. Analise a receita de um pudim abaixo:

RECEITA DE PUDIM

. Modo de preparo

Ingredientes R L .

) . Pudim: primeire, bata bem os oves no liquidificador, acrescente o leite
Pudim: 1 lata de ]':'1_': condensado e o leite, e bata novamente.
condl?n.;ado. I lata de ]c!m Calda: derreta o agicar na panela até ficar moreno, acrescente a dgua e deixe
(medida daﬂ lata i dFj leite engrossar, cologque em uma forma redonda ¢ despgje a massa do pudim por
cnndcnsadn_i, 2 QVOS INLEros. cima, asse em forno médio por 45 minutos, com a assadeira redonda dentro de
F“Id“: I card {“ha‘f’ de aglcar uma maior com agua, espete um garfo para ver se esta bem assado. Por fim,
Agua ¢ 1/2 xicara de dgua. deixe esfriar e desenforme.

Fonte; hitps:/www tudogostoso.com.briteeeitard | 393-pudim-de-leite-condensado. himl, Acesso em 2 de agosto de 2023,

Sabendo que a producdo de um pudim ¢ resultado de uma transformagdo quimica, podemos comparar os
ingredientes usados e o pudim com quais partes de uma reagdo quimica, respectivamente?

a) reagentes e produtos. c) substancias e produtos.

b) produto e reagente. d) produtos e substancias.

03. Considerando-se as transformagdes a seguir:

I. O derretimento do gelo que se transforma em agua liquida.

II. Um prego reagiu com o oxigénio em presenca da umidade, transformando-se em prego enferrujado.

III. Os alimentos decompostos por bactérias e fungos, resultando na formac¢do de novos compostos e na
liberagdo de odores desagradaveis.

E correto afirmar que os fendmenos ocorridos sao identificados, respectivamente, como:

a) fisico, quimico, fisico. ¢) fisico, fisico, quimico.
b) fisico, quimico, quimico. d) quimico, quimico, fisico
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BLOCO DE ATIVIDADES 2

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: compreender o modo de funcionamento do sistema nervoso e
relacionar os drgaos as suas fungdes.

CONHECENDO O SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Qual é a sua reagdo ao encostar a mdo em uma panela de aluminio quente ou em uma vela acesa
por engano? Quem controla essas reagoes do nosso corpo?

TEXTO 1

Componentes do Sistema Nervoso Central

O sistema nervoso tem a func¢éo de processar e armazenar informagdes que podem vir do ambiente
externo ou podem ser geradas dentro do proprio organismo. As células que atuam no sistema nervoso sao
chamadas de neuronios e participam do processo de transmissdo de informagdes ao cérebro. O sistema
nervoso ¢ dividido em duas partes: sistema nervoso central e o sistema nervoso periférico.

O sistema nervoso central (SNC) ¢
formado pelo encéfalo e pela medula espinhal.

O SNC desempenha um papel
fundamental em nossa capacidade de interagir
com o ambiente e responder a estimulos. Além
disso, ¢ responsavel pela regulagdo de varias
fungdes corporais vitais, como a respira¢ao, o
batimento cardiaco, a temperatura corporal € o
equilibrio.

O encéfalo ¢ dividido em trés partes: o
cérebro, o cerebelo e o tronco encefalico. A
funcdo do cérebro é receber as informagdes
que chegam a partir dos Orgdos sensoriais,
como lingua, olhos, nariz e ouvido, para
posteriormente emitir uma resposta ou guardar
a informag¢do na memoria. O tronco encefalico
estd situado entre a medula espinhal e o
cérebro, sendo responsavel pelo controle da
respiragdo, da degluticdio e batimentos
cardiacos. Ja a funcdo do cerebelo é manter o
equilibrio do corpo e controlar os movimentos
musculares.

A medula espinhal ¢ uma porcdo
alongada do sistema nervoso central,
apresentando um conjunto de nervos que se
estende da base do cérebro até a coluna
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lustragio representativa do sistema nervoso. Imagem adaptada

de pixabav.com. Acesso em 12 de julho de 2023,

vertebral. A medula espinhal é responsavel pela condug@o dos sinais nervosos entre o cérebro € 0s nervos
periféricos, que se ramificam para alcangar todos os 6rgaos e tecidos

Fonte: elaborado pelo autor.
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ﬂu"m.e sabia que se pudéssemos esticar e colocar todos os |
“ nervos no nosso corpo em sequéncia teremos uma linha de |
apmximadamcntc 60 quilometros!?

Infnnnavao disponivel em: gquantos quildmetros de nervos existem
I no corpo humano? - Eduardojauch.blog. Acesso em 3 de agosto de

|
|
|
|
|
|
| 2023, |
|
Considerande a cidade onde vocé mora, com essa distancia, }

vocé poderia chegar em qual cidade da sua regido? i

Imagem:canva.com.
Acesso em 2 de agosto de 2023,

TEXTO 2
A medula espinhal

A medula tem a capacidade de responder a estimulos mesmo sem a ajuda do encéfalo. Isso ocorre
quando ¢ necessario emitir respostas simples, rapidas e que ndo dependem da vontade do proprio corpo,
sendo, tais respostas, chamadas de atos reflexos. Sdo exemplos de atos reflexos: a tosse, o espirro, o
vOmito, a salivagdo (ao ver um alimento saboroso).

Em muitos casos, quando ha fratura na coluna vertebral, pode ocorrer a lesdo da medula espinhal,
que ¢ irrepardvel, trazendo consequéncias na movimentagdo das pernas ou bragos. Na paraplegia, a pessoa
ndo sente as pernas, enquanto na tetraplegia, a pessoa nao sente bragos e pernas.

Raio X evidenciando fraturas na coluna vertebral na regido Imagem. Basquetebol em cadeira de rodas —
lombar (adaptado). Disponivel em: Fraturas na coluna vertebral - wikipédia. a enciclopédia livre (wikipedia.org).
Doutor PedroCoutinho - Ortopedista_- Coluna Vertebral = Acesso em 03 de agosto de 2023.
(drpedrocoutinho.com.br). Acesso em 03 de agosto de 2023.
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https://ctc.braganca.sp.gov.br/bootstrap/5709582#:~:text=Qual%20a%20diferen%C3%A7a%20entre%20paraplegia,as%20pernas%2C%20e%20o%20tronco
https://ctc.braganca.sp.gov.br/bootstrap/5709582#:~:text=Qual%20a%20diferen%C3%A7a%20entre%20paraplegia,as%20pernas%2C%20e%20o%20tronco
https://www.drpedrocoutinho.com.br/problema.asp?id=18
https://www.drpedrocoutinho.com.br/problema.asp?id=18
https://www.drpedrocoutinho.com.br/problema.asp?id=18
https://pt.wikipedia.org/wiki/Basquetebol_em_cadeira_de_rodas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Basquetebol_em_cadeira_de_rodas

CURIOSIDADE
Implante cerebral recupera movimento e sensagoes de homem tetraplégico

Nos Estados Unidos, um homem tetraplégico de 45 anos recuperou parte do movimento das maos e
voltou a sentir alguns estimulos sensoriais apds
receber um implante cerebral. Através do
procedimento, os pesquisadores dos Feinstein
Institutes for Medical Research, do Northwell
Health, conseguiram reconectar, de forma
eletronica e com a ajuda de Inteligéncia Artificial
(IA), o cérebro, o corpo e a medula espinhal do
paciente.

Antes do procedimento cirirgico, os cientistas
precisaram mapear o cérebro. O processo buscou
identificar quais areas eram responsaveis pelo
movimento do brago e pela sensagcdo do toque em
sua mao. A cirurgia inseriu cinco microchips no cérebro do paciente, sendo que dois foram instalados na
parte responsavel pelo movimento e os outros ficaram na parte responsavel pelo tato e sensagdo dos
dedos.

Texto adaptado. Disponivel em Implante cerebral recupera movimento e sensacdes de homem tetraplégico
(terra.com.br). Foto: Feinstein Institutes for Medical Research/Northwell Health / Canaltech. Acesso em 3 de
agosto de 2023.

01. Vocé aprendeu que o sistema nervoso humano ¢ responsavel por receber e interpretar diferentes
informagdes do exterior ou do proprio corpo. Além disso, esse sistema pode ser dividido em duas partes: o
sistema nervoso central (SNC) e o sistema nervoso periférico (SNP). Podemos afirmar que o SNC ¢
composto por

a) encéfalo e medula espinhal. ¢) cérebro e nervos.

b) nervos e ganglios. d) medula espinhal e nervos.

02. A doenca de Alzheimer se caracteriza, inicialmente, pela perda de memoria temporaria e incapacidade de
tomar decisoes. Esses sintomas se agravam com a progressao da doenga e o paciente se torna incapaz de reter
novas informagdes e o seu encéfalo se torna mais leve e menor, com a perda de neurdnios.

A partir dessa informag@o, podemos concluir que a doenga de Alzheimer afeta principalmente a parte do
SNC chamada de.

a) cérebro. b) cerebelo. ¢) tronco encefalico. d) medula espinhal.

03. As Paraolimpiadas s3o um evento esportivo realizado a cada quatro anos para atletas portadores de
deficiéncias fisicas, sensoriais ou intelectuais com diferentes graus de complexidade. Surgiram em Roma em
1960, sendo resultado da utilizagdo do esporte como ferramenta para reabilitacdo de deficientes. A Gltima
edi¢do da Paraolimpiadas ocorreu em Toquio no ano de 2020. Nesta edi¢@o, o Brasil totalizou 72 medalhas,
sendo medalhistas de ouro em esportes como o judo, natacdo e canoagem.

e Considerando uma pessoa que sofreu fratura na coluna vertebral, que causou uma lesao da medula
espinhal com consequente paraplegia. Se vocé pudesse dar um conselho para essa pessoa, quais
esportes vocé indicaria para ela fazer?
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BLOCO DE ATIVIDADES 3

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: conhecer o modo de atuagdo do sistema nervoso periférico e sua
composigdo.

SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

Ja parou para pensar o que controla as batidas do seu coragdo? Como a cabe¢ca manda o corpo
andar? Nesta atividade, vamos descobrir como o funcionamento do corpo é controlado pelo sistema nervoso
periférico.

O sistema nervoso periférico (SNP) é uma parte essencial do nosso sistema nervoso, que se estende
para além do sistema nervoso central (SNC) e abrange todas as regides do nosso corpo. E composto por uma
rede complexa de nervos e ganglios que conectam o SNC aos orgédos, tecidos e células periféricas.

Os nervos sdo formados por varios neurOnios

— | (células do sistema nervoso) e podem ser de trés tipos:
1 " nervos sensitivos, nervos motores € nervos mistos. Os
L Mectuia espuminad S [EFRET e ervos exmnhals nervos sensitivos tém a funcdo de levar a informacéo obtida
e et no meio ambiente € no interior do corpo para o sistema

nervoso central, por exemplo, um ferimento na pele ou o

/ aumento da temperatura externa faz com que os neurénios

sensitivos atuem. Ja os nervos motores conduzem a
informacao liberada pelo SNC para que um 6rgdo entre em
i 8 acdo. Os nervos mistos t€ém as mesmas fun¢des dos outros
e Merven wapinhiie dois tipos mencionados anteriormente. Os ganglios
funcionam como locais de conexdo entre os nervos e a
medula espinhal.
- Outra classificagdo dos nervos leva em conta a sua
localizagdo no corpo. Os nervos da medula espinhal sdo
W chamados de nervos espinhais, enquanto os nervos que
. partem do encéfalo sdo chamados de nervos cranianos.

i O sistema nervoso somatico € o sistema nervoso
auténomo sao duas divisdes importantes do sistema nervoso
periférico (SNP) que desempenham papéis distintos no

Hustragho representativa do sistema nervoso periférico. Fonte controle do corpo humano. O s1stem_a nervoso sométlcf) tem

it oneomis ars brconteudo/o-sistema-nervoso-cente | NEIVOS sensitivos e motores, auxiliando na realizacdo de

Al/ER1/1 76 - Acesso Em 12 de julho de 2023 movimentos voluntarios, como andar, correr, falar e

escrever. Ja o sistema nervoso autbnomo, com apenas

nervos motores, ¢ responsavel pelo controle das fungdes involuntarias ou automaticas do organismo, como o
ajustamento dos batimentos do coragdo, da digestdo, da respira¢do e da temperatura corporal.

Em resumo, o sistema nervoso periférico ¢ responsavel por transmitir informagdes entre o sistema
nervoso central e o restante do corpo, permitindo a percepcdo, a resposta e a regulacdo das fungdes do
organismo. Sua complexa rede de nervos e ganglios desempenha um papel fundamental em nossa capacidade
de interagir com o mundo ao nosso redor e manter o equilibrio interno do corpo.

Fonte: texto adaptado. Disponivel em https://www.todamateria.com.br/sistema-nervoso-periferico/. Acesso
em 2 de agosto de 2023.
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A IMPORTANCIA DA DOR

A sensagio de dor ¢ um mecanismo de protegio ¢ alerta do nosso
corpo, Ela nos indica que algo estd errado e nos ensina a evitar certas
situagdes prejudiciais. Por exemplo, ao entramos em contato com algo
extremmamente quente, a sensagio de dor & acionada, abvando um reflexo
natural que nos impulsiona a nos afastar rapidamente da fonte de calor
intenso. Uma pessoa que ndo sente dor ao encostar em algo quente, pode ter
quermaduras graves, Fonte:
https:‘/memoria.ebe.com.br/infantil'voce-sabia/201 5/1 /por-que-e-importan

L1 'I[ . (L | o Rl T TURE I:/' {}

i i

fe _afm L1

8 raz% Muma®e20sensa®eC 3% A T%C 3% A 30 20muito®20mim, Acesso em
» 2 de agosto de 2023,
Imagem:
hittpss v vecheery.com/photn 23 14943 | -sick-influgnza=asian-young-worman-girl-headache-lave-a-fever-Mu-and-check-meas
urc-body-temperature-feel-illness-sitting-on -sofa-bed-ai-home-health-carc-person-on-vims-covid-19 Acesso em 13 de Julho de
2023,

01. O sistema nervoso periférico desempenha um papel fundamental, que ¢ a detecgdo e transmissdo dos
estimulos dolorosos para o cérebro. Ele atua como um sistema de alerta que nos permite reconhecer e
responder a dor, desencadeando respostas protetoras. As areas mais sensiveis a dor sdo a nossa testa e as
pontas dos dedos, por apresentarem uma maior densidade de nervos que reagem a um estimulo de dor.
Imagine que vocé esta andando descalgo quando, de repente, pisa em um pedacgo de vidro quebrado e corta o
pé. Qual parte do sistema nervoso periférico € responsavel por enviar um sinal de dor ao seu cérebro?

a) Nervos cranianos. ¢) Nervos sensoriais.

b) Nervos periféricos. d) Nervos motores.

02. Julia, uma adolescente de 14 anos, esta aprendendo sobre o sistema nervoso em sua aula de ciéncias. Ela
esta interessada em compreender melhor as diferengas entre o sistema nervoso somatico e o sistema nervoso
autonomo. Qual das seguintes atividades ¢ controlada pelo sistema nervoso somatico?

a) A regulagdo da respiragdo. ¢) Escrever um texto para a aula de redagdo.

b) A digestdo dos alimentos. d) A regulagdo da temperatura corporal.

03. Explique a diferenga entre o sistema nervoso somatico ¢ o sistema nervoso autébnomo em relagdo aos
tipos de nervos ¢ as fungdes que desempenham no corpo humano.

E!EEE EC®BM® Ciéncias - 6° ano
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ATIVIDADE LUDICA

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: entender o modo de atuagdo de diferentes tipos de drogas no sistema
nervoso.

AS DROGAS E SEUS EFEITOS NO CORPO HUMANO

Vocé ja ouviu falar que as drogas sdo perigosas? Sabia que o cigarro e o dlcool sdo drogas que
causam reagoes diferentes no corpo de uma pessoa?

Ja aprendemos que o sistema nervoso ¢ responsavel por
receber informagoes do ambiente e do proprio organismo e que o
cérebro envia respostas para os outros orglos ou guarda a
informacgido recebida na memdoria. Mas o cérebro pode ter a sua
fungio alterada a partir do consumo de drogas chamadas de
psicoativas. Vamos aprender um pouco mais!

|I'ﬂ-iﬂ_:';l.‘.'l'l'li[,'kll'.l'u"tl..CUITI.
Acesso em 2 de agosto de 2023,

A palavra droga se refere a qualquer substincia ou ingrediente presente em farmacia, tinturaria,
laboratorios quimicos etc, mas também as substincias que alteram as fun¢des do SNC, causando até
dependéncia quimica pelo uso excessivo. As drogas podem ser licitas ou ilicitas. As licitas sdo aquelas
legalizadas, produzidas e comercializadas livremente e que sdo aceitas pela sociedade, como o cigarro, o
alcool, e as pilulas. Ja as drogas ilicitas ndo podem ser comercializadas, como a maconha e a cocaina. As
pessoas que vendem drogas ilicitas sdo chamadas de traficantes.

O efeito do alcool e do cigarro no sistema nervoso ¢ prejudicial, causando danos que podem ser de
curto ou longo prazo. O alcool é um depressor do sistema nervoso central, o que significa que ele diminui a
atividade cerebral e a fun¢do dos nervos, podendo resultar em diversos efeitos, como prejuizo na capacidade
de pensar com clareza e se concentrar. Quando uma pessoa ingere o alcool, ele entra na corrente sanguinea
rapidamente alcanga o cérebro.

J& o vcigarro ¢ uma droga
estimulante, pois possui  substincias
capazes de acelerar o funcionamento do
cérebro, aumentando o estado de alerta,
diminuindo o sono e o apetite, por exemplo.
O cigarro contém diversas substancias
toxicas, sendo a nicotina uma das
principais. Quando o fumante inala a
fumaga do cigarro, essas substancias
chegam rapidamente ao cérebro e ao
sistema nervoso.

Segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), os produtos
derivados do tabaco (cigarros, charutos,

cigarrilhas, fumos de cachimbo, etc.), A SAUDE ATE DE GUEM HAD FUMA ESTE PRODUTO CAUSA
s 1 . ! ENVELHECIMENTO PRECOCE
comercializados no  Brasil, devem AC CONSUWIR EETE PRODUTO

il

apresentar imagens de adverténcia sobre os
danos causados a saude da pessoa.
Acompanhe as imagens, ao lado.

BEEE EC@QEBEIIE® Ciéncias - 6° ano
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No Brasil, a Lei n°11.705 proibiu o consumo de bebidas alcodlicas por motoristas que estejam

FINAL DE ANO £ EPOCA DE COMEMORAC AO! MAS ATENCAQ!

st seseh, NAO DIRUJAL A LET SEC A rue Motonisias

EMBRIAGADOS COM MULTA, SUSPENSAQ DA CARTEIRA,
numg.ﬁr, DO VEICULO £ ATE DETENCAD

dirigindo veiculos. O objetivo principal
dessa lei, conhecida como “lei seca", é
reduzir os acidentes de transito causados
pela combinagdo de alcool e direcdo.

Como vimos, tanto o alcool
quanto o cigarro tém efeitos negativos
significativos no sistema nervoso.
Existem diversos habitos que podemos
adotar para cuidar do nosso bem-estar
fisico, emocional e mental, e assim
reduzir a tentacdo de experimentar
substancias prejudiciais. Aqui estdo
algumas dicas de habitos saudaveis:
praticar  atividades fisicas, cultivar
hobbies e interesses, construir
relacionamentos saudaveis, praticar a
autoestima e autoconhecimento.

E importante manter uma vida
saudavel e equilibrada para afastar o uso
de drogas e garantir um futuro mais
promissor.  Acompanhe abaixo as
imagens das campanhas de oOrgdos
publicos contra as drogas.

Fonte: texto elaborado pelo autor.
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Fonte:
https:/‘rodol fofernandes.r. gov.bri

Fonte:
hitps:‘amorexipente org. br'mimisterio-da-cidadan

hIrotactt
TIDET

Fonte:
i

Aei- CAcesso em 1 de agosto de 2023,

- Jeedi

(%% 3% ESCOLHER LISAR

nforma.php?id=458. Acesso em 14
de julho de 2023,

MREMEBCUBRIIEO
todo dia

ig-lanca-canmy wnha-nac'immI-d.c—prcvu:ncan-an-us
o-de-drogas’ Acesso em | de agosto de 2023,

Fonte:

hittps:Swww 2 mppa.mp.br/areas

nshtucional/'can/infancia/o-julho-b
ranco-mes-do-combate-go-uso-de-
dropas-por-criancas-c-adolescente
s-FFS0S0818 1 DAOFRS018245EE
JCOFTIBA him Acesso em 14 de
Julho de 2023,

Ciéncias - 6° ano
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ATIVIDADE LUDICA: CAMPANHA CONTRA AS DROGAS E A FAVOR DE UMA VIDA
SAUDAVEL

Iremos realizar uma atividade para apresentar os efeitos do alcool e do cigarro no nosso corpo, de
forma interativa e participativa, assim poderemos compreender melhor como essas substincias afetam
negativamente o equilibrio emocional e a saude mental e como prevenir o uso dessas substancias, a partir de
uma vida com habitos saudaveis.

Material necessario:
Cartolinas ou papel colorido, canetas coloridas, giz de cera ou lapis de cor, recortes de revistas ou imagens
impressas relacionadas a drogas (alcool e cigarro), tesoura, cola e fita gomada.

Procedimentos:

1° Passo: a turma pode ser dividida em trés grupos, sendo 1 grupo para cada abordagem (alcool, cigarro e
vida saudavel)

2° Passo: cada grupo recorta imagens relacionadas ao cigarro ou outros derivados do tabaco, imagens de
atividades saudaveis (como esportes, musica, arte, etc.) e imagens relacionadas ao alcool, como situagdes de
risco, envolvendo acidentes de transito, conflitos, lei seca, etc.

3° Passo: o grupo ird montar pelo menos 1 cartaz, caso tenha até 4 alunos, mas se o grupo tiver 8 alunos
devera ser confeccionado dois ou mais cartazes, para colocar os desenhos ou as figuras recortadas.

4° Passo: os cartazes sobre drogas devem reunir informagdes importantes que convengam as pessoas que o
consumo de alcool e cigarro € prejudicial. Enquanto o grupo que vai falar sobre habitos saudaveis deve
convencer os leitores a realizarem esses habitos, ao apresentar o(s) cartaz (zes).

5° Passo: ao final da montagem do cartaz, cada grupo deve se reunir para discutir as informagdes aprendidas,
enfatizando a importancia de tomar decisdes saudaveis e os riscos envolvidos no uso de drogas.

6° Passo: apods a reunido, todos os grupos apresentardo para a turma o cartaz montado e, dependendo do seu
tema, devera justificar a importancia de dizer ndo ao alcool ou ao cigarro e sim para os habitos saudaveis.

7° Passo: por fim, devera ser feita a votagdo para escolha do melhor cartaz da turma.

Importante: Durante toda a atividade, ¢ fundamental que o educador ou responsavel esteja presente
para esclarecer duvidas e fornecer informagdes sobre os riscos das drogas de forma adequada para a idade
dos participantes. O objetivo principal é promover a conscientizacdo e o didlogo sobre o tema de maneira
ladica e informativa.

Apos a realizagdo dessa atividade ludica, vocé sera capaz de responder as seguintes perguntas.

01. O que sdo as drogas psicoativas?

02. Qual é o modo de agdo do cigarro e do alcool no sistema nervoso de um usuario?

03. Elabore um paragrafo justificando porque é muito importante praticar habitos saudaveis ¢ ndo usar
drogas psicoativas.

Fonte: texto elaborado pelo autor.
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BLOCO DE ATIVIDADES 4

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: identificar os principais tipos de rochas, seus processos de formacgao e
suas aplicagdes.

OS TRES TIPOS DE ROCHAS

Vocé consegue perceber as rochas presentes no seu dia a dia? Como elas podem ser uteis para as atividades
humanas? E possivel viver sem utiliza-las?

Na atividade de hoje vamos aprender sobre os trés tipos de rochas existentes no planeta, como elas se
formam e quais sdo suas aplicagdes. E interessante saber que os nomes dos tipos de rochas estdo relacionados
com 0s processos responsaveis pela sua geragdo, sendo assim, temos: rochas magmaticas ou igneas, rochas
sedimentares e rochas metamorficas.

(’_\

As rochas igneas ou magmaticas
r‘} originam-se a partir do magma derretido e sao

formadas em altas temperaturas no interior da
Terra ou na superficie quando ha derramamento
do magma em forma de lava vulcanica. Um
exemplo de rocha ignea muito comum ¢ o granito,
pois pode ser util para compor pisos e até mesas

SEDIMENTOS de cozinha, devido a sua dureza e resisténcia.
DE ROCHAS INTEMPERISMO Ja as rochas sedimentares se formam por
E EROSAD meio da concentracdo de sedimentos, que sdo
j 1 pequenos pedagos de outras rochas, como a areia
ou a argila. As rochas sedimentares podem indicar

a presenca de antigos ambientes como rios, mares,
lagos ou desertos. Uma rocha sedimentar muito
comum ¢ o arenito, formada por pequenos graos
do tamanho de areia sendo encontrada nos
calgamentos em vias urbanas.

As rochas metamorficas sdo originadas a
METAMORFICA partir da transformagdo de outros tipos de rochas,
por exemplo, quando uma rocha sedimentar &
submetida a alta pressdo e a temperatura ocorre

J MAGMA modificagdo de suas caracteristicas em um
VULCANICO processo denominado de metamorfismo. O
marmore ¢ uma rocha metamorfica transformada a
partir do calcério, um tipo de rocha sedimentar.

ROCHA

lustragio representativa do ciclo das rochas. Imagem
adaptada de; pixabav.com.br. Accsso om 12 de julho de 2023,

As rochas, quando expostas na superficie, ficam sujeitas a sofrer alteragdo pela agdo dos ventos, das
aguas, pelo gelo ou pelos seres vivos. Essa alteragdo das rochas ¢ chamada de intemperismo e uma
consequéncia desse processo ¢ a formagdo dos solos. O intemperismo pode ser de trés tipos diferentes:
quimico, quando a rocha sofre desgaste por meio da dgua; fisico, causado pelo gelo ou vento; e biologico,
quando os seres vivos atuam na degradacgdo da rocha. As particulas encontradas na superficie do solo podem
ser transportadas de um local para outro pela agdo dos rios, do vento, das ondas do mar no processo
conhecido como erosao, provocando modificagdes na paisagem.

Fonte: texto elaborado pelo autor.
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Pedreira para extra¢do de granito, no distrito Aprazivel,
municipio de Sobral. Fonte: autor.

Rocha sedimentar do tipo arenito em afloramento. Fonte:
pixabay.com. Acesso em 12 de julho de 2023.

Detalhes da rocha metamoérfica conhecida como
marmore. Fonte: pixabay.com. Acesso em 12 de julho de
2023.

MREMEBCUBRIIEO
todo dia

Mesa de
https: nti
sala-de-estar-estilo-anos-50-lat-0-e-granito-rosa-com-um

granito. Fonte:

nti items/241 Mesa-da-

ign-exclusivo-da-It-lia-do-s-culo-Mide. Acesso em

13 de julho de 2023.

Parede decorada com rocha sedimentar. Imagem:
https://www.vecteezy.com/photo/19927192-pattern-of-de
corative-slate-stone-wall-surface. ~ Acesso em 12 de
julho de 2023.

Marmore no piso e nas paredes de um banheiro.
Imagem:

ance-in-a-luxurious-domestic-bathroom-with-marble-flo

oring-generated-by-ai. Acesso em 12 de julho de 2023.
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CURIOSIDADE
MONTANHAS COLORIDAS NO PERU

Pesquisas mostram que as montanhas coloridas do Peru
se formaram por um acimulo de grdos de arecia de
tamanhos diferentes que foram deixados pelo mar, pelos
rios e pelos lagos, ha milhdes de anos, quando toda a
regido  estava  coberta pelo mar.  Fonte:

https://machupicchubrasil.com.br/blog/montanhas-color
idas-peru/. Acesso em 2 de agosto de 2023.

Imagem de Jerzy Andrzej Kucia por Pixabay.
Acesso em 13 de julho de 2023.

01. Sobre as rochas sedimentares, ¢ correto afirmar que:

a) sdo formadas a partir do magma.

b) sdo as rochas dominantes do planeta.

¢) sdo formadas em altas pressoes ¢ altas temperaturas.

d) sao formadas pela compactagdo e cimentacao de sedimentos.

02. Observe a imagem abaixo.

Plantas da Caatinga crescendo sobre as rochas, Fonte: arquivo do autor.

Podemos verificar a presenca de plantas da Caatinga na superficie de rochas. Enquanto as raizes crescem, as
rochas sdo desgastadas sofrendo intemperismo. Nesse sentido, podemos observar a ocorréncia de
intemperismo ¢ do tipo

a) biologico. b) quimico. ¢) fisico. d) fisico-quimico.

03. Imagine que vocé esta organizando uma exposi¢ao sobre rochas e minerais e devera escolher um tipo de
rocha para apresentacdo. Mas antes de expor essa rocha, vocé ird criar um desenho colorido, no seu caderno
ou em um cartaz, com informagOes sobre as caracteristicas dessa rocha escolhida, como ela é formada e
exemplos de onde pode ser encontrada.

BEEE IC® Ciéncias - 6° ano
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BLOCO DE ATIVIDADES 5

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: entender a importancia dos fosseis para a historia da vida na Terra e
como eles sdo formados.

UMA JORNADA NO MUNDO DOS FOSSEIS

Vocé certamente ja ouviu falar sobre os dinossauros! Mas como sabemos que eles existiram na Terra ha
milhdes de anos, sem qualquer pessoa ter visto um dinossauro vivo?

Os dinossauros sdao famosos no mundo inteiro, pois sdo muito bem retratados em producdes de
cinemas internacionais, mas a existéncia deles s6 pode ser confirmada porque os restos desses animais
ficaram preservados como fosseis. Os fosseis (do latim fossilis, que significa extraido da terra) sdo restos de
organismos antigos que ficaram preservados nas rochas, podendo ser encontrados como ossos, dentes, fezes,
pegadas, raizes, flores, etc. A preservagdo dos restos dos seres vivos como fosseis € rara, geralmente ela
ocorre em rochas sedimentares, ou em outros materiais, como o gelo.

O processo de formagdo dos fosseis é chamado de fossilizagdo e para que isso ocorra € preciso que
os restos dos organismos sejam cobertos por sedimentos, antes da degradacdo ou decomposigdo total, que €
causada pela acdo de bactérias e fungos presentes no ambiente. Nem todos os seres que morrem tornam-se
fosseis, uma vez que uma série de condigdes especiais sdo necessarias para que a fossilizagdo aconteca, além
do tempo minimo de soterramento dos restos organicos. Para ser considerado fossil, os restos dos organismos
que foram soterrados devem ter no minimo 11.000 anos de idade. Serdo considerados sub fosseis os restos de
organismos que apresentarem uma idade inferior a 11.000 anos. Apds milhares ou milhdes de anos
soterrados, os fosseis podem ser descobertos nas rochas expostas na superficie e serdo estudados pelos
paleontologos. A paleontologia ¢ a ciéncia que investiga os fosseis.

12 de julho de 2023,

Os fosseis sdo muito importantes, pois eles revelam a historia da vida do nosso planeta no passado,
indicando que muitas espécies antigas ou grupos inteiros foram extintos e desapareceram da Terra, como os
dinossauros, enquanto outras novas espécies ou grupos surgiram e estdo presentes até hoje, como os
mamiferos e as plantas com flores e frutos.

Fonte: texto elaborado pelo autor
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A esquerda, tronco fossil da floresta petrificada de Missio Velha, no Ceard. do periodo Jurdssico (154-199
milhdes de anos). Imagem: : i i id= . Acesso em 13 de julho de 2023, A
direita, foto da famosa cobra de quatro patas que existiu hd cerca de 100 milhdes de anos, descoberta na regido
do Cariri, no Ceard, mas  estd guardada no musen  da Alemanha. Imagem:

hitps:/www.science org/doi/10.1126/science.aaa9208. Acesso em 13 de julho de 2023.

Os fosseis sao utilizados para dividir a historia da Terra em varias etapas que se relacionam com o

tempo e correspondem as principais fases do desenvolvimento do nosso planeta. Vamos conhecer trés
importantes etapas do tempo, chamadas de eras Paleozoica, Mesozoica e Cenozoica, que sdo reveladas pelos
fosseis e os eventos biologicos indicados.

ERAS EVENTOS BIOLOGICOS

Aparecimente  do  Homo
sapiens, B também conhecida
como Era dos Mamiferos. E
marcada por intensas mudangas
climaticas.

Também é chamada de ldade dos
Dinossauros.  Surgem  répleis
Coma  tartarugas,  plerossauros,
lagartos e serpentes. Surgem os
primeiros mamiferos e as plantas
com flores,

) Paleozoica Ocorren o surgimento de
/ A animais com  conchas ¢

0 P
i . @ carapagas,  as o primeiras

plantas terresires e as plantas

f .ﬂm COM - SCMENTEs. AParccem os
A peixes  com  mandibulas e

i

pares do nadadeira.

Fonte imagem: adaptado de

LLL]D A ko L1 &

-vELorig N BT
uros-gm-camadas-do-solo, Acesso em 12 de julho de 2023,
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Atencao! A compra e venda de fésseis é um crime gravissimo e a lei brasileira
pune o esse tipo de trafico de com multas e até prisao.

Uma boa noticia para a paleontologia brasileira: Brasil recupera 998 fosseis
contrabandeados de parque arqueoldgico cearense

O Brasil conseguiu recuperar na Franga 998 fosseis contrabandeados em 2013 do

[ A i . . S ! .
= Geoparque Araripe, no Ceara. O carregamento inclui fosseis de peixes, insetos, aves,

Imagem: plantas e até pterossauros — espécie de répteis voadores. Para garantir o retorno dos
canva.com. Acesso materiais, 0 Ministério das Relagdes Exteriores do Brasil contou com a cooperacdo da

em 2 deagostode  djplomacia francesa.
2023 Fonte:

https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-recupera-998-fosseis-contrabandeados-de-parque

-arqueologico-cearense/. Acesso em 12 de julho de 2023.

01. Aprendemos que os fosseis sdo restos de organismos antigos que ficaram preservados nas rochas e que
foram formados ha milhares ou milhdes de anos. Em quais rochas ¢ predominante a ocorréncia de fosseis?
a) rochas igneas. b) rocha metamorficas. c¢) rochas magmaticas. d) rochas sedimentares.

02. Pedrinho e Ana estavam fazendo escavagdes no quintal de casa e desenterraram restos de ossos de aves e
conchas de moluscos. Apds uma pesquisa, eles descobriram que o tamanho e forma dos ossos eram
comparaveis aqueles de galinhas e que haviam sido descartados pelos antigos moradores daquela casa, que
despejavam os ossos apos as refei¢des, no proprio quintal.  Entdo, podemos dizer que os ossos de galinhas
desenterrados por Pedrinho e Ana sdo na verdade:

a) icnofossil. b) fossil. ¢) pseudofossil. d) subfossil.

03. Vamos embarcar em uma aventura pré-historica! Imagine que
vocé ¢ um paleontdlogo explorando um sitio com muitos fosseis.
Durante a escavag@o, voc€ encontra um esqueleto de dinossauro
fossilizado! Agora, vamos explorar as etapas que levaram a
formagao desse fossil.

a) No seu caderno, crie um desenho representando o local com os
fosseis de dinossauros que vocé esta escavando.

b) Descreva o primeiro passo necessario para que o esqueleto do
dinossauro se transformasse em um fossil.

¢) Mencione alguns exemplos de condi¢des que podem favorecer a
formagéo de fosseis. hagology-seientists-working-on-excavations,
d) Quais partes do corpo do dinossauro foram recuperadas na  Acessoem 12 de julbo de 2023,

escavagdo (o0ssos, dentes, cranio)?

e) Por que nem todos os organismos que morrem se tornam fosseis?

f) Vocé€ descobriu uma nova espécie de dinossauro? Ou as partes escavadas s3o de um dinossauro ja
conhecido?

g) Por fim, compartilhe a histéria completa do fossil que vocé descobriu com um(a) colega da turma e escute
também a historia do(a) seu (sua) colega.

Foite it ze: adaptado
hitps.www vecteesy comvector-art’ | S6R0595-arc

BEEE EC@QEBEIIE® Ciéncias - 6° ano
todo dia



21

ATIVIDADE DE CONSOLIDACAO

01. Voce ja sabe a diferenca entre transformagdes fisicas e quimicas. A seguir marque a alternativa que
contém apenas exemplos de transformagdes fisicas.

a) Produgdo de iogurte e queijo.

b) Vidro quebrado e tecido cortado.

¢) Queima de uma fogueira e de uma vela.

d) Digestao dos alimentos no intestino e a respiragao.

02. Marque a alternativa que indica corretamente a parte do encéfalo responsavel pelo equilibrio corporal.
a) Cerebelo. b) Cérebro. ¢) Talamo. d) Ponte.

03. Agora que vocé aprendeu as principais estruturas presentes no sistema nervoso central e sistema nervoso
periférico, vocé vai enumerar a segunda coluna de acordo com a primeira

Coluna 01 Coluna 02

(1) Sistema nervoso central. ( ) cerebelo.

(2) Sistema nervoso periférico. ( ) ganglios.
( ) nervos.
() medula.
( ) tronco.

A ordem correta da segunda coluna, de cima para baixo é:
a)l,2,2,1, 1. b)2,2,1,1, 1. cl1,1,1,2,2. d)2,1,2,1,2.

04. Em varias cidades da regido do Cariri encontram-se lugares de mineragao e extragdo da chamada “Pedra
Cariri”. Ela ¢ um tipo de rocha que serve na 'l‘ . i
construcao civil desde o século 19 até os dias TALA ',l
atuais, sendo muito utilizada nas bordas de piscinas | .

ou para ornamentagdo de paredes e até de calgadas.

Essas rochas foram formadas em um antigo
1
11
i
I

1

ambiente aquatico, um grande lago, ha 100 milhdes
de anos. De acordo com as informagdes do texto
podemos dizer que a Pedra Cariri ¢ uma rocha do
tipo:

a) sedimentar.

b) metamorfica.

¢) magmatica.

d) ignea.

1
|
HI

“Pedra Cariri™, Imagem:
https:wwew blogcariri.com. br/ 201 3/06/pedra-cariri-te

m-gueda-de-30-nas-vendas.htm]. Acesso em 12 de
julho de 2023,
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05. Imagine que um sitio rico em fosseis foi descoberto e novas espécies de mamiferos gigantes foram
encontrados, por exemplo, os tatus eram do tamanho de um carro pequeno, como fusca, ¢ as preguigas
tinham seis metros de comprimento. Sobre a classificagdo destas rochas, onde foram encontrados esses
fosseis, podemos dizer que elas sdo:

Placas do casco do tatu gigante, exposta no Museu Dom José,

Cauda fossihizada de um tatu gigante, exposta em Sobral, estado do Ceard, Foto: autor, Acima, escala de 20 cm.

no Muscu de Buenos Aires, Argentina. Foto:
autor,

a) magmaticas, pois a acdo de vulcdes causou a fossilizacdo desses animais.

b) magmaticas, pois os restos dos animais foram fossilizados em grandes profundidades.

¢) metamorficas, pois 0s animais representados precisavam estar perto de locais com alta presséo.

d) sedimentares, pois os restos podem ter sido soterrados com o restante dos sedimentos no ambiente antigo.
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GABARITO

BLOCO DE ATIVIDADES 01
I.A
2.A
3.B

BLOCO DE ATIVIDADES 02

1.A

2.A

3. Resposta pessoal, mas considerando as Paraolimpiadas o estudante pode citar: atletismo, badminton,
basquetebol em cadeira de rodas, bocha, canoagem, ciclismo, esgrima em cadeira de rodas, futebol de cinco,
goalball, hipismo, judo, levantamento de peso, natagcdo, remo, rugby em cadeiras de rodas, tackwondo, ténis
de mesa, ténis em cadeira de rodas, tiro, tiro com arco, triatlo ¢ voleibol sentado.

BLOCO DE ATIVIDADES 03

1.C

2.C

3. O sistema nervoso somatico controla os movimentos voluntarios através de nervos sensitivos € motores. O
sistema nervoso auténomo ¢ responsavel pelo controle das fung¢des involuntarias do corpo, como a regulagdo
dos batimentos cardiacos e da digestdo, através de nervos motores.

ATIVIDADE LUDICA

1. Drogas psicoativas sdo substincias que afetam a atividade do cérebro e do sistema nervoso central,
causando altera¢des na percep¢do, no humor, na consciéncia e no comportamento de quem as consome.

2. O alcool é um depressor do sistema nervoso central, o que significa que ele diminui a atividade cerebral e
a fungdo dos nervos, enquanto o cigarro ¢ estimulante, deixando o cérebro em estado de alerta, sem sono e
sem apetite.

3. Praticar habitos saudaveis e ndo usar drogas ¢ importante para manter a saide fisica e mental, prevenir
doengas, evitar dependéncia, preservar relacionamentos e garantir um futuro mais promissor.

BLOCO DE ATIVIDADES 04

1.D

2.A

3. Essa questao permite que os alunos escolham um tipo de rocha, como granito, basalto, arenito ou ardosia,
e explorem suas caracteristicas unicas. Eles podem pesquisar sobre a formacdo da rocha, suas cores e
texturas, ¢ exemplos de locais no mundo onde essa rocha ¢ encontrada. A criacdo do desenho colorido
estimula a expressao criativa e a apresentagdo das informagdes de maneira visualmente atrativa.

BLOCO DE ATIVIDADES 05

1.D

2.D

3. Essa questdo desafia os alunos a aplicar seu conhecimento sobre a formacgdo de fosseis. Eles devem
explicar o processo de fossilizagdo, identificar condigdes favoraveis para a formacdo de fosseis e
compreender que nem todos os organismos se tornam fosseis devido a diferentes fatores. Essa questio
estimula a reflex@o e a discussdo em sala de aula, incentivando os alunos a aprofundarem seu entendimento
sobre a formacdo dos fosseis.

ATIVIDADE DE CONSOLIDACAO

1.B 4. A
2.A 5.D
3.A
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VOCE, PESQUISADOR!

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: perceber as diferencas nutricionais entre alimentos in natura e
ultraprocessados.

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Vocé saberia dizer qual alimento é mais nutritivo para o lanche da escola, uma salada de frutas ou um
biscoito recheado? Qual desses dois é melhor para sua saude?

Uma boa alimentagdo e nutricdo sdo indispensaveis para ter qualidade de vida e satde, pois
possibilita o crescimento e desenvolvimento humano integralmente. Nao existe uma receita universal para ter
uma alimentacdo saudavel, mas ¢ muito importante conhecer os alimentos e entender qual é o valor nutritivo,
se ¢ natural ou se passou por processos industriais que alteraram ou diminuiram os nutrientes e se foram
acrescentados ingredientes que podem trazer prejuizos a satde.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, produzido pelo Ministério da Satude,
ha quatro categorias de alimentos, definidas de acordo com o tipo de processamento empregado na sua
produgdo: alimentos in natura ou minimamente processados; oleos, gorduras, sal e agucar; alimentos
processados; e alimentos ultraprocessados. A seguir vamos conhecer melhor as categorias de alimentos.

ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS
Almentos in natwra sio agqueles obtidos diretamente de plantas ou de ammais (como lolhas ¢ frutos ou ovos ¢ leite),
sem que lenham solrido qualquer alteragio. Os alimentos minimamente processados sio submetidos a alteragdes
minimas, como grios secos, empacotados ou moidos na forma de farinhas, raizes, cortes de carne resfriados ou
congelados ¢ leite pasteurizado.
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OLEOS, GORDURAS, SALE ACUCAR

Sd0 produtos extraidos de alimentos in nafura ¢ usados pelas pessoas para lemperar ¢ cozinhar alimentos ¢ criar
preparagoes culindrias.

4
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: Oleo vegetal Tmagem: .
Imagem: e Imagem:
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AREAT! Acesso em | de agosto de
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ALIMENTOS PROCESSADOS

Inclui produtos fabricados essencialmente com a adigdo de sal ou aglicar a um alimenio in natura ou Minimamente

processado, como legumes em conserva, frutas em calda, queijos e pies,

B8

Chueijos Piies
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ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
Séo alimentos cuja fabricagio envolve diversas etapas e técnicas de processamento e varios ingredientes,
muitos deles de uso exclusivamente industrial, Exemplos mcluem refrigerantes, biscoitos recheados,
“salgadinhos de pacote”™ ¢ “macarriio instantineo”,

Salgadinhos de pacote Refrigerante Macarrio instantinen
Imagem: Imagem: Imagem:
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A alimentag@o saudéavel ndo se trata apenas de escolher alimentos sauddveis, mas também de manter
uma dieta equilibrada, variada e em quantidades adequadas. A alimentagdo adequada fornece os nutrientes
essenciais que nosso corpo precisa para funcionar corretamente. Vitaminas, minerais, proteinas, carboidratos
e gorduras sdo essenciais para o crescimento, desenvolvimento, manutengdo dos 6rgaos e sistemas do corpo,
além de desempenhar papéis importantes no sistema imunologico e na saude em geral. Vamos aprender os 10
passos para uma alimentagdo adequada e saudavel.

DEZ PASSOS PARA UMA ALIM EN'I'ACiﬂ ADEQUADA E SAUDAVEL

Fonte: Ministério da Saide

Link de acesso:

hitps://byvsms.saude.gov.br/bvs/folder/dez _passos alimentacao_adequada saudavel dobrado.pdf . Acesso
em 13 de julho de 2023,

1° Fazer de alimenios in nafurg ou minimamente processados a base da alimentagio.

2% Utilizar dleos, gorduras, sal e aglcar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar
preparagées culindrias,

3* Limitar o consumo de alimentos processados,

4" BEvitar o consumo de alimentos ultraprocessados.

57 Comer com regularidade e atencio, em ambientes apropriados e, sempre que possivel, com companhia.
6" Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in nafira ou minimamente processados.
7* Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culindarias.

8" Planejar o uso do tempo para dar a alimentagio o espago que ela merece.

9% Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeigdes feitas na hora.

107 Ficar atento as informagdes, orientagdes € mensagens sobre alimentagdo veiculadas em propagandas
COMErciais.

Fonte: texto adaptado. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia alimentar populacao brasileira 2ed.pdf. Acesso em 2 de
agosto de 2023.

01. Segundo o Guia Alimentar para a — -
Populacdo  Brasileira, geralmente os I“formagao Nlltrlclonal
alimentos ultraprocessados sdo consumidos,  Porgéo de 30g / 7 unidades

ao longo do dia, substituindo alimentos mais

saudaveis, como frutas, leite e agua e, até Quantidade por porcio WVD(Y
mesmo, nas refeigdes principais, como Valor energético 134kcal = 563kJ 7%
almogo e jantar. Uma forma pratica de - _
diferenciar alimentos ultraprocessados ¢ Carboldratos, dos quals: 219 %
consultar a lista de ingredientes que deve Agucares 9.0g -
constar nos rotulos de alimentos embalados Proteinas 2.3g %
(veja  figura abaixo). Em alimentos Gorduras totais 4,3g 8%
ultraprocessados, ¢ notavel um namero
elevado de ingredientes (frequentemente Gorduras saturadas 1.99 "
cinco ou mais). Gorduras trans Og =
Nesta atividade, vocé vai coletar os Fibras alimentares 0,79 3%,
rétulos de alguns alimentos ultraprocessados Sodio 102mg rm

para verificar a quantidade de cada
ingrediente nesses produtos e indicar o total CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.
de agucar presente em alimentos consumidos
n.o dl? a dia como, por exemplo, refrlgerante ¢ Exemploe de rotulo de  alimento.  Imagem  disponivel  enm
biscoito recheado. Um detalhe importante, n . , : _

, . i htips: S www aprendinosenac. com.br rotulos-alimentares’. Acesso
alguns rotulos podem se referir ao agucar . a

2. . em 13 de julho de 2023,

utilizando a palavra carboidrato.

E!EEE gc@JQBBﬂEE@ Ciéncias - 6° ano
todo dia



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

27

02. De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), no maximo podemos consumir 50 gramas de
acucar por dia (cerca de dez colheres de ch4). Vamos verificar qual ¢ a quantidade de agucar ingerida ao
consumirmos os alimentos ultraprocessados no dia a dia. Para achar a resposta basta somar a quantidade de
acucar em gramas (g) presente nos rotulos de cada alimento.

a) Calcule a quantidade de agucar para a combinagado de refrigerante e de biscoito no lanche.

b) Faca a combinacdo de outros alimentos ultraprocessados que vocé possivelmente consome ao longo do
dia.

¢) Vocé poderia dizer quais sdo as consequéncias ou doengas associadas ao consumo excessivo de agtcar?

03. Vocé ja aprendeu que o macarrdo instantaneo ¢ um alimento ultraprocessado. Agora, vocé vai assistir o
video, indicado no link abaixo, sobre a digestdo desse alimento no organismo humano.
https://www.tiktok.com/@fatosdesconhecidos/video/7207582125938281733. Acesso em 13 de julho de
2023.

Macarrio instantineo antes do cozimento. Imagem:
pixabay.com. Acesso em 13 de julho de 2023,

Ap6s assistir o video, discuta com os seus colegas as informagdes solicitadas e responda.

a) Qual o tempo necessario para a digestdo do macarrdo instantaneo no organismo?

b) Qual o alimento com menos tempo de digestdo apresentado no video?

¢) Do ponto de vista nutricional, vale a pena comer alimentos ultraprocessados? Justifique sua resposta.
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AUTOAVALIACAO

AUTOAVALIACAO

VALORES / ATITUDES / g
CAPACIDADES

7~
L
-~

AS VEZES

CONVIVENCIA SOCIAL

01. Sei ouvir o professor e consegui compreender as explicacdes?

02. Respeito e tento ajudar meus colegas?

03. Fui cordial e educado com meus colegas?

04. Ouvi e respeitei a diversidade de opinides dos meus colegas?

05. Participo ativamente das atividades em grupo?

06. Sinto-me a vontade em participar das atividades propostas em
sala de aula?

RESPONSABILIDADE

01. Consegui realizar as tarefas propostas pelo professor?

02. Respeitei os compromissos assumidos e cumpri os prazos?

03. Trago sempre os materiais necessarios as aulas?

04. Cuido bem do meu material escolar?

SOBRE O USO DO REDESCOBRINDO

01. Achei as atividades propostas faceis?

02. Achei as atividades propostas dificeis?

03. A atividade ludica ajudou-me a aprender?

04. Contei com ajuda para realizar as atividades?

05. A atividade de consolidacao foi facil ?

06. Acredito que aprendi o contetido trabalhado no redescobrindo?
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