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ATIVIDADES DOMICILIARES DE CIENCIAS - 8° ANO
ATIVIDADE 17

Habilidade - Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissdo de alguns
microrganismos (virus, bactérias e protozoarios), atitudes e medidas adequadas para prevencdo
de doencas a eles associadas.

‘ Novo Coronavirus — medidas de higiene e prevencéo.

Nesses Ultimos meses vocé esta estudando em casa para se proteger e proteger quem
vocé ama da contaminacdo pelo novo coronavirus, ndo é mesmo? Vamos conversar um pouco
sobre ele e como se proteger. O coronavirus é uma familia de virus
que causam infeccbes respiratorias. Um novo coronavirus foi
descoberto em dezembro de 2019, na China. Ele causa a doenca
também chamada de COVID-19. Como medidas de protecdo
importantes no combate contra a contaminagdo desse virus podemos
destacar, lavar sempre as maos com agua e sabao; evitar tocar nos
olhos, no nariz e na boca; quando tossir ou espirrar, cubra a boca e
0 nariz com o cotovelo ou com o lengo; evite aglomerages; se
puder, fique em casa. A maneira correta de lavar as maos €: molhe
as maos com agua corrente, aplique o sabdo, esfregue por 20
segundos (incluindo as costas das mdos, entre os dedos, unhas, polegares e punhos.), tire o
sabdo com agua corrente e seque as maos com pano limpo e seco ou toalha de uso pessoal. Mas
atencdo, se com todo esse cuidado, vocé tiver febre, somados a dificuldade de respirar, procure
atendimento médico. Até o momento, ndo ha vacina nem medicamento para prevenir ou tratar
0 novo Coronavirus.

océ esta lavandd

as mos direitinho
para se proteger
do novo corona

Todas as informacdes contidas no texto desta atividades foram pesquisadas no site da Secretaria de
Saude do Governo do estado do Ceara disponivel em: https://www.saude.ce.gov.br/ Acesso em 21 de
mai. de 2020.

QUESTAO 01. Os sintomas da COVID-19 demoram de 1 a 14 dias para aparecer, apresentando
possivel agravamento em idosos ou naqueles que ja tenham outros problemas de satde como,
pressdo alta, diabetes ou problemas no coragdo. Essas pessoas estdo no grupo de risco, no
entanto as medidas de protegcéo devem ser realizadas por todos, sem exce¢do. Marque um (X)
na(s) alternativa(s) que cita(m) corretamente os cuidados com a higiene importantes para se
proteger dessa doenca.

a) () Lavar as maos com agua e sabdo sem muito cuidado.

b) ( ) Utilizar somente alcool INPM 70° para limpar as méos.

¢) ( ) Manter a pele hidratada.

d) ( ) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.

e) () Lavar as mdos com agua e sabao, esfregando dedos, unhas, polegares, punhos e costas
das mé&os.

f) ( ) Quando tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com cotovelo ou com lenco e lave as
mé&os em seguida.

Comentario. As alternativas que devem ser marcadas com um(X) séo: d; e; f.


https://www.saude.ce.gov.br/

QUESTAO 02. Leia a reportagem abaixo.

“O governador do Ceara, Camilo Santana, prorrogou por mais 15 dias o decreto de isolamento
social no estado, [...] Com o novo decreto, Fortaleza tera medidas mais rigidas de quarentena,
como a restricdo de mobilidade de pessoas e veiculos que ndo estejam cumprindo atividades
essenciais.[...] Obrigacao do uso de mascaras, por vias e espacos publicos, inclusive dentro de
carros, transporte publico, etc.[...]”

Disponivel em: https://g1.globo.com/ce/ceara/noticia/2020/05/05/camilo-prorroga-decreto-de-isolamento-ate-0-dia-20-de-maio-no-ceara-
uso-de-mascara-sera-obrigatorio.ghtml Acesso em 21 de mai. de 2020.

A contaminacdo do novo coronavirus ndo é transmitida pelo ar, o virus contamina
principalmente através de goticulas respiratorias, dai a importancia e recomendacdo do governo
para que as pessoas usem mascara, como lido na reportagem acima. Converse com um adulto
de sua casa e usando seus conhecimentos sobre a pandemia e uso de mascaras, marque um (X)
na(s) afirmativa(s) que indica(m) a(s) situacdo(0es) correta(s) para seu uso.

a) () Quando estiver tossindo ou espirrando;

b) () Em casa, mesmo que tenha alguém doente, ndo ha necessidade do uso das mascaras por
se tratar de pessoas muito proximas.

¢) () Quando estiver cuidando de uma pessoa doente.

d) () Apenas quando estiver em um ambiente com mais de 20 pessoas para evitar a
aglomeracao.

e) () Em qualquer lugar que tenha qualquer grupo de pessoas.

f) () Sempre fazer uso ao sair de casa.

OBS: A mascara s protege se combinada com a limpeza frequente das méos.

QUESTAO 03. Como atualmente ndo existe vacina para prevencdo de infeccdo por COVID-
19, a melhor maneira de prevenir € evitar a exposi¢do ao virus. Leia o texto abaixo que
apresentara alguns erros em relacdo as precaucdes e medidas de higiene contra 0 novo
Coronavirus e reescreva-o corretamente de forma que poderia ser utilizado em cartazes no seu
bairro para conscientizar as pessoas da comunidade.

“Como medidas preventivas contra a Covid-19 podemos destacar a higiene das méos com
agua e sem sabdo ou com alcool 70%. Sem a higienizacdo adequada, evite tocar olhos,
nariz e boca. Cuidado ao tossir ou espirrar, quando acontecer, vocé ndo deve cobrir boca
e nariz. Quem puder, ndo deve sair e ndo deve evitar contato com as pessoas doentes da
casa. Ndo ha necessidade de se preocupar em limpar e desinfetar muito bem objetos e
superficies tocadas com frequéncia, porque eles nao sao meios de transmissao da doenca.”



https://g1.globo.com/ce/ceara/noticia/2020/05/05/camilo-prorroga-decreto-de-isolamento-ate-o-dia-20-de-maio-no-ceara-uso-de-mascara-sera-obrigatorio.ghtml
https://g1.globo.com/ce/ceara/noticia/2020/05/05/camilo-prorroga-decreto-de-isolamento-ate-o-dia-20-de-maio-no-ceara-uso-de-mascara-sera-obrigatorio.ghtml




ATIVIDADES DOMICILIARES DE CIENCIAS - 8° ANO
ATIVIDADE 18

Habilidade - Analisar e explicar as transformacdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo dos hormonios sexuais e do sistema nervoso.
‘ Orgaos genitais femininos

O sistema reprodutor feminino e genital engloba os 6rgdos que produzem, transportam
e armazenam as células germinativas, que sdo as responsaveis por dar origem aos gametas. E
sd0 0s gametas que, ao se unirem, formam um novo individuo, que sera abrigado no Gtero
durante seu desenvolvimento. O uUtero tem a forma de TUBA UTERINA UTERO
uma pera invertida, mas pode variar de forma, tamanho,
posicdo e estrutura. E formado por tecido muscular
(endométrio) que se estende amplamente durante a
gravidez e apresenta camadas, sendo o endometrio
aquele que sofre modificacBes com o ciclo menstrual,

preparando-se mensalmente para receber o ovo ja ERDTREIRD \ OVARIO
fecundado e, caso isso ndo ocorra, apresenta = COLO DE UTERO
descamacéo e é eliminado pela menstruacéo. Os ovarios vacina

sdo responsaveis por produzir as células reprodutivas
femininas. Elas sdo conhecidas popularmente como
ovulos, mas na espécie humana a célula liberada pelos ovarios na tuba uterina esta em um
estagio de desenvolvimento anterior ao do 6vulo chamado ovdcito. As tubas uterinas sdo
aquelas que transportam os 6vulos que romperam a superficie do ovario para a cavidade do
Utero. S&o dois canais finos que saem de cada lado do fundo do Utero e terminam com as
extremidades proximas aos ovarios. Nas tubas uterinas, 0s espermatozoides unem-se aos 6vulos
quando ha fecundacdo para entéo se fixar no Utero.

QUESTAO 01. Alguns problemas no sistema genital feminino tornam necessaria a remog&o
dos ovarios e do utero. Nesse caso, a mulher continua menstruando? Ela ainda podera
engravidar? Justifique sua resposta.

Comentério. A mulher ndo menstruara novamente porque ndo possui mais o Utero e,
consequentemente, ndo tem endométrio. Ela também ndo pode engravidar porque nao produz
mais ovocitos nem tem o Utero, 6rgdo no qual o embrido se desenvolve.

QUESTAO 02. Onde os ovdcitos sdo produzidos?

a) Utero. ¢) Tuba uterina.

b) Ovario. d) Endométrio.

QUESTAO 03. Na fecundagio, os espermatozoides unem-se aos 6vulos dentro do(a)
a) utero.

b) ovario.

c) tuba uterina.
d) endométrio.






ATIVIDADES DOMICILIARES DE CIENCIAS - 8° ANO
ATIVIDADE 19

Habilidade -Comparar o0 modo de acéo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utiliza¢do do método
mais adequado a prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST).

‘ Meétodos contraceptivos hormonais.

Vocé sabe para que servem os metodos contraceptivos? Os métodos contraceptivos sao
meios de prevenir uma gravidez indesejada e podem ser classificados em cinco tipos
basicos: comportamentais, hormonais, de barreira, intrauterinos e definitivos. Nesta Atividade
falaremos dos hormonais que utiliza medicamentos que contém
horménios, evitando a ovulacdo ou dificultando a passagem do
espermatozoide através do espessamento do muco. Anticoncepcionais
orais combinados sdo comprimidos que contém estrogénio e
progestogénio associados; Minipilulas sdo comprimidos que contém
apenas progestogénio. E menos eficaz que a pilula combinada. Sua
maior indicacdo € a anticoncepcdo durante a amamentacao.
Anticoncepcionais injetaveis sdo utilizados naquelas pacientes que
ndo conseguem se lembrar de usar a pilula diariamente. E também —
muito utilizado por pacientes que estdo amamentando. Implantes
hormonais - anticoncepcdo de longa duragdo. E indicado para
mulheres que esquecem de tomar 0 medicamento oral e mulheres com ae o
histérico de sangramento abundante. O adesivo transdérmico libera hormonios na pele e deve
ser trocado semanalmente. A eficacia de todos os anticoncepcionais hormonais € semelhante a
da pilula combinada e, assim como ela, ndo protegem contra infec¢bes sexualmente
transmissiveis (IST), sendo importante o casal utilizar outro método preventivo associado para
evitar contrair infeccdes.

YAMOS CONHECER
ALGUNS METODOS
HORMONAIS?

QUESTAO 01. Por que se o casal optar pelo uso de anticoncepcionais hormonais eles devem
utilizar outro método preventivo durante a relacdo sexual?

Comentario. Porque os métodos hormonais ndo protegem contra as infeccGes sexualmente
transmissiveis, sendo necessario utilizar um preservativo (camisinha), seja ele masculino ou
feminino. As camisinhas podem ser retiradas gratuitamente nos postos de sadde.

QUESTAO 02. No dia 18 de agosto de 1960 foi lancado o contraceptivo oral Enovid-10 nos
Estados Unidos. A pilula significaria uma verdadeira revolugdo nos habitos sexuais do mundo
ocidental. Além da pilula oral, anteriormente citada, quais outros métodos hormonais
contraceptivos existem?

QUESTAO 03. E muito importante para os cidaddos conhecer os métodos contraceptivos
corretos para cada realidade para que sua eficacia seja a maio possivel. Margue a alternativa
que indica a caracteristica correta dos anticoncepcionais orais.

a) Impede a ovulagéo. c) Bloqueia as tubas uterinas por cirurgia.
b) Protege contra as IST. d) E introduzido no Gtero por um médico.






ATIVIDADES DOMICILIARES DE CIENCIAS - 8° ANO
ATIVIDADE 20

Habilidade - Identificar os principais sintomas, modos de transmissao e tratamento de algumas
DST (com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de prevencao.
‘ AIDS, uma infecgéo sexualmente transmissivel.

As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo transmitidas, principalmente, por
contato sexual sem o uso de camisinha (método anticoncepcional) com uma pessoa que esteja
infectada, e geralmente se manifestam por meio de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas,
mas também pode ndo haver nenhum sintoma perceptivel. Uma das IST mais conhecidas é a
AIDS. A aids é a doenca causada pela infeccdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV é
a sigla em inglés). Esse virus ataca o sistema imunoldgico, que é o responsavel por defender o
organismo de doencas. O virus € capaz de alterar o0 DNA dessa célula e fazer copias de si
mesmo. Depois de se multiplicar, rompe os linfécitos em busca de outros para continuar a
infeccdo. O virus HIV pode ser transmitido das seguintes formas: em toda e qualquer relacédo
sexual sem utilizacdo de preservativo; por meio de transfusdo de sangue contaminado;
compartilhamento de seringas, agulhas e outros materiais que perfuram ou cortam a pele; a
mulher infectada pelo HIV pode passar o virus para o feto na gravidez, no parto ou durante a
amamentacdo, se ndo fizer a prevencdo da transmissdo vertical - da mae para o filho. E
importante ser dito que o virus HIV ndo pode ser transmitido das seguintes formas: contato
fisico; troca de caricias; picada de insetos; saliva, lagrima, suor e espirro; compartilhar com
alguém que tenha os virus, espacos como banheiro, vaso sanitéario, piscina, copos, pratos e
talheres. E importante o diagndstico precoce para que se inicie o tratamento. No Brasil, todas
as pessoas diagnosticadas com HIV recebem tratamento gratuito pelo Sistema Unico de Satde
com base em medicamentos antirretrovirais. E uma doenca que ndo tem cura, mas o
tratamento traz véarios beneficios: diminui as complicac¢des relacionadas as infecgdes pelo HIV,
reduz a transmissdo do virus, melhora a qualidade de vida da pessoa e diminui a mortalidade.

QUESTAO 01. Qual método anticoncepcional reduz também o risco de contrair infeccdes
sexualmente transmissiveis?

Comentario. Os preservativos (masculinos e femininos) sdo métodos contraceptivos, como citado
na resolucédo da questdo 01 da atividade 19, e ainda protegem contra a contamina¢do com o virus
HIV.

QUESTAO 02. A imagem abaixo mostra uma campanha do governo brasileiro para a
prevencdo da AIDS.

' HIV/AIDS.
PREVINA,
TESTE, TRATE.

Se a ddvida acaba, a vida continua.

Disponivel em: http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/nova-campanha-contra-hivaids-estimula-publico-jovem-realizar-testagem Acesso
em: 21 de mai. de 2020.



http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/nova-campanha-contra-hivaids-estimula-publico-jovem-realizar-testagem

Porgue € importante conscientizar as pessoas para fazer o teste do HIV?

QUESTAO 03. Leia um trecho de uma matéria da Revista Exame sobre a AIDS.

“Em adolescentes, por exemplo, o risco de contrair a infecg¢do tem crescido significativamente
nos ultimos anos. [...] “Estamos longe do fim da Aids. Esse discurso de que estamos por vencer
a doenca é contra produtivo, pois nos distrai de uma dura realidade”, disse Vera Paiva, uma
das coordenadoras do Nucleo de Estudos para a Prevencdo da Aids na Universidade de Sao
Paulo (Nepaids-USP), em palestra na FAPESP Week France. “A maior vulnerabilidade dos
adolescentes ao HIV é uma tendéncia global. Atualmente, existem mais de 2 milhdes de
adolescentes e jovens adultos (15-24 anos) infectados. Esse € 0 Unico grupo em que a taxa de
infeccdo continua a aumentar, com um risco relativo 50% maior em relacéo as outras faixas
etarias”. [...]

Disponivel em: https://exame.com/ciencia/aids-cresce-entre-jovens-com-cortes-na-saude-alerta-pesquisadora/ Acesso em 21 de mai. de 2020.

Infelizmente a taxa de contagio entre jovens vem crescido bastante, mas o melhor
caminho para garantir a prevencao sempre € a informagdo. Dessa maneira, teste um pouco dos
seus conhecimentos sobre a aids, indicando as afirmativas que sdo verdadeiras.

a) E causada pelo virus HIV e provoca queda na imunidade.

b) A aids pode ser transmitida nas relacdes sexuais desprotegidas com individuos portadores
do virus.

c) As pessoas infectadas pelo virus da aids, mas que ndo apresentam sintoma, ndo podem
transmitir a doenca.

d) A aids pode ser prevenida por meio de vacina.

e) A aids pode ser transmitida por abracos e apertos de mao.

f) Se uma pessoa é soropositiva, ela tem aids.

g) Nao € possivel contrair aids na primeira relacdo sexual.

h) A aids ndo tem cura.


https://exame.com/ciencia/aids-cresce-entre-jovens-com-cortes-na-saude-alerta-pesquisadora/




ATIVIDADES DOMICILIARES DE CIENCIAS - 8° ANO

ATIVIDADE 21

Habilidade - Classificar equipamentos elétricos residenciais (chuveiro, ferro, lampadas, TV,
rédio, geladeira etc.) de acordo como tipo de transformacao de energia (da energia elétrica para
a termica, luminosa, sonora e mecanica, por exemplo).

mm) Transformacdo de energia em equipamentos elétricos residenciais.

onde wema ernergia
elétrica utilizmda nos
aparz|hosque LEEMos
emca=aT S5 rdo =ouber,
p=EquUize ou pergunte a
glgumadulto de =8 ca=.
Afiral de contas, wocé &
umirmestigadorcientifico!

P

Observe um pouco e responda, quais equipamentos estdo usando a
energia elétrica nesse momento em sua casa? A transformacdo de
energia é o processo de mudanca de energia de uma forma para outra.
Utilizamos em nossas casas a energia elétrica diretamente de
tomadas ou de pilhas e baterias. Varios equipamentos transformam
a energia elétrica em outros tipos de energia como: energia
luminosa(luz); energia térmica (calor); energia cinética
(movimento); energia sonora (som) e energia quimica (presente em
pilhas e baterias). Por exemplo, uma televisdo transforma energia
elétrica diretamente das tomadas em energia luminosa, porque libera
luz, imagem e energia sonora, porque emite som. J& o ventilador,
transforma energia elétrica em energia cinética que é a energia do
movimento, pois o ventilador precisa girar para funcionar. Durante
qualquer tipo de transformacéo de energia, alguma energia é perdida
para 0 meio ambiente. Como resultado dessa perda, nenhum
equipamento é 100% eficiente. Comumente, uma parte da energia
perdida durante a transformacao é perdida como calor. Isso pode ser

observado na pratica, quando observamos o calor emitido por um computador, um carro ou
outro tipo de maquina que esta em uso por um periodo de tempo.

QUESTAO 01. Observe as imagens que retratam algumas formas de energia que conhecemos
em nosso cotidiano. Numere as imagens de acordo com as definicoes.

(1) Energia Quimica — Energia que as pessoas
ingerem para o seu desenvolvimento.

( 2) Energia elétrica — energia usada para fazer
funcionar eletrodomésticos.

(3) Energia Térmica — energia capaz de aquecer

corpos e objetos

( 4) Energia Cinética — energia que existe nos
corpos ou objetos em movimento.




Comentarios. A associacao correta é: (1) para a imagem dos alimentos; (2 ) para a imagem da
lampada; ( 3) para a imagem da fogueira; (4 ) para a imagem de um parque de energia edlica.

QUESTAO 02. A transformacéo de energia é o processo de mudanca de energia de uma forma
para outra. Este processo estd acontecendo o tempo todo, tanto no mundo como dentro das
pessoas.

Sobre as transformagdes das formas de energia é correto que

a) quando fervemos a 4gua para fazer um cafezinho em uma cafeteira ligada a tomada, estamos
transformando energia luminosa em energia térmica.

b) quando fervemos a dgua para fazer um cafezinho em uma cafeteira ligada a tomada, estamos
transformando energia térmica em energia quimica.

¢) quando fervemos a dgua para fazer um cafezinho em uma cafeteira ligada a tomada, estamos
transformando energia sonora em energia térmica.

d) quando fervemos a agua para fazer um cafezinho em uma cafeteira ligada a tomada, estamos
transformando energia elétrica em energia térmica

QUESTAO 03. Classifique os aparelhos elétricos, identificados pelos nimeros, de acordo com
os principais tipos de transformacéo de energia, indicados pelas letras, que nele ocorrem.

a. energia elétrica em energia térmica
b. energia elétrica em energia luminosa
C. energia elétrica em energia cinética
d. energia elétrica em energia sonora







ATIVIDADES DOMICILIARES DE CIENCIAS - 8° ANO
ATIVIDADE 22

Habilidade - Calcular o consumo de eletrodomesticos a partir dos dados de poténcia (descritos
no préprio equipamento) e tempo médio de uso para avaliar o impacto de cada equipamento no
consumo domeéstico mensal.

mm) Calculo da corrente elétrica a partir da poténcia e tenséo elétrica.

Vocé ja ouviu falar em poténcia dos aparelhos elétricos? Para falarmos sobre esse
assunto, vamos entender primeiramente o que é tensdo elétrica. Tensdo elétrica € a diferenca de
energia estabelecida entre dois pontos que motiva a movimentacéo de cargas elétricas, gerando
corrente elétrica. No Brasil a escolha do sistema elétrico como sendo de 110 volts ou de 220
volts, dependeu da empresa que executou a instalacdo da rede elétrica nas diferentes regifes do
Brasil, no sudeste uma empresa optaram por 110 V e no nordeste outra empresa optou por 220
V. Até hoje permanece assim, por ser muito caro uma mudanca para deixar todo o pais com o
mesmo padrdo de voltagem. J& a poténcia € uma grandeza fisica que mede o trabalho realizado
por uma determinada maquina na unidade de tempo. A poténcia (P) € diretamente proporcional
a tensdo elétrica (U) e a corrente (i). Entdo, matematicamente, temos: P = U. i
VVamos compreender através de um exemplo.

1) Em um chuveiro elétrico de 200 W, ligado a rede de 110V, a corrente elétrica que o
percorre o chuveiro é de

Calculos:

Utilizaremos a férmula que envolve poténcia, corrente e tensdo > P — Ua

Substituindo na férmula P = 200 e U = 110 que foram fornecidos na questdo, temos: 200 = 110.2
Fazendo a diviséo de 200 por 110 encontramos que: z — 204

Assim, a intensidade da corrente que passa pelo chuveiro é de 20 A.

2) Quais as unidades das grandezas citadas na questao?

Unidades—> Poténcia: watts (W); Tensdo: volts (V); Corrente: Ampére (A)

QUESTAO 01. Se um ferro de passar roupas elétrico com poténcia de 1100watts estéa ligado a
uma tensao de 220volts, podemos afirmar que a intensidade de corrente que passa por ele vale

a) 3A
b) 4A
c) 5A
d) 6A



Comentario:

P=Ui Sendo: P=1100W sl Substituindo na férmula: P =U.i

e
U=220V
1100 = 220.i
1100
1 =7330
i=SA

Gabarito: alternativa c

QUESTAO 02. Se um ventilador com poténcia de 140watts esta ligado a uma tensdo de
220volts, podemos afirmar que a intensidade de corrente que passa por ele vale

a) 0,3A
b) 0,4A
c) 0,5A
d) 0,6A

QUESTAO 03. Se um freezer vertical com poténcia de 440watts esta ligado a uma tensdo de
220volts, podemos afirmar que a intensidade de corrente que passa por ele vale

a) 2A
b) 3A
c) 4A
d) 5A







ATIVIDADES DOMICILIARES DE CIENCIAS - 8° ANO
ATIVIDADE 23

Habilidade - Propor a¢des coletivas para otimizar o uso de energia elétrica em sua escola e/ou
comunidade, com base na selecdo de equipamentos segundo critérios de sustentabilidade
(consumo de energia e eficiéncia energética) e habitos de consumo responsavel.

=) Acdes para otimizar o uso de energia elétrica.

Dependemos da energia elétrica para quase tudo em nossa vida, tarefas domésticas ou
profissionais. A economia da energia elétrica é necessaria ndo s6 para reduzir gastos, mas
também, por ser limitada, gera impactos ambientais. Vamos citar algumas medidas que
auxiliam na economia da energia elétrica. 1. Invista nas lampadas econémicas como as de LED;
2. Use cores claras nas paredes e no teto para ajudar a refletir a luz natural que entra pelas
janelas, assim os ambientes permanecem mais claros por mais tempo, ajudando a gastar menos
energia. 3. Invista na iluminagdo natural. 4. Evite deixar aparelhos eletronicos ligados sem
necessidade. 5. Junte muitas roupas para usar o ferro elétrico e para usar a maquina de lavar; 6.
Mantenha a borracha de vedacdo da geladeira sempre em bom estado; 7. Evite deixar fogédo e
geladeira muito proximos; 8. Nao forre as prateleiras da geladeira, pois prejudicam a circulagdo
do ar frio. 9. Mantenha as luzes apagadas em espacos desocupados. E importante ter a
consciéncia de que, quando for comprar equipamentos eletrénicos, dé preferéncia aqueles com
o Selo Procel que indica quais produtos apresentam os melhores niveis de eficiéncia energética
dentro de cada categoria, resultando em economia na conta de energia elétrica. A etiqueta
apresentada nos eletrodomeésticos, classifica o consumo de energia daquele equipamento e seu
grau de eficiéncia energética, que varia de A (mais eficiente) a G (menos eficiente).

Energia sy

MAIS
EFICIENTE

XY,Z — iessmmeme somepn »

Disponivel em: https://blog.webcontinental.com.br/variedades/selo-procel-0-que-e-e-para-que-serve/ Acesso em 22 de mai. de 2020.

QUESTAO 01. Além de ficar atento & etiqueta dos produtos, é importante tomar medidas que
aumentam avida util dos aparelhos. Quanto maior a eficiéncia, menor o consumo e maior é a
economia. Agora analise as etiquetas abaixo e indique qual apresenta a pior eficiéncia.


http://www.webcontinental.com.br/categorias/eletrodomesticos?utm_source=Blog&utm_medium=selo-procel-o-que-e-e-para-que-serve
https://blog.webcontinental.com.br/variedades/selo-procel-o-que-e-e-para-que-serve/

a) b) ) d)
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Comentarlo e gabarito. Deve ser analisado a letra maiuscula que vem em destaque do lado das

faixas coloridas. Essas letras variam de A (mais eficiente) a G(menos eficiente). Dessa forma, a
alternativa correta € a b pois a letra indicativa é a letra E.

QUESTAO 02. Momento de investigacdo! Caminhe por sua casa, anotando pontos que podem
ser melhorados quanto ao consumo de energia elétrica. Liste cada um deles. Informe o que
descobriu para sua familia, mas cuidado para ndo mexer em fios e aparelhos
que indiquem risco. Lembre-se, na sua investigacao tudo tem que ser feito

com a maior seguranga.

VAMOS
FAZER UMA
INVESTIGACAO?

QUESTAO 03. Observe a imagem abaixo, escreva qual mensagem foi
passada por ela e cite trés agdes para otimizar o uso de energia elétrica em sua escola ou casa.

Quando vocé

o planeta

LIGA!

Disponivel em: https://rensoftware.com.br/rensoftware-lanca-campanha-para-economia-de-energia-eletrica/ Acesso em 23 de mai. de
2020.



https://rensoftware.com.br/rensoftware-lanca-campanha-para-economia-de-energia-eletrica/




ATIVIDADES DOMICILIARES DE CIENCIAS - 8° ANO
ATIVIDADE 24

Habilidade - Relacionar climas regionais aos padrdes de circulacdo atmosférica e oceanica e
ao aquecimento desigual causado pela forma e pelos movimentos da Terra.
=) Latitude e clima

Existe um conjunto de fatores climaticos que interferem e modificam o clima. No
entanto, para facilitar o compreendimento, costumamos analisa-los separadamente e conhecer
melhor a influéncia de cada um desses fatores sobre a dindmica climatica. Nesta atividade
vamos abordar a relagdo entre o clima e as latitudes, mas antes vamos lembrar que latitude é a
distancia, em graus, de qualquer ponto da superficie terrestre em relacdo a Linha do Equador.
Quanto menor a latitude, maiores séo as temperaturas e vice-versa. Em outras palavras, quanto
mais proximo se esta da Linha do Equador (valores mais proximos de 0°), mais quente costuma
ser o ambiente climatico e quanto mais distante da linha do equador (valores mais préximos de
90°), menos quente costuma ser. A latitude e outros fatores climaticos sdo importantes para
compreendermos 0s Vvarios tipos de climas da Terra, que modifica a vida das pessoas em
diferentes localizacbes e também o comportamento da fauna, da flora e demais elementos
naturais.

QUESTAO 01. Utilizamos a analogia da lanterna para simbolizar a incidéncia da radiacao solar
sobre a Terra. Sobre tudo que vocé leu e sobre as informaces trazidas na imagem, explique a
relacdo entre a latitude e o clima.

INCIDENCIA
PERPENDICULAR
R I

INCIDENCIA il
OBLIQUA
2

// ; | .\‘

b

Imagem adaptada disponivel em: https://pt.slideshare.net/zequinl/clima-40868704. Acesso em 23 de mai. de 2020.

Comentério. Nas areas proximas a linha do equador, a incidéncia aproximadamente
perpendicular da radiacdo torna essa area mais aquecida. J& em regides mais distantes da linha
do equador, os raios solares chegam de forma mais inclinada (incidéncia obliqua) e, assim, com
menor intensidade. Dessa forma, quanto menor a latitude (regides proximas do equador), maior
a temperatura. Quanto maior for a latitude (regides proximas aos polos), menores serdo as
temperaturas.

QUESTAO 02. A latitude é medida em graus de um ponto da superficie terrestre em relagéo a
linha do equador. Ela varia de 0° (no equador) a 90° para o norte e para o sul (nos polos).


https://brasilescola.uol.com.br/geografia/fatores-elementos-climaticos.htm
https://pt.slideshare.net/zequin1/clima-40868704

Observe a tabela abaixo com o valor aproximado da latitude de cinco cidades brasileiras e
indique as duas cidades que estdo mais distantes da linha do equador e por isso apresentam
temperaturas mais baixas.

L atitude 03° 27° 12° 08° 20

a) Florianopolis e Vitdria.
b) Florianodpolis e Salvador.
¢) Fortaleza e Recife.

d) Fortal eza e Vitoria.

QUESTAO 03. A latitude é medida em graus de um ponto da superficie terrestre em relagdo a
linha do equador. Ela varia de 0° (no equador) a 90° para o norte e para o sul (nos polos).
Observe a tabela abaixo com o valor aproximado da latitude de cinco cidades brasileiras e
indique a cidade que estd mais distante da linha do equador e a cidade mais proxima da linha
do equador, respectivamente.

Latitnde

/ . a) Fortaleza e Florianépolis.
, b) Florian6polis e Fortaleza.
\Q ' ¢) Salvador e Recife.
|

d) Recife e Fortal eza.






ATIVIDADES DOMICILIARES DE CIENCIAS - 8° ANO
ATIVIDADE 25

Habilidade - Discutir iniciativas que contribuam para restabelecer o equilibrio ambiental a
partir da identificacdo de alterages climaticas regionais e globais provocadas pela intervencdo
humana.

‘ Efeito das a¢Bes antropicas sobre o meio ambiente.

Acéo antrdpica corresponde a uma acdo realizada pelo homem. Em decorréncia dos
impactos ambientais provocados pelo homem, esse termo ganhou destaque nas discussdes
ambientais. A acdo do homem e 0s impactos negativos causados por ele no meio ambiente
ganharam forc¢a nos ultimos 250 anos. A Revolucdo Industrial mudou todo o cenario mundial,
0 novo modo de produzir voltado a obtencdo de lucro, a producdo em massa e a mentalidade
consumista estimulam cada vez mais alteracdes negativas no meio ambiente. Os impactos
negativos causados pela acdo do homem como a degradagdo ambiental, uso de energias néo
renovaveis, desmatamento provocam alguns problemas ambientais como: destruicdo da
camada de oz6nio e Chuva Acida; Além das mudancas de habitos e do estimulo ao consumo
consciente, ha outras acBes antropicas positivas que podem diminuir os problemas ambientais,
como: coleta seletiva; reflorestamento de areas que foram desmatadas; reciclagem do lixo; uso
de fontes renovaveis de energia; preservacao da biodiversidade; estabelecimento de leis de
conservacao do meio ambiente; ndo poluicdo de rios, lagos e mares; incentivo de politicas
ambientais; recuperacdo de matas ciliares; uso de filtro que diminuam a emissdo de gases
toxicos pelas inddstrias; uso consciente da agua.

QUESTAO 01. Relacione os problemas ambientais & acio antropica positiva ou ao impacto
causado pela acdo antropica negativa.
12 coluna 22 coluna
(1) Acdo antropica positiva ( ) Destruicdo da camada de 0zbnio
(2) Acdo antropica negativa e seus impactos () Recuperagdo de matas ciliares
( ) Chuva acida
( ) Desmatamento
( ) Coleta seletiva
Comentério e gabarito: De cima para baixo~> 2; 1; 2; 2; 1. A destruicdo da camada de ozénio,
chuva &cida sdo impactos negativos ao meio ambiente quando 0 homem provoca desmatamentos,
por exemplo. E as agles positivas do homem sobre o meio ambiente sdo recuperagdo de matas
ciliares e coleta seletiva.

QUESTAO 02. Assinale a alternativa que ndo representa uma acao antropica positiva é o(a)
a) coleta seletiva. c) reflorestamento de areas desmatadas.
b) uso de fontes ndo renovaveis de energia. d) nédo poluicédo dos recursos hidricos.

QUESTAO 03. Marque a alternativa que cita apenas 0os impactos negativos de acdes
antrdpicas.

a) Desmatamento e recuperacdo de matas ciliares.

b) Uso de energias ndo renovaveis e reciclagem do lixo.

¢) Chuva acida e destruicdo da camada de ozoénio.

d) Chuva &cida e coleta seletiva.


https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/destruicao-camada-ozonio.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/destruicao-camada-ozonio.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/chuva-acida.htm

GABARITO -8° ANO
ATIVIDADE 17
QUESTAO 02. Alternativas que devem ser marcadas com um (X): a; c; €; f.
QUESTAO 03.A frase deve ser reescrita retirando-se as palavras baixo indicadas com um X.

*Como medidas preventivas contra a COVID-19podemos destacar a higiene das mios com
aguae % sabdio ou com Acool 70%. Sem a higienizagiio adequada, evite tocar olhos, nanz e
boca Cuidado ao tossir ou espirrar, quando acontecer, vocé% deve cobnr boca e nanz. Quem
puder, ndo deve sair e M:' deve evitar contato com as pessoas doentes da casa Q@ ha
necessidade de se preccupar em limpar e desinfetar muite bem objetos e superficies tocadas
comm frequéncia, porgque eles o s8o metos detransmissiio dadoenga™

ATIVIQADE 18
QUESTAO 0O2. Alternativa b
QUESTAO 03. Alternativa c

ATIVIDADE 19
QUESTAO 02. Implantes hormonais, anticoncepcionais injetaveis e adesivo transdérmico.
QUESTAO 03. Alternativa a.

ATIVIDADE 20

QUESTAO 02. Porque o diagndstico precoce favorece o tratamento, dando mais qualidade de
vida a pessoa soropositiva. E também para que a pessoa contaminada fique ciente da doenca
para ndo contaminar outras pessoas.

QUESTAO 03. Alternativas verdadeiras: a; b; f; h

ATIVIDADE 21

QUESTAO 02. Alternativa d

QUESTAO 03. A associacio correta das letras com os ndimeros da imagem é:

a - térmica > 01, 02, 03, 04, 06, 07 e 08. (Exceto 08, todos geram energia térmica porque ndo
sdo 100% eficientes na sua transformacéo principal)

b - luminosa - 02, 04, 05 e 07. c - cinética > 01. d - sonora = 02, 03, 04 e 05.

ATIVIDADE 22
QUESTAO O2. Alternativa d
QUESTAO 0O2. Alternativa a

ATIVIDADE 23

QUESTAO 02. Resposta pessoal, no entanto o estudante pode apontar a substituicio de janelas
pequenas por maiores para melhorar a iluminagdo, pode sugerir que as paredes sejam pintadas
com cores mais claras, trocar lampadas antigas por lampadas de LED, além de ensinar atitudes
conscientes como apagar as luzes, desligar equipamentos que ndo estejam sendo usados, nunca
ligar varios equipamentos na mesma tomada, entre outras medidas que foram descritas no inicio
desta atividade.

QUESTAO 03. A campanha faz uma referéncia a economia da energia, mas néo apenas sobre
0s custos para o cidaddo, mas também para 0 meio ambiente como foi citado do texto da propria
atividade. Ainda no texto introdutorio, foram citadas nove medidas para economizar energia
elétrica. O aluno pode escolher trés delas ou citar alguma que néao foi destacada nesta atividade.

ATIVIDADE 24
QUESTAO 02. Alternativa a.
QUESTAO 03. Alternativa b.

ATIVIDADE 25
QUESTAO 02. Alternativa b
QUESTAO 03. Alternativa c



