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estimades(as ) prefesseres(as),

A Cesrdenaderia de Cesperacie com es Mumnicipiss centimuamente heivme
diferente messe preacesse de hetemada de ensine presemncial nas wridades escelares
mumicipals. Pura tante, wiemes apresentar o material "Redescebirinde tede dia!,
que busca awxilian eb phrefesseres o esgatan a hetima escelar, per meie da
necompesicie das  aprendizagens e deserueluimente  das  Aakilidades
estrutuhantes para este ane.

Desse mede, o material ol elaborade wisande a aquisicie e o aprefundamente
das Aabilidades bhasilares mecessirias as ane Letine vigente. Nesbe prepésite, o
materiod el chiade a patin da selecis de questies e atimidades Livdicas que
cembecimentes de Ciémeias da Natuwresa.
atinidades centempladas des materiais: "#Estudeemeasa’, "Caderne de Praticas
Pedagigicas’ ¢ "Caderne de atimidades Fertalecends apremdigagens', além de
interatines, dentre sutras. € wilide ressaltar que, com o ebjetine de fertalecer o
thabalbe decemte thabalharemes com as Aabilidades de Decwments Curricular
Referencial de Ceard, (DCRC).

Diante disse, corumidames teda a comunidade escelar a redescebrin as praticas
pedagbgicas para o efetina comsslidacie das aprendigzagems, Lemamde em
cornideracie o cembecimente prévie des estudantes e a realidade ma qual eles
estie Lrserides. Vale Lembran que & pessined a adequagie desse materiod ae

Atemnciesamente,

Equipe des Ares Tinais.
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Retima pedagégica - 8° e 9° amnes

Professores(as), visando contribuir com o desenvolvimento das habilidades basilares sugerimos uma
rotina bimestral composta de blocos de atividades e praticas ludicas. Essas atividades contemplam os saberes
de Ciéncias da Natureza de modo a respeitar uma gradagdo de aprendizagem acerca dos contetdos
trabalhados, em correspondéncia com as orientagdes do Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC)
referentes as unidades tematicas “Matéria e Energia” e “Vida e Evolug¢do”, com as habilidades do SAEB e
com a interdisciplinaridade do SPAECE. Essa correlacdo esta disponivel na ultima se¢cdo desse material.

Neste volume, todos os blocos de atividades e os experimentos estdo organizados para serem
trabalhados semanalmente. Da 1* até a 4* semana do més de outubro, que inclui os trés primeiros blocos e o
experimento, serdo abordados os seguintes temas relacionados: puberdade, métodos contraceptivos, infeccao
pelo HIV e Aids. Da 1* até a 3% semana do més de novembro, os dois blocos de atividades a serem
trabalhados e o experimento abordardo topicos sobre atomos e sua estrutura, bem como mudangas no estado
fisico da agua. Para a 4" e ultima semana do més de novembro, o ultimo bloco de atividades propde 5 itens,
sendo cada um referente as 5 habilidades trabalhadas no caderno, a fim de obter a consolidacdo da
aprendizagem.

As atividades propostas neste volume foram idealizadas para que o aluno compare, explore e analise
situagdes que envolvam o cotidiano dele, sob o ponto de vista da disciplina de Ciéncias, e para que aprenda
de modo progressivo, partindo de questdes simples e evoluindo para questdes mais complexas. Nas questoes
apresentadas ao longo dos blocos de atividades, foram priorizadas competéncias necessarias para a
consolidacdo das aprendizagens essenciais, de acordo com o documento intitulado Plano Curricular
Prioritario - PCP que objetiva auxiliar o trabalho docente nas redes municipais, por meio de um compilado
de habilidades selecionadas a partir do compromisso de recomposi¢do e recuperacdo de aprendizagens,
proposto no inicio do ano letivo de 2022 nos componentes curriculares de Lingua Portuguesa, Matematica e
Ciéncias.

OUTUBRO
1* SEMANA 2* SEMANA 3* SEMANA 4* SEMANA
03/10 2 07/10 10/10 a 14/10 17/10 2 21/10 24/10 a 28/10

Bloco de atividades 2 Bloco de atividades 3

Bloco de atividades 1
Puberdade: o corpo
em transformag¢do

Meétodos contraceptivos
e prevengdo de gravidez
na adolescéncia

Infecgdo pelo HIV: o virus
causador da Aids

Hora do experimento
As aparéncias enganam

Questao 1 Questao 1 Questao 1 Questdo 1
Questao 2 Questao 2 Questao 2 Questao 2
Questao 3 Questao 3 Questao 3 Questao 3
Questao 4 Questao 4 Questao 4 Questao 4
NOVEMBRO
1* SEMANA 2* SEMANA 3* SEMANA 4* SEMANA
31/11 a 04/11 07/11 a 11/11 14/11 a 18/11 21/11 a 25/11
Bloco de atividades 4 Bloco de atividades 5 Hora do experimento CA(:LVSI(?I?S:;;)
Atomos e sua estrutura | Mudancas no estado fisico da agua Degelo colorido
Questdo 1
Questao 1 Questao 1 Questdo 1 Questao 2
Questao 2 Questao 2 Questao 2 Questao 3
Questio 3 Questio 3 Questao 3 Questao 4
Questdo 4 Questdo 4 Questdo 4 Questdo 5
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Blece de atinidades 1

PUBERDADE: O CORPO EM TRANSFORMACAO

Vocé ja percebeu que estd transpirando mais? Sua pele estd mais oleosa?
- Seu corpo estd se transformando e vocé esta mudando junto com ele!

A puberdade é o periodo que ocorre entre a infancia e a adolescéncia, quando acontece a aceleragdo
do crescimento e o desenvolvimento das caracteristicas sexuais em meninos (crescimento da barba, acne, voz
grave etc.) e meninas (crescimento dos seios, acne, pelos nas axilas, etc.). A fase da puberdade se inicia em
meninas entre os 8 e 13 anos de idade e em meninos entre 9 e 14 anos, quando eles passam a produzir
hormonios que estimulam as glandulas sexuais, enquanto os 6rgdos sexuais ganham defini¢do, levando ao
inicio das fungdes reprodutivas.

As mudangas reprodutivas que ocorrem nesses periodos nos meninos sdo: o desenvolvimento do
pénis e dos testiculos, o corpo comeca a produzir espermatozoides e acontece a primeira ejaculagdo. Nas
meninas, ocorre a primeira menstruagdo (menarca), indicando que ela ja produz gametas e pode gerar um
filho.

Os ovarios e testiculos sdo glandulas, comandadas pelo sistema nervoso e sistema enddcrino, que
secretam hormonios para serem transportados pelo sangue para todo o corpo. Os testiculos produzem o
horménio testosterona que ¢ responsavel pelo aumento da massa muscular, aumento dos o0ssos e o
crescimento de pelos e cabelos corporais. Os ovarios sdo a principal fonte produtora dos hormoénios
femininos (estrogénio e progesterona) e regulam a menstruagdo juntamente com outros hormdnios.

A presenga de acne no rosto & uma i
caracteristica  muilo  comum - na

PUbﬂ'ﬂHd“- . Aparelho reprodutor feminino, Note a presenga do ovério,
Fonte imagem: pixabay.com. Imagem: Professor Jocélio Batista.

Tema da aula:
e O CORPO EM TRANSFORMAGAO: PUBERDADE E
*Q[ : HORMONIOS SEXUAIS.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=-QWN7egX62A

Cilémeiass — 8° e 9° awneh.



https://www.youtube.com/watch?v=-QWN7egX62A

01. A primeira menstruagdo da mulher, uma das tltimas fases da puberdade, ¢ um fendmeno que ocorre
durante a adolescéncia e carrega em si uma série de sentimentos. Associada a feminilidade e a fertilidade,
essa menstruagdo ¢ recebida por cada menina de uma forma muito individual, as vezes com alegria, mas as
vezes com angustia.

O nome dado para a primeira menstruagao nas mulheres adolescentes ¢ conhecido como:
a) gestacao. b) menarca. C) menopausa. d) ovulagdo.

02. Os espermatozoides sdo os gametas masculinos, ou seja, sdo as células que garantem a reprodugao.
Nos seres humanos, o espermatozoide une-se ao 6vulo (gameta feminino), no interior do corpo da mulher, e
dessa unido surge o zigoto, que se desenvolve e forma um novo ser. Ja esperma e sémen, sdo sim, sinénimos,
e dizem respeito ao liquido no qual os espermatozoides estdo imersos, e que facilita o seu transporte até o
ovulo. Os espermatozoides sdo produzidos nos testiculos e posteriormente sao langados para fora do corpo
pelo pénis, por meio um canal no interior desse 6rgéo.

Aparelho reprodutor masculino, Imagem: Professor Jocélio Batista.

Analise a figura do sistema reprodutor masculino e indique o nome do canal por onde os espermatozoides
sdo lancados para fora do corpo.
a) Epididimo. b) Canais deferentes. c) Uretra. d) Vesicula.

03. Sobre a fase que compreende a puberdade ¢ correto afirmar que:

a) ndo ha alteragdo no corpo de meninos e meninas.

b) as altera¢des na puberdade ocorrem apenas no corpo dos meninos.

c) as alteragdes na puberdade acontecem somente no corpo das meninas.

d) € caracterizada por alteragdes marcantes no corpo de meninas € meninos.

04. Analise as sentencas a seguir sobre as glandulas sexuais masculina e feminina. Relacione a segunda
coluna de acordo com a primeira.

I. Testiculos. () Produzem o hormoénio testosterona.
II. Ovarios. () Produzem o hormoénio estrogénio.
() Produzem o hormoénio progesterona.

A sequéncia correta respectivamente ¢:
a)l,Tell b)I, I ell oI, llel. dL el

Cilémeiass — 8° e 9° awneh.



Blecs de atinidades 2

METODOS CONTRACEPTIVOS E PREVENCAO DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
Por que a gravidez na adolescéncia é um risco? O que fazer para evitar a gravidez na adolescéncia?

Os métodos contraceptivos sdo utilizados por pessoas que tém relagdes sexuais, mas querem evitar
uma gravidez. Uma garota pode engravidar desde o inicio de sua vida fértil, marcado pela primeira
menstruagdo. Embora a reproducdo seja necessaria para a manutencdo da espécie, ter um filho sem
planejamento pode trazer problemas de varios tipos: emocionais, fisicos, financeiros, sociais, entre outros.
Para os adolescentes, uma gravidez inesperada ou precoce ¢ algo muito sério. Mesmo o corpo estando
pronto, a gravidez oferece riscos para a saide da mae, como mortalidade materna ¢ para o filho, como
nascimento prematuro.

Os métodos contraceptivos podem ser classificados em diferentes categorias:

1. Métodos de barreira - agem impedindo a entrada dos espermatozoides ao utero, evitando assim que o
ovulo seja fecundado. Os preservativos masculino e feminino (chamados de camisinha) sdo métodos de
barreira muito utilizados. O diafragma ¢ outro método de barreira, feito de silicone ou latex, e pode ser
colocado no fundo da vagina pela propria mulher.

2. Métodos quimicos ou hormonais - inibem a ovulacao e dependem da utilizacdo de substancias produzidas
em laboratdrios e que sdo similares aos hormonios sexuais femininos. A pilula anticoncepcional é o método
hormonal mais usado em todo o mundo pelas mulheres Um outro método chamado de DIU consistem em
uma pequena pega de plastico ou de cobre que € colocada dentro do utero pelo médico, para bloquear a
atividade dos espermatozoides.

3. Métodos comportamentais sao baseados nas agdes dos homens e das mulheres e geralmente apresentam
alto indice de falha e ndo oferecem protecdo contra as infec¢des sexualmente transmissiveis - IST’s. A
tabelinha depende da observacao da durag@o dos ciclos menstruais para estimar o provavel periodo fértil.

4. Métodos cirurgicos — a esterilizacdo consiste em cirurgias que impedem a possibilidade de ter filhos,
sendo irreversivel na maioria dos casos. Na mulher ¢ feita a laqueadura, um procedimento para fechamento
das tubas uterinas a fim de impedir que os 6vulos e os espermatozoides se unam. Nos homens ¢é feita a
cirurgia de vasectomia, que interrompe a circulacdo entre os espermatozoides produzidos pelos testiculos e
os canais deferentes que se conectam com a uretra.

' METODOS CONTRACEPTIVOS

EIIIJ de cobre I:nu harrmaonal

i ] Otera
M [ camisinha Feminina | [ Piula do dia seguinte
/} | @

fmn Isinha
L/ Masculing ' ™ I

fﬁj G-'{

”l "”“”” ‘“H.Efl" [ Pilula anticoncepcional | [—]\-Jsacmmm

Imagem: Professor Jocélio Batista

5 Cidmcias - 8° e 9° amesn



Tema da aula:
g ? GRAVIDEZ PRECOCE. METODOS CONTRACEPTIVOS -
1[ ' INDICACOES E USOS E IST.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=_tAvsYrvazU

01. Marque a alternativa que corresponde a um método contraceptivo de barreira.
a) Preservativos masculino e feminino. ¢) Tabelinha.
b) Pilula anticoncepcional. d) DIU.

02. No periodo de 01 a 08 de fevereiro ocorre a Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia. Instituida pela Lei n°® 13.798/2019, essa data tem o objetivo de disseminar informagdes sobre
medidas preventivas e educativas que contribuam para a reducdo da incidéncia da gravidez na adolescéncia.

A gravidez na adolescéncia ¢ um problema de satde publica devido aos riscos a satde da mae e do bebé.
Analise o infografico a seguir que apresenta os dados sobre a gravidez na adolescéncia no Brasil.

Infancia e adolescéncia ameacadas
Mg e 3 T ¢ AECHROe BRI v T LI 17 B0 200§ 205, 06 ARt Contnuam atio,
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Fonte: Ministério da Sadde,, Disponivel em;

hittps:iwaw 1 2 senado. leg br/noticias/especiais/especial-cidadania/gravidez-precoce-ainda-c-alta-mostram-dados

A partir da andlise do infogréfico, indique qual a regido do Brasil possui o maior niimero absoluto de

adolescentes gravidas.
a) Nordeste. b) Sudeste. ¢) Sul. d) Centro-Oeste.

03. Os métodos contraceptivos garantem a protecdo contra uma gravidez indesejada. Apesar de prevenir a
gravidez, eles, normalmente, ndo garantem prote¢do contra Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

Marque a alternativa que indica corretamente o nome de um método que garante protecao contra IST.

a) DIU. b) Pilula do dia seguinte. c¢) Diafragma. d) Camisinha.
04. Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Método de barreira ( ) Tabelinha.

(2) Método quimico ou hormonal () Diafragma.

(3) Método cirurgico. ( ) Vasectomia.

(4) Método comportamental. ( ) Pilula anticoncepcional.

A ordem correta para a relagdo entre as duas colunas é:
a)4,1,3e2. b)4,3,1¢e2. c)2,1,3e4. d)2,1,4e3.
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https://www.youtube.com/watch?v=_tAvsYrvazU

Blece de atimidades 3

INFECCAO PELO HIV: O VIRUS CAUSADOR DA AIDS

Vocé ja ouviu falar no virus HIV? Sabia que no ano passado o Brasil teve 50 mil pessoas infectadas por
esse virus?

HIV ¢ a sigla em inglés que significa virus da imunodeficiéncia humana, um virus que ataca as
células responsaveis pela defesa do nosso corpo ¢ interfere na habilidade do organismo em lutar contra outras
infecgdes. A Aids (da sigla em inglés para Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) ¢ transmitida pelo virus
HIV, sendo caracterizada pelo enfraquecimento do sistema de defesa do corpo e pelo aparecimento de
doengas oportunistas. Essas doencas s@o infec¢des causadas por micro-organismos que em pessoas com
sistema de defesa normal, geralmente ndo chegam nem a causar doengas

A contaminacgdo pelo virus HIV se da através de relacao sexual desprotegida ou sem camisinha, ao se
compartilhar seringas contaminadas, em acidentes com agulhas e objetos cortantes infectados, na transfuséo
de sangue contaminado, na transmisso vertical da mae infectada para o feto durante a gestacao ou o trabalho
de parto e durante a amamentacao.

O meio mais simples e acessivel de prevengdo ao HIV é o uso de preservativos masculino e feminino
em todas as relagdes sexuais. Os preservativos sao distribuidos gratuitamente em unidades de saude e podem
ser comprados em estabelecimentos da iniciativa privada, como farmacias e drogarias.

Preservativo masculino. Preservativo feminino.
Fonte: pixabay.com Fonte: https://saude.es.gov.br/

O tratamento para a infec¢do pelo virus HIV ¢ feito por meio de medicamentos que impedem a
multiplicacdo do virus no organismo, ajudando a combater a doenga ¢ a fortalecer o sistema de defesa
também chamado de sistema imunoldgico, apesar de ndo serem capazes de eliminar o virus do organismo.

A epidemia da Aids surgiu em meados dos anos 80, mas ainda ndo tem cura e muitas pessoas
morreram devido a essa doenga. S6 no ano passado, em 2021, morreram 650 mil pessoas de Aids em todo
mundo, segundo o site das ONU- Organizacdo da Nagdes Unidas - sobre HIV/Aids (UNAIDS). A maior
concentracdo dos casos de Aids no Ceara, foi observada nos individuos com idade entre 25 e 34 anos, em
ambos os sexos, segundo a Secretaria de Saude do Ceard. Mesmo com grandes avangos ocorridos no
tratamento da doenca da Aids e do virus HIV, muitos jovens ndo t€m no¢ao da gravidade dessa sindrome,
ainda sem cura, e acabam ndo se prevenindo.
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01. O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é o causador da sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(Aids). Em relacao a esse virus, podemos dizer que ele ataca especificamente no nosso corpo os (as):

a) ovulos e espermatozoides. ¢) células da pele.

b) as células de defesa. d) células do sistema nervoso.

02. Com o avanco da ciéncia sobre o entendimento do funcionamento do virus HIV, surgiram novos métodos
de prevengdo da infec¢do, como os medicamentos conhecidos pelas siglas PrEP (Profilaxia Pré-Exposi¢do) e
a PEP (Profilaxia Pés-Exposicdo). A palavra profilaxia se refere aos meios de prevenir e evitar doengas,
nesse caso aqui a profilaxia se refere ao HIV, ou seja, as formas de evitar ou prevenir o contagio por esse
virus. Analise o card abaixo publicado no twitter pela Vigilancia em Saude do estado do Amapa.

L
no uso didrio, impedindo que o
infecte o organismo antes do

VOCE SABE A

 DIFERENCA?

WE"‘# ﬂh &‘ M de adquirir infecgBes apds o contato.
@AMAPA EYEES @ AMAPA 55 s

Medida preventiva de urgéncia
infecgio pelo HIV, para diminulr o i

E importante observar que a PEP ndo serve como substituta a camisinha, pois existem outras infecgdes
sexualmente transmissiveis, causada por outros tipos de virus ou bactérias.

Com base no card que vocé€ observou, marque a alternativa em que o uso da PEP (Profilaxia Pos-Exposigao)
¢ indicado.

a) Durante a gravidez.

b) Apos 0 sexo seguro com preservativo.

¢) Apos o aperto de mao com uma pessoa com HIV.

d) Quando uma pessoa sofre um acidente com uma agulha contendo sangue contaminado por HIV.

03. A Aids ¢ uma doenga sem cura, mas que pode ser prevenida por meio do sexo seguro. Podemos entender
que o sexo seguro ocorre quando héa uso de:

a) pilula anticoncepcional. ¢) pilula do dia seguinte.

b) preservativo (masculino ou feminino). d) coito interrompido.

04. Relacione a segunda coluna com a primeira.

(1) Prevengao do HIV ( ) Uso de preservativos

(2) Contaminacgao pelo HIV ( ) Compartilhamento de agulhas e seringas
(3) PEP contaminadas e sexo sem prote¢ao.

(4) PrEp ( ) Medida preventiva de infec¢do pelo HIV, antes

do contato com virus.
() Medida preventiva de infeccao pelo HIV apos
contato com virus.

A ordem correta para a relagdo entre as duas colunas é:
a)l,2,4e3. b)4,3,1¢e2. c)2,1,3¢e4. d)2,1,4e3.

cBESCoBRiNPO
tede dia
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AS APARENCIAS ENGANAM

Nesta atividade, vocé e seus colegas vao refletir sobre a transmissao do HIV e de outras infecgdes
sexualmente transmissiveis — IST’s. Todas as pessoas estdo sujeitas a infec¢do pelo virus, ndo importando o
género, idade, etnia ou comportamento sexual. A atividade tem por objetivo ampliar a conversa sobre a
necessidade de se prevenir contra IST. As vezes, uma pessoa tem alguma IST, embora nio saiba ou esteja
aparentemente saudavel. Ou seja, ndo da para saber se uma pessoa esta infectada ou ndo apenas olhando para
ela.

Material necessario:
sala ampla, folhas de papel sulfite, lapis ou caneta e musica alegre e movimentada.

Procedimentos:

1. O professor vai entregar para cada aluno uma folha, com apenas uma figura ja desenhada por ele. Para
cada grupo de 10 participantes, o professor devera desenhar em cada folha apenas uma figura geométrica,
sendo: um triangulo; dois quadradinhos (um por folha); sete circulos (um por folha). Esses simbolos tém
diferentes significados, que s6 o professor vai conhecer no inicio da atividade (ver observagao no gabarito).
Ao final da dindmica, apresentar o significado de cada simbolo aos alunos, de modo que eles reflitam sobre a
importancia da prevengao e a necessidade de tratar a vida afetiva e sexual com respeito e responsabilidade.

2. O professor vai colocar a musica, e vocé e seus colegas deverdo dancar pela sala e conversar, com a
finalidade de integragdo.

3. Quando o professor parar a musica, parem de dangar e copiem na sua folha o desenho original da folha do
colega que estiver mais proximo.

4. Quando o professor colocar a musica novamente, procure conversar € interagir com outros colegas,
repetindo esse processo 4 (quatro) vezes.

Responda no seu caderno.
01. Apds o término da atividade, o que vocés acham que essas figuras geométricas desenhadas nas folhas
representam?

02. Depois da revelagdo do professor sobre o significado de cada figura, discuta com o grupo o que
aconteceu com cada participante.

03. Como podemos comparar a troca de figuras vivenciada nessa dindmica na sala de aula, com outras
experiéncias na realidade envolvendo IST’s.

04. Por que a aparéncia de uma pessoa ndo indica que ela tem alguma infecgdo sexualmente transmissivel?

REPESCOBRINPO e
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Blece. de atimidades 4

ATOMOS E SUA ESTRUTURA

Vocé ja parou para pensar que as nossas casas podem ser construidas a partir de pequenas estruturas, os
tijolos? E que esses tijolos sao formados por estruturas ainda menores, como os graos de argila?

Para as pequenas estruturas ou as unidades basicas que constituem toda e qualquer matéria presente
no universo, nos atribuimos o nome de atomos. Esses podem ser divididos em subunidades ainda menores,
que ficam distribuidas em diferentes partes dos d&tomos. No nucleo, encontram-se os néutrons, particulas sem
carga elétrica e protons, particulas de cargas positivas. Ja na eletrosfera, parte mais externa do atomo, os

elétrons, particulas de cargas negativas, estdo presentes.

Desenho esquemdtico do dtomo de Carbono, com 6
protons (P) ¢ 6 néutrons (n} no nicleo gue ¢ a porgio
mais interna do Atemo, Os elérons encontram-se¢ na
eletrosfera, regido mais externa do atomo de carbono,
Desenho esquematico: autor,

Caso um conjunto de 4&tomos apresente 0 mesmo
nimero de proétons em seu nucleo,
atribuimos-lhe o conceito de elemento quimico
que ¢ representado por um nome ¢ um simbolo.
Por exemplo, o Carbono ¢é representado pelo
simbolo C e contém nimero de protons igual a 6.
O conceito de numero atomico esta relacionado
com a quantidade de prétons (p) que o atomo
possui em seu nucleo, sendo representado pela
letra Z (Z = numero de proétons). J4 o nimero de
massa de um atomo € a soma do seu numero de
protons com o de néutrons, sendo simbolizado
pela letra A (A = z + n). Os elétrons ndo sdo
incluidos no nimero de massa porque possuem
massa bem inferior.

Podemos fazer representacdes do numero de
massa ¢ do nimero atdmico de um elemento
quimico. A maneira correta de representar o

valor da massa de um elemento quimico X, é do lado superior esquerdo do simbolo desse elemento, ou seja,
AX. Existem casos em que o nimero atdmico (Z) também esta representado, porém, esse se localiza do lado
inferior esquerdo do elemento, veja abaixo o exemplo de como representar corretamente o carbono-12, em
outras palavras, o carbono que possui 6 protons e 6 néutrons.

Numero

de massa
Himero
atomico ¥

elemento

Simbolo do

Note como estao indicados o nimero de massa e o niimere atdmico do
elemento quimico carbono, representado pela letra C, Imagem: autor,

12

ExEmlD

Cilémeiass — 8° e 9° awneh.
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01. Sao consideradas subunidades atdmicas com carga positiva:
a) néutrons. b) eletrosfera. c) elétrons. d) prétons.

02. O conceito de nimero atomico estd relacionado com a quantidade de prétons (p) que o atomo possui em
seu nucleo, sendo representado pela letra Z, enquanto o numero de massa de um atomo ¢ a soma do seu
numero de prétons (p) com o de néutrons (n).

Observe o atomo apresentado na imagem e indique quais sdo o nimero
atdmico e o nimero de massa, respectivamente.

a)3e3.
b)3e7. papebion
C) 6 e7. v / \ n = néutron

d) 7e10. J{>ZLJ/ e = elétron

03. O ion de ;;>*Na* contém:

a)l1 prétons, 11 elétrons e 11 néutrons.
b)10 prétons, 11 elétrons e 12 néutrons.
)23 prétons, 10 elétrons e 12 néutrons.
d)11 prétons, 10 elétrons e 12 néutrons.

04. Sobre os atomos € correto afirmar que:

1. Sabe-se hoje que o atomo ¢ formado por subunidades (prétons, néutrons e elétrons).

II. O nimero atdmico ¢ representado pela letra A.

III. A associacao de atomos com o mesmo numero de protons representa um elemento quimico.

Estdo corretas as afirmativas:
a)lell b) Il e II1. c)Ielll d) L IIelll

REBESCOERINPO Citmeias - 5° 0.9 ames
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Blecs de atinidades 5

MUDANCAS NO ESTADO FiSICO DA AGUA

Vocé sabia que para gelar latinhas rapidamente podemos adicionar sal no gelo? E por que se
adiciona sal na agua do macarrio?

. d

Fusao; derretimento do gelo. A temperatura do Ebuligio: panela com  agua  fervendo, A
ponto de fusio do gelo é de 0°C. Imagem:  temperatura do ponto de ebulicio da dgua é de
pixabay.com [00°C. Imagem: pixabay.com

Na Fisica, o conceito de matéria refere-se a qualquer substincia constituida e que pode ser
encontrada em diferentes estados fisicos (s6lido, liquido e gasoso). A matéria pode sofrer mudancas fisicas,
ou seja, alterar somente a forma, o tamanho e o estado fisico da substancia. Por exemplo, a 4gua pode passar
do estado solido (gelo) para o estado liquido (agua no copo), no processo conhecido como fusdo. Esse
processo sO ocorre com o aumento da temperatura sobre o gelo até atingir a temperatura de fusao (TF) , que é
0 °C, quando o gelo passa do estado so6lido para o estado liquido.

A vaporizagdo também ocorre com aumento de temperatura, sendo o processo de conversao de um

liquido em vapor, por meio de aquecimento. Nesse processo, temos a temperatura de ebuli¢do (TE), que é a
temperatura caracteristica na qual determinada substincia passa do estado liquido para o vapor. A
temperatura de ebulicdo da agua pura é de 100°C.
Observe o diagrama de fases de uma substincia
pura. Note que a temperatura permanece a mesma
durante o processo de solidificagdo ou fusdo.
A adigdo do sal ao gelo diminui a temperatura de
fusdo do gelo, ou seja, a mudanga de estado so6lido
para o liquido ocorrera em temperaturas abaixo de
0 °C. Com isso o liquido resultante da mistura de
gelo e sal estd a uma temperatura abaixo de 0 °C e
tem capacidade de resfriar as latinhas de
refrigerante rapidamente.

Quando ¢ colocado o sal na 4gua na panela para
ferver e fazer macarrdo, espera-se que a agua
demore mais tempo para ferver. Isso acontece
porque o sal aumenta o ponto de ebulicdo da agua,
de 100 °C para 103,4 °C.

Temperatura (C)
iy

Ponto de
Ebulicdo

Ponto de
Fusio

S+L

o

el e s e e -

e T

S

Tempo
Diagrama de fases de uma substincia pura. 5§ = solido;
L = liquido; G = gasoso.

Cilémeiass — 8° e 9° awneh.
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01. A agua pode passar do estado solido (gelo) para o estado liquido (a4gua no copo), no processo conhecido
como:
a) fusdo. b) solidificagdo. ¢) sublimagio. d) condensacio.

02. UFAL — Considere a tabela abaixo.

Substancia | Ponto de Fusio (°C) | Ponto de ebulicio (°C)

I -043 56,7
I -38.9 357
1l 600 2000

Sob a temperatura de 25 °C, as substancias I, II e III apresentam-se respectivamente nos estados:
a) solido, sélido e solido. ¢) liquido, liquido e liquido.
b) liquido, liquido e soélido. d) liquido, sélido e solido.

03. O ponto de fusdo do gelo (agua em estado solido) € igual a 0 °C, enquanto o ponto de ebuligdo da agua é
de 100 °C. Baseado nisso, qual sera o estado fisico da agua na temperatura de 50 °C?
a) Liquido. b) Gasoso. ¢) Sélido. d) Vapor.

04. Relacione a segunda coluna com a primeira.
(1) Ponto de fusdo da agua pura. (
(2) Ponto de fusdo do gelo com sal. ( Inferlor a0°C.
() 100 °C.
(

(3) Ponto de ebuligdo da agua pura. 1
Superior a 100 °C.

(4) Ponto de ebulicdo da dgua com sal.

N N N N

A ordem correta para a relagdo entre as duas colunas é:
a)l,2,4e3. b)4,3,1¢e2. c)2,1,3e4. d)1,2,3e4.

(_ — \“ﬂ @l ||1. W CI' En‘l'!C!. b — 80(’/90 Y
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Heoha de experiments!
DESGELO COLORIDO

A matéria ¢ constituida de mintsculas particulas, como por exemplo, ions, &tomos ou moléculas que
podem se organizar de diferentes modos, ficando essas particulas mais proximas umas as outras ou mais
afastadas. O modo como os atomos estdo organizados determina um tipo de estado fisico, por exemplo, os
atomos de uma substancia no estado sélido estdo muito proximos uns dos outros, definindo assim sua forma
e rigidez. No estado liquido, as moléculas estdo um pouco mais afastadas entre si do que as moléculas no
estado solido. No estado gasoso, ha uma grande distancia entre as moléculas. Mesmo com a modificagdo na
organizacao das particulas, ndo hé alteragdo quimica da substincia ou matéria.

Essas mudangas no estado fisico da matéria (solido, liquido e gasoso) ocorrem quando o calor ¢é
fornecido ou retirado da matéria ou substancia. Se liga nas definigdes abaixo, sobre as trocas de estado fisico.

Fusao: ocorre a passagem do estado solido para o liquido.

Soelidificac¢fo: processo inverso a fusdo, ou seja, nele o liquido se transforma em sélido.

Vaporizacio: passagem do liquido para o gasoso e pode ocorrer de trés formas: evaporacdo, ebulicdo e
calefacao.

Liquefacio ou Condensagao: passagem do gas ou vapor para o estado liquido.

Sublimacio: processo onde o solido passa diretamente para a fase gasosa, por aquecimento, ou o contrario.

Material necessario:
Garrafa pet, tesoura sem ponta, copo descartavel pequeno (copinho de café), 6leo de cozinha, dgua e corante
alimenticio ou refresco em po.

Pr imentos:

1. Em um copo de 200 ml, adicione 4gua e 4 gotas de corante ou uma colher de sopa de refresco em po.
2. Misture o suficiente apenas para colorir.
3. Distribua essa solucdo colorida para 4 copos descartaveis, cada um com 50 ml ou transfira para uma

forma de gelo.

4, Coloque a forma de gelo ou os copos no congelador.
5. Espere ocorrer o total congelamento da solucao.
6. Separe 1 garrafa pet de 1L ou 500 ml.
7. Com o auxilio de um adulto, corte a parte superior da garrafa apenas para facilitar a entrada de gelo.
8. Em um ambiente seguro, adicione 6leo de cozinha até a metade da garrafa pet.
9. Acrescente o gelo colorido na garrafa com 6leo de forma cuidadosa e lenta.
10. Observe o que ocorre e faga suas anotagdes.

L4

Esquema construido com imagens pixabay: Galga Freire,
o = gt 5 i G
= e & £ . H | M@ ] . ;
('—""’"—J *@I I'\' i Cilémucias - 8° e 9° ames
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Experimento pronto, com gelo colorido adicionado ao 6leo. Imagens: Galca Freire.

Responda no seu caderno.

01. Qual transformagio fisica vocé pode observar no desenvolvimento deste experimento?

02. A matéria tem varias propriedades especificas e uma delas ¢ a densidade. Dessa forma, responda: a agua
solida colorida apresentou densidade diferente com relacdo a agua liquida? Justifique.

03. Qual substancia se revelou menos densa e mais densa nesse experimento?

04. Faca o desenho de um esquema indicando as mudangas de estados fisicos evidenciados neste
experimento € seus respectivos nomes conceituais.

.
;

Cilémeiass — 8° e 9° awneh.
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01. A testosterona é um hormonio sexual responsavel, entre outras fungdes, pelos caracteres sexuais
masculinos, tais como aparecimento de pelos, voz grave e ombros largos. Esse hormonio € produzido nas
glandulas masculinas chamadas de:

a) testiculos. b) ovarios. c) tireoide. d) glandulas salivares.

02. Observe a imagem que apresenta os métodos contraceptivos.

)
e

Marque a alternativa que relaciona corretamente o nimero ao nome correto do método contraceptivo.
a) 2 - camisinha masculina. ¢) 1 - diafragma.
b) 3- camisinha feminina. d) 6 - Pilula anticoncepcional.

03. A Aids ¢ uma doenga sem cura que pode ser prevenida por meio do sexo seguro. Sobre a doenga, marque
a alternativa correta.

a) Ter HIV é o mesmo que ter Aids.

b) O HIV ¢ o virus causador da Aids.

¢) O virus causador da Aids ataca células do estomago.

d) A Aids ndo ¢ transmitida da mae para o filho durante a gravidez.

04. O 4tomo de um elemento quimico possui 83 protons, 83 elétrons e 126 néutrons. Qual ¢,
respectivamente, o niimero atdmico e o nimero de massa desse atomo?
a) 83 e 43. b) 83 e 83. c) 83 e 2009. d) 209 e 83.

05. O ponto de fusdo do cobre € igual a 1083 °C e o ponto de ebuli¢do é de 2 310 °C. Assinale a alternativa
que indica corretamente o estado fisico do cobre em 20 °C, 100 °C, 1000 °C e 2500 °C, respectivamente:

a) solido, solido, liquido, gasoso. ¢) solido, solido, solido, gasoso.

b) solido, solido, so6lido, solido. d) solido, soélido, so6lido, liquido.

Cilémeiass — 8° e 9° awneh.
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CRITERIOS

SEMPRE

AS VEZES

NUNCA

01. Cumpri os prazos estabelecidos para as atividades?

02. Fui a todas as aulas pontualmente?

03. Quando faltei as aulas, realizei as atividades propostas?

04. Considerei as atividades faceis?

05. Considerei as atividades dificeis?

06. Pedi ajuda ao professor quando tive dificuldades para compreender as
atividades?

07. Ao final da realizagdo das atividades e corre¢ao, compreendi o contetido
trabalhado?

08. Sinto-me capaz de realizar outras atividades propostas sobre o0 mesmo
conteudo?

09. Considero as atividades realizadas neste caderno importantes para minha
compreensdo do conteudo?

10. Sobre as atividades ludicas (oficinas, experimentos, jogos), ajudaram-me
a compreender os contetidos trabalhados?

SOBRE O CONTEUDO DAS ATIVIDADES REALIZADAS, A MINHA COMPREENSAO DOS

CONTEUDOS FOL...

BLOCO DE ATIVIDADES EXCELENTE

BOA

REGULAR

RUIM

1: Puberdade: o corpo em transformagao.

2: Me¢étodos contraceptivos e prevengdo de gravidez na
adolescéncia.

3: Infecgdo pelo HIV: o virus causador da aids.

Atividade ludica 1: As aparéncias enganam.

4: Atomos e sua estrutura.

5: Mudangas no estado fisico da agua.

Hora do experimento: Desgelo colorido.

e A Ciémueias - 8° e 9° ames
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Correlacis e gatanite

HABILIDADES | GABARITO
Bloco de atividades 1
DCRC 01.B
(EFO8CIO08) Analisar e explicar as transformacgdes que ocorrem na
puberdade considerando a atuagdo dos horménios sexuais e do 02.C
sistema nervoso.

03.D
SAEB
A9. (9°ANO) Identificar alguns hormonios responsaveis por 04.B
alteragdes que ocorrem na puberdade.
B14. Compreender a relagdo entre o sistema nervoso € o endocrino
na producdo dos hormonios sexuais.
SPAECE
MT: D09, D73 e D74.
LP: D12, D13, D14, D15, D16, D18, D19, D21, D22, D24 ¢ D26.
Bloco de atividades 2
DCRC 01.A
(EF08CI09) Comparar o modo de agdo e a eficacia dos diversos
métodos contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a 02. A
responsabilidade na escolha e na utilizagdo do método mais
adequado a prevengdo da gravidez precoce ¢ indesejada e de
Doengas Sexualmente Transmissiveis. 03.D
SAEB 04. A
B15. Compreender o papel de determinados métodos contraceptivos
na prevengao de ISTs.
C5. Propor ou avaliar propostas e estratégias de prevengdo de
gravidez precoce e IST’s.
SPAECE
MT: D09, D73 e D74.
LP: D12,D13, D14, D15, D16, D18, D19, D21, D22, D24 ¢ D26.
Bloco de atividades 3
DCRC 01.B
(EF08CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissao 02 A
e tratamento de algumas DST (com énfase na AIDS), e discutir )
estratégias e métodos de prevengdo. 03. B
SAEB 04.D
A10 (9° ANO). Identificar sintomas, modos de transmissdo e
tratamento de algumas Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
com énfase na AIDS.
SPAECE
MT: D09, D73 e D74.
LP: D12, D13, D14, D15, D16, D18, D19, D21, D22, D24 ¢ D26.
Atividade ludica
DCRC 01. As figuras geométricas

estdo associadas as pessoas

EBESCOBRINPO
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(EFO8CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissao
e tratamento de algumas DST (com énfase na AIDS), e discutir
estratégias e métodos de prevengao.

SAEB

A10 (9° ANO). Identificar sintomas, modos de transmissdo e
tratamento de algumas Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
com énfase na AIDS.

SPAECE
MT: D09, D73 e D74.
LP: D12, D13, D14, D15, D16, D18, D19, D21, D22, D24 e D26.

saudaveis sem IST’s e doentes
com IST’s.

02. Espera-se que os alunos
notem o contagio pelas IST.

03. A aparéncia fisica ndo
pode ser um critério para
diferenciar pessoas doentes e
saudaveis para as IST.

04. E importante saber que a
infeccdo pelo HIV, muitas
vezes, pode ndo apresentar
sintomas.

Observacgao: Aqui esta
descrito o significado de cada
simbolo proposto no inicio da
atividade: circulo e= pessoa
sadia; quadrado m = portador

de IST, como sifilis,
gonorreia, tricomoniase; e
triangulo A = portador de
HIV.
Bloco de atividades 4
DCRC 01.D
(EF09CI03) Identificar modelos que descrevem a estrutura da
matéria (constitui¢do do atomo e composi¢do de moléculas simples) 02.B
e reconhecer sua evolugdo historica.
03.D
SAEB
A2. Identificar modelos (moleculares, idnicos, atdmicos, por 04.C
exemplo) que descrevem a estrutura da matéria.
A13. Identificar caracteristicas dos elementos quimicos.
SPAECE
MT: D73.
LP: D13, D14 e Dlé6.
Bloco de atividades 5
DCRC 01.A
(EF09CIO01) Investigar as mudangas de estado fisico da matéria e
explicar essas transformagdes com base no modelo de constituicdo 02.B
submicroscopica.
03. A
SAEB
A3. Reconhecer as mudangas de estado fisico da matéria com base 04. A

no modelo de constitui¢do submicroscopica.

B4. Caracterizar as propriedades especificas da matéria e a
organizagdo dos elementos quimicos em grupos caracteristicos.

B5. Relacionar as mudangas de estado fisico de uma dada substancia
ao aumento ou diminui¢do de energia no meio.

SPAECE
MT: D73.
LP: D13, D14 e Dlé6.

Hora do Experimento

DCRC

(EF09CIO01) Investigar as mudangas de estado fisico da matéria e
explicar essas transformagdes com base no modelo de constituicao
submicroscopica.

01. Fuséo do gelo.

02. O gelo boia porque sua
densidade ¢ menor do que a

cBESCOBRINPO
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SAEB

A3. Reconhecer as mudangas de estado fisico da matéria com base
no modelo de constituicdo submicroscopica.

B4. Caracterizar as propriedades especificas da matéria e a
organizagdo dos elementos quimicos em grupos caracteristicos.

B5. Relacionar as mudangas de estado fisico de uma dada substancia
ao aumento ou diminui¢do de energia no meio.

SPAECE
MT: D73.
LP: D13, D14 e D16.

da agua liquida em
temperatura ambiente.

03. Menos denso ¢ o gelo e
mais densa é a agua liquida.

04. o gelo em estado solido
passa para o estado liquido
por meio do processo de
fusdo.

Atividade de consolidacdo

DCRC 01 A
(EFOSCI08)
(EF08CI09) 02.C
(EFOSCI10)
(EF09CI03) 03.B
(EF09CI01)
04. C
05.C
CECORREENDO
PSS wa@la : “'? » A d Ciémueias - 8° e 9° ames
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