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Estimados Gestores Escolares,

A Secretaria da Educacdo e da Saude do Estado do Ceara, por meio da
Coordenadoria de Cooperacdo com 0s municipios para o desenvolvimento da
Aprendizagem na ldade Certa (COPEM), da Célula de Fortalecimento da Gestdo
Municipal e Planejamento de Rede (CEMUP) e da Coordenadoria da Aten¢ao Primaria
a Saude, vem apresentar o Caderno de Orientacdes para os Gestores sobre o
Programa Saude na Escola (PSE).

Este material visa fortalecer a gestao publica da escola estadual e municipal em
suas praticas exitosas e subsidiar informag¢des importantes sobre o Programa PSE,
instituido em 2007, que tem, em suas acles, atender toda a comunidade escolar.
Diante da importéncia do tema saude na escola para o cuidado do educando e
sabendo de seu impacto sobre a qualidade do ensino-aprendizagem, faz-se
necessario orienta¢des praticas de como inserir o PSE na rotina pedagdgica da
escola.

O caderno traz diversas tematicas que sao abordadas nas 14 a¢des do Programa,
que visa inseri-las nos planos de aula dos Educadores e no Projeto Politico
Pedagodgico, mostrando que as tematicas estdo alinhadas a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), e muitas estdo consolidadas nas habilidades dos componentes
curriculares das etapas de ensino: Educac¢do Infantil, Ensino Fundamental, Ensino
Médio e Ensino de Jovens e Adultos, assim como também sdo contempladas nos
temas transversais e estruturados.

Portanto, é de fundamental importancia levarmos ao conhecimento dos gestores
0s materiais estruturados do PSE, que irdo subsidiar as praticas pedagdgicas e
projetos escolares juntamente com o apoio dos profissionais da saude. Esses
materiais podem ser acessados através dos links disponibilizados ao longo o
Caderno de Orientacdes para os Gestores sobre o Programa Saude na Escola (PSE),
contribuindo assim para o planejamento das a¢bes dos Grupos de Trabalho
Intersetorial Municipais (GTI-M).


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/

1. 0 QUE E O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE), do Ministério da Saude e do Ministério da
Educacao, foi instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial n° 6.286 do Governo
Federal. Com o objetivo de construir politicas intersetoriais para a melhoria da
qualidade de vida da populagdo brasileira e politicas de Saude e Educac¢do voltadas
as criancas, aos adolescentes, aos jovens e aos adultos da educacdo publica. O
Programa Saude na Escola vem contribuir para o fortalecimento de ag¢des na
perspectiva do desenvolvimento integral e proporcionar a comunidade escolar a
participacdo em programas e projetos que articulem saude, educacdo para o
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de
criangas, adolescentes, jovens e adultos estudantes brasileiros.

Segundo o Art. 2° do Decreto, sao objetivos do PSE:

| - promover a saude e a cultura da paz, reforcando a prevencao de agravos a
saude, bem como fortalecer a relagdao entre as redes publicas de saude e de
educacao;

Il - articular as a¢des do Sistema Unico de Sautde - SUS as acdes das redes de
educacao basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas
acoes relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos
espacos, equipamentos e recursos disponiveis;

Il - contribuir para a constituicdo de condi¢ées para a formacgao integral de
educandos;

IV - contribuir para a construcao de sistema de atenc¢ao social, com foco na
promocao da cidadania e nos direitos humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saude, que
possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VI - promover a comunicagao entre escolas e unidades de saude, assegurando a
troca de informacgoes sobre as condi¢des de saude dos estudantes; e

VIl - fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de educacao basica e
saude, nos trés niveis de governo.

E fundamental que o Gestor Municipal e Escolar, na adesdo ao Programa,
aproprie-se da portaria que o rege. O PSE tem um publico prioritario para a adesao
(realizada de dois em dois anos por ciclo), sdo eles: creches publicas e conveniadas do
municipio, escolas rurais, escolas com estudantes em medidas socioeducativas e
escolas que tenham, pelo menos, 50% dos estudantes matriculados pertencentes a
familias beneficiadas pelo Bolsa Familia. As escolas da Educacdo Basica poderdao nao
prioritarias também poderdo aderir segundo as diretrizes de adesdo. quanto aos
recursos, o Ministério da Saude repassa, anualmente, aos municipios aderidos e ao
DF um incentivo financeiro de custeio para execucdo das a¢des do PSE a serem
desenvolvidas no contexto escolar de acordo com o numero de educandos
informados na adesdo.
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2. GESTAO INTERSETORIAL DO PSE

O PSE propde como forma de gestao a constituicdo de Grupos de Trabalho
Intersetoriais (GTI), em uma estratégia de gestdao compartilhada e de construcdo em
que tanto o planejamento, quanto a execucdo das acdes sejam realizados
coletivamente, de forma a atender as necessidades e as demandas locais. As
decisdes sdo distribuidas por meio de analises e de avaliacbes construidas
intersetorialmente. O trabalho no GTI pressupde interacdo com troca de saberes,
de poderes e de afetos entre profissionais da saude e da educacao, educandos, co-
munidade, entre outros grupos.

Por isso, os GTIs devem ser compostos, obrigatéria e minimamente, por
representantes da saude e da educagao e, facultativamente, por outros parceiros
locais representantes da comunidade (representacdo de jovens e setores como
cultura, lazer, esporte, transporte, planejamento urbano etc.). Segundo o caderno
do Gestor do PSE:

Na instancia federal, as equipes do MS e do MEC comp&em o Grupo de
Trabalho Intersetorial Federal (GTI-F), que tem a responsabilidade de acompanhar a
execu¢do do PSE, de modo a ser um mobilizador nos estados e no DF para a
construcdo de espacos coletivos, de trocas e aprendizagens continuas, provocando
0 aumento da capacidade de analisar e intervir nos processos de educagdo e saude.

No estado, o Grupo de Trabalho Intersetorial Estadual (GTI-E) tem a
responsabilidade de oferecer apoio institucional e mobilizar os municipios do seu
territério para a construcdo de espac¢os coletivos de trocas e aprendizagens
continuas, provocando o aumento da capacidade de analisar e intervir nos
processos de educacao e saude.

Nos municipios, o Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-M) é
composto por, pelo menos, gestores municipais de saude e de educac¢ao, sendo
recomendada a participacao de representantes das equipes de saude da Atencao
Primaria a Saude (APS) e das escolas; estudantes e pessoas da comunidade local
também podem fazer parte do grupo.

ART. 7° Paragrafo unico PORTARIA INTERMINISTERIAL No 1.055, DE 25
DE ABRIL DE 2017. A qualquer tempo, os gestores federais, estaduais, do
Distrito Federal e municipais do PSE poderao incluir representantes de outros
setores da gestao publica nos respectivos GTI.
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3. AS ACOES DO PSE NA ESCOLA

As acles desenvolvidas pelas escolas e unidades de saude devem ser
pensadas a partir das necessidades observadas no territério. Apresentamos a
seguir as 14 a¢bes a serem desenvolvidas no ambito do Programa do PSE e como
elas estdo alinhadas a BNCC:

1.Saude Ambiental;

2.Promocao da Atividade Fisica;

3.Alimentacao saudavel e prevencao a obesidade;
4.Promocao da cultura de paz e direitos humanos;
5.Prevencao das violéncias e dos acidentes;
6.Prevencao de doencas negligenciadas;
7.Verificacao da situacao vacinal;

8.Saude sexual e reprodutiva e prevengao de HIV/IST;
9.Prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas;
10.Saude bucal;
11.Saude auditiva;
12.Saude ocular;
13.Prevenc¢ao a COVID-19;
14. Saude Mental.

Ha varias habilidades na BNCC que trabalham essa tematica, uma
delas esta presente na disciplina de Geografia do 5° ano EF, a
habilidade EFO5GE10, “reconhecer e comparar atributos da
qualidade ambiental e algumas formas de poluicdao dos cursos de
agua e dos oceanos (esgotos, efluentes industriais, marés negras
etc.)”. O que significa uma 6tima oportunidade para se trabalhar
temas da saude com os educandos. O professor tem uma sugestao
de oficina no caderno do PSE: a oficina 3 como mostra o exemplo,
aborda o tema Agua e Direitos Humanos, o que contempla ndo sé a
disciplina de Geografia, mas outras disciplinas do curriculo escolar.

DOWNLOAD: https//  Componentes curriculares: Vida e evolugédo
bvsms.saude.gov.br/bvs/
NY publicacoes/

Sguia_bol d s :
@ gula_boso.psesaude.am @y priblico-alvo: ensino fundamental |, Il e EJA.

biental.pdf
(O Duragdo: 60 minutos.

(® Obijetivo:

* Discutir e refletir sobre 0 acesso a 4gua limpa e segura e ao saneamento bésico como direitos hum
nos fundamentais.

= Refletir sobre a origem da dgua para consumo humane, o acesso, a qualidade e a quantidade.
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DOWNLOAD:  https://
bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/
caderno_tematico_pse_ati
vidade_fisica.pdf
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DOWNLOAD: https://

bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/

caderno_tematico_pse_ali

mentacao_saudavel.pdf

Nivel de ensino

A BNCC de Educacao Fisica privilegia oito dimensdes do
conhecimento: EXPERIMENTACAO; USO E APROPRIACAO; FRUICAO;
REFLEXAO SOBRE A ACAO; CONSTRUCAO DE VALORES; ANALISE;
COMPREENSAO; e PROTAGONISMO COMUNITARIO. No caderno
tematico do PSE, pag.18, o professor encontrara uma abordagem
transversal da tematica em varios componentes curriculares:

@ Em aulas de Matematica, os educandos podem calcular o gasto cal6rico dos deslocamentos de casa
até a escola ou o somatdrio dos minutos de suas atividades fisicas ao longo do dia.

) Em Aulas de Artes, podem construir brinquedos ou outros objetos com papeldo, pléstico, tecido,
papel etc., para brincar em casa ou no recreio ou para serem usados nas aulas de Educacao Fisica.

© Nas aulas de Biologia, enfocar as mudancas fisioldgicas advindas da atividade fisica, como os bati-
mentos do coracdo, a temperatura corporal, o fluxo respiratério, isso pode promover importantes
debates para a produgdo de conhecimentos pertinentes a realidade do escolar.

@ As aulas de Histéria podem abordar a histria do corpo e da salide nas diferentes épocas da hu-
manidade, contextualizando criticamente o imagindrio e as concepgdes sobre o corpo e a salde na
sociedade atual.

@ As aulas de Portugués podem promover abordagens criticas das mensagens lancadas pela midia
em relacdo aos cuidados com o corpo e a promogdo da sadde, destacando figuras de linguagem,
semantica, entre outros aspectos.

A BNCC destaca a importancia da alimentacdo saudavel
para a saude e o bem-estar das criangas e recomenda que 0 ensino
de alimentacdo saudavel seja integrado as atividades de Educacao
Fisica na educacao infantil, assim como em toda a Educacdo basica,
por meio de atividades tedricas e praticas. O objetivo é disseminar
habitos alimentares saudaveis dentro e fora do espago escolar,
envolvendo as familias e a comunidade. O caderno do PSE que
aborda esse tema, traz na pag.33, um guia de orientacdes
alimentares para cada etapa do Ensino (Educacao Infantil, Ensino
fundamental e Ensino médio).

o promegie
Fundamental alimentagio

Educagia infantil Aleitamento Compreande dais adequada ¢

Caracteriza=se como | Mateme ticlos, O prmeiro saudavel

#5pa00 instituciony ciclo abarcao 1%,

nio doméstico que oPeoFancse

educa triangas de 0 a stends criancas na

Eanos e 11 mesesde faiea

indecal

idade

riancas com idade
trtre 9 & 10 anos.

Temas de destaque | Acdo estratégica

Ensino médio
Tem duragdo
rminima de trés
anos e consolida
e aprofunda o
aprendizado do

ensing fundamental.

Promocgéo da = (s estudantes do ensing médio s50, em grande parte, sdokescentes e jovens,

alimentagao = Essafase & caracterizada por diversas alteragies aceleradas de natureza fisioligica
adequada e e hormonal que afetam as necessidades nutricionais, tais como crescimente
saudavel rapido e ganho de massa muscular e dssea. Portanto, nessa fase a alimentagdo

sauddvel apoia a adogdo de compartamentes de vida saudaveis conforme
orientacdes do Guig Almentar parg g Popwlogdo Srasileing.
= Todas as transformagbes da adolescéncia tém efeito sobre 0 comportamento
alimentar, influenciadas por fatores internos, autoimagem, necessidades fisiold-
gicas, salde individual, valores, preferéncias & desenvolvimento psicossodial, por
fatores externos, compartamentos familiares, amigos, valores e regras sociais e
culturais, midia, modismos, experiéncias & conhedmentos pessoais.
Messa fase. 05 educandos tendem a viver 0 momento, nso dando importania
as consequéncias de seus hibitos alimentares, que podem ser prejudiciais. N2o
podemaos esquecer que a familia também particips desse processo, portanto, &
preciso envalvE-la nas zcdes de promocio & prevencio

L]
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O tema é abordado na BNCC e perpassa os componente
curriculares, ao trabalhar as habilidades a serem desenvolvidas. A
titulo de exemplo, utilizaremos a habilidade de Histéria EFO9HI26
qgue consiste em “discutir e analisar as causas da violéncia contra
popula¢des marginalizadas (negros, indigenas, mulheres,
homossexuais, camponeses, pobres etc.) com vistas a tomada de
consciéncia e a constru¢do de uma cultura de paz, empatia e
respeito as pessoas”. O caderno do PSE traz uma discussao sobre
os varios tipos de violéncia sofridos por crianc¢as, adolescentes,
familia e outros, com muitas dicas de como combater e prevenir a
violéncia.

O que & o Territorio da Paz?

E o espago onde é realizada, de forma
articulada, uma série de servigos de
carater social e de seguranca publica
capazes de reduzir a violéncia e
valorizar a cidadania. A Idéla é levar
o maior nimero de programas sociais
do governo aos bairros e regides mais
vulneraveis a violéncia.

O que & a Cultura da Paz?

A Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU) definiu cultura da paz, em 1999, como
um conjunto de valores, atitudes, tradicdes, comportamentos e estilos de vida
de pessoas, grupos e nac¢des baseados no respeito pleno & vida e na promogao
dos direitos humanos e das liberdades fundamentais, na pratica da nao-violéncia
por meio da educagdo, do didlogo e da cooperagdo, podendo ser uma estratégia
politica para a transfoermacdo da realidade social.

A Lei Estadual n° 17.253, de 29 de Julho de 2020, autoriza a criagdo das
Comissdes de Protecdo e Prevencdo a Violéncia contra criancas e adolescentes nas
escolas da rede publica e privada do Estado do Ceara. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (Lei n® 9.394/96), em seu artigo 26, §9°, estabelece a obrigatoriedade
da inclusdo de conteudos relativos aos direitos humanos e a prevencao de todas as
formas de violéncia contra a crianca e o adolescente como temas transversais nos
curriculos da educacdo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio, tendo como
diretriz a Lei n°® 8.069/1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente).
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A BNCC destaca habilidades que abordam a tematica sobre
acidentes, como a habilidade EF02CIO3 de Ciéncias do 2° ano EF,
“discutir os cuidados necessarios a prevencdo de acidentes
domésticos (objetos cortantes e inflamaveis, eletricidade, produtos
de limpeza, medicamentos etc.). O caderno tematico do PSE ainda
esta em fase de elabora¢do, aqui trazemos uma sugestdao do
caderno do Ministério da Saude lancado em 2020. Como um
material que pode subsidiar o plano de aula dos professores.

TR

it 4
Y

Entre as principais Doencas Tropicais Negligenciadas que
ocorrem no Brasil estdo: hanseniase, febre chikungunya,
esquistossomose, filariose linfatica, geo-helmintiases, oncocersose,
tracoma, doenca de Chagas, leishmanioses, raiva, hidatidose,
escabiose (sarna), micetoma e cromoblastomicose. Essas doencas
sdo descritas no Caderno Tematico do PSE sobre Prevencdo de
Doencas Negligenciadas, com informag¢des de pontos importantes
como: 0 que sdo, onde ocorrem, como sdo transmitidas, quando
devemos suspeitar que estamos com essas doencas, qual é a
importancia do diagnostico e do tratamento e como se prevenir. O
professor pode encontrar oficinas a serem desenvolvidas no seu
planos de ensino, como no exemplo da oficina 2: Lavagem correta
das maos (p.09).

07
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https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/abril/ministerio-publica-guia-de-prevencao-a-acidentes-domesticos-e-primeiros-socorros/SNDCA_PREVENCAO_ACIDENTES_A402.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/abril/ministerio-publica-guia-de-prevencao-a-acidentes-domesticos-e-primeiros-socorros/SNDCA_PREVENCAO_ACIDENTES_A402.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/abril/ministerio-publica-guia-de-prevencao-a-acidentes-domesticos-e-primeiros-socorros/SNDCA_PREVENCAO_ACIDENTES_A402.pdf

@ Pablice-alvoe: ensino fundamental |.
(® Duragéo: 60 minutos.

(® Objetivo: ensinar a técnica correta de lavagem das mé&os.

[& Materiais necessarios: Agua, Sabonete, papel-toalha, mascara para dormir (ou um tecido para vendar
os olhos).

O sucesso da promocdo da saude na escola, no que
concerne a vacina¢ao, também depende, em parte, da interacao
com outros elementos da comunidade: familia, vizinhos e amigos,
locais de encontro e diversao e comunicag¢do, da qual a escola e a
saude nao podem estar alheias. As a¢des das escolas promotoras
da saude tém papel importante no compartiihamento de
informac¢bes para sensibilizar e envolver a populacdo e orientar
sobre os beneficios para a saude individual e coletiva, a fim de
manter as cadernetas ou os cartdes de vacinacdo atualizados.

A seguir estdo exemplificadas algumas possibilidades de acBes que incluam o tema da vacinagio em disci-
plinas no dmbito escolar:

) Matematica: contabilizar de quantas doencas as vacinas protegem; o nimero de doses necessarias
e a dosagem para promover protecdo contra determinada doenca; quanto tempo demora para que
05 anticorpos contra determinada doenca passem a ser produzidos apds a administracao de deter-
minada vacina.

) Artes: construcdo de calendérios de vacinagdo ou cadernetas de vacinagdo; teatros e gincanas sobre
reflexdo e problematizagdo do que é a imunizagdo, sua importancia, formas de prevencdo das doen-
cas, beneficios da vacinacdo.

) Biologia: enfocar os conceitos basicos de imunologia. Como ocorre a produgdo de anticorpos apos
vacinacdo; quais sdo os tipos de vacina e seus componentes; quais so as doengas imunopreveniveis;
sinais e sintomas das doencas.

() Histdria: historia das doencas protegidas por vacinas; personalidades no campo da vacinagdo, con-
textualizando criticamente o imaginario de como o educando vé a vacinacdo, o "Zé Gotinha” e sua im-
portancia no processo de vacinagdo; estimular o protagonismo juvenil para a discussao da caderneta
do adolescente a reflexdo e problematizacio do HPV (tanto para meninas quanto para meninos).

) Portugués: promover avaliacdo critica reflexiva das mensagens lancadas na midia em relagdo a vaci-
nagdo, destacando figuras de linguagem, semdntica, entre outros aspectos.

) Geografia: pesquisas sobre cidades que estdo sendo acometidas por surtos de doengas imunopre-
veniveis como sarampo, meningite, influenza, febre amarela, entre outras; caracteristicas temporais,
climéticas, ambientais e sociais que propiciam a ocorréncia dos surtos e das epidemias (febre ama-
rela em determinadas regides, influenza em periodos especificos do ano); buscar informagdes sobre
como andam as coberturas vacinais nos municipios e estados; identificar nas proximidades da escola
a existéncia de servigos de salde que realizam a vacinagdo; promover visitas nos servios de satde
e discutir criticamente a natureza e condigdes desses espagos para a vacinagdo da populacao; facili-
dade de acesso ao servigo de vacinagdo. Também, podem analisar os mapas da cobertura vacinal da
sua cidade, do seu estado ou do Pais.
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O caderno tematico do PSE ainda esta em fase de elaboracdo
sobre a Saude sexual e reprodutiva e prevencdo de HIV/IST. A BNCC
traz esse tema perpassando por varios componentes curriculares,
um exemplo seria a habilidade de ciéncias EFO8CI09, “comparar o
modo de acdo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilnar a responsabilidade na
escolha e na utilizacdo do método mais adequado a prevencdo da
gravidez precoce e indesejada e de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST)". Para tratar do tema, esta disponivel algumas
sugestdes de planos de aula no site Nova Escola.

analizar
algumsi
campanhast

& ang » Cibncins & ane - Cibncias # g0 - Ciincl B% ano - Cidncias

Métodos contraceptivos: Come o virus HIV age no Mitodos contraceptivos: Efeitos psicoldgicos e socials
sexa segura & com camisinha araniame conhecer para se proteger acarretados por uma
gravidez na adolescéncia

Alinhado b BNGE do tema Vids o Alinhade & BNEC do tema Yida e Alinhade & BNOC do terra Vida Alinhada & BNCE do temna Vida e
Evelucio, Evalugha. EvoiusBo, Evolugda

Cdd: EFOSCING EFOBCH Céd: EFOBCIDS EFOBCI Cid: EFCBCI0S EFOBCITI Céd: EFORCICE

O caderno tematico para o uso do tabaco traz informacdes
importantes para o trabalho com os educandos. Na BNCC, essas
tematicas passaram a ser consideradas como conteudos essenciais
para a Educacdo Basica e trabalhados de forma transversal e
Integradores. No Documento Curricular Referencial do Ceara - DCRC,
algumas habilidades da Ciéncias da Natureza do Ensino médio
contemplam este tema. “No ambito escolar, estratégias e conteudos
podem ser desenvolvidos em todos os niveis de complexidade,
cruzando as abordagens de implementacdo intra, inter e
transdisciplinar com as esferas de organizacdo do trabalho
pedagdgico: Curriculos, Planos Pedagédgicos e Planos de Aula”.

Grafico 1 - Percentual de escolaridade em relagdo ao uso atual
de produtos derivados do tabaca no Brasil - 2019

17,6
15,5
9.6
I ?.l

Sem instrugdo e Fundamental Médio completo e Superior completo
fundamental completo & médio superior incampleto
incompleto Iincompleto

Fonte: IBGE (2019).
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https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2019/07/DCR-Vers%C3%A3o-Provisoria-de-Lan%C3%A7amento.pdf

O caderno tematico tem o objetivo de: “Auxiliar os profissionais
de saude e de educacao na realizacao de atividades de promocao e
prevencdo em saude bucal nas escolas” (PG.05). Serao apresentadas
oficinas que podem ser utilizadas nas disciplinas escolares e que
devem estar alinhadas com o planejamento escolar. Ressalta-se que
essas oficinas deverdo ser adaptadas de acordo com a idade do
publico-alvo e dos recursos humanos e materiais disponiveis. As
equipes da atencdo Primaria a Saude estardo engajadas no ambito do
PSE para participar de a¢bes na escola ou em seu territorio.

OFICINA 01: ® Objetiveo: induzir percepgdes sobre fungao e cuidados com os dentes.
CUIDANDO @ Piblico-alvo (nivel de ensino): ensino fundamental I,
DOS DENTES  ® Tempo de duragdo: 40 minutos.
[& Materiais necessarios: papel A4 ou cartolinas; canetas, lapis ou canetinhas.

O caderno tematico do PSE ainda esta em fase de elaboracao
sobre a Saude Auditiva. A BNCC discute a saude auditiva e
contempla diversas habilidades nas etapas de ensino da Educacao
Basica. Citamos como exemplo, a habilidade EFO3CI03 do 3° ano do
EF na disciplina de Ciéncias, que consiste em “discutir habitos
necessarios para a manutencdo da saude auditiva e visual
considerando as condi¢cdes do ambiente em termos de som e luz".
algumas sugestbes de plano de aula sobre o tema podem ser
encontrados no site da Nova Escola.

14 pmclielar [MBTON & BAEaderS £ LS. J

:u.-.:n-mm

'-mmmu =
3¢ ano - Ciéncias 3% ano - Ciéncias 3% ano - Ciéncias
Poluigdo Sonora Poluigdo sonora e salde Poluigdo visual e ambientes

visualmente saudaveis

Alinhado 4 BNCC do tema Alinhado & BNCC do tema Alinhado a BNCC do tema
Matéria e Energia. Matéria e Energia. Matéria e Energia,
Cod: EFD3CI03 Cad: EF03CI03 Cod: EFD3CI02
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O caderno tematico ainda esta em fase de elabora¢do. A
articulagdo entre saude e educacdo podem colaborar para a
identificacdo e correcao de problemas visuais. No ambito do PSE, os
profissionais da saude trabalham com a “promocdo da saude ocular
e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteracao”.
Alguns sinais de possiveis problemas visuais sao de facil detecc¢ao,
por isso € importante que a equipe escolar fique alerta para esses
sinais e sintomas.

Queixas frequentes de dor de cabega;

Queixa de sensibilidade excessiva a luz;
Lacrimejamento e/ou olhos vermelhos frequentemente;
Queixa de dor e/ou coceira ocular;

Olhos inchados com ou sem secrecdes;

Olho torto (estrabismo);

Visdo dupla e/ou percepcao de visao diferente de um olho para
outro;

Mancha branca na pupila (parte central escura do olho);
Dificuldades para acompanhar objetos proximos;
Esbarra ou cai com frequéncia; e

Baixo desempenho escolar.

O caderno tematico do PSE ainda esta em fase de elaboracao
sobre a Prevencao a COVID-19. Essa acao de prevenc¢do passou a
fazer parte das acdes do PSE, a partir da declaracdao de Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), pela Portaria n°
188, de 3 de fevereiro de 2020. O site da UNICEF traz dicas de como
as escolas podem abordar o tema: “Dicas para tranquilizar e
proteger criangas e adolescentes, debatendo o tema de acordo com
a idade”.

S ™ |
i

O caderno tematico do PSE ainda esta em fase de elaboracdo
sobre o tema Saude Mental. Na BNCC, as competéncias
socioemocionais estdao presentes em todas as 10 competéncias
gerais: “Portanto, no Brasil, até 2020, todas as escolas deverao
contemplar as competéncias socioemocionais em seus curriculos.
Diante dessa demanda, precisamos conhecer mais sobre a
educacao socioemocional (Social Emotional Learning - SEL)".
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documento/pse/orientacao_geral_saude_ocular.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documento/pse/orientacao_geral_saude_ocular.pdf
https://www.unicef.org/brazil/historias/como-educadores-podem-falar-sobre-coronavirus.
https://www.unicef.org/brazil/historias/como-educadores-podem-falar-sobre-coronavirus.

Para serem trabalhadas, é fundamental que o educador tenha clareza dessas competéncias, apoie @ monitore 0s
alunos quanto ao exercicio delas.

Por exemplo: criando estratégias em que um aluno que apresente maior conhecimento do tema abordado possa
auxiliar agueles que apresentem maior dificuldade e seja valorizado por isso, bem como incentivando e apoiando o
aluno que apresenta maior dificuldade no tema em questio a falar sobre suas limitagies com os demais. O grupo
como um todo pode apoiar as decistes tomadas para a resolucdo dessa atividade de modo positivo, respeitando as
limitacdes e valorizando agdes prd-socials.

4. LE| ESTADUAL 16.929/2019 SOBRE VACINACAO
NA MATRICULA ESCOLAR

A lei foi sancionada pelo governo do Estado do Ceara em 09/07/2019 e dispde a
obrigatoriedade da apresentacdo da carteira de vacinacdo no ato da matricula e
rematricula escolar. Se aplica aos estudantes de até 18 anos de idade, da Educacao
Infantil, Ensino Fundamental e ensino Médio das InstituicGes de Ensino publica e
privada. Segundo a LEI N.° 16.929, DE 09.07.19 (D.O. 10.07.19):

Art. 2.° A carteira de vacinacao devera estar atualizada, em consonancia
com o disposto nos calendarios de vacinacdo da crianca e do adolescente e
disposicdes do Ministério da Saude e da Secretaria da Saude do Estado.

Art. 4.° A auséncia de apresenta¢ao do documento exigido no art.1.° desta
Lei ou a falta de alguma das vacinas consideradas obrigatérias nao
impossibilitara a matricula, porém, a situacao devera ser regularizada no prazo
maximo de 30 (trinta) dias, sob pena de comunicag¢dao imediata, por parte das
instituicdes de ensino, ao Conselho Tutelar e ao Ministério Publico, por meio
das Promotorias de Justica da Infancia e Juventude.

Com o objetivo de subsidiar os profissionais da saude e educacao no
desenvolvimento da acdo de verificagcao de situagao vacinal, em 2022, foi lancado o
caderno tematico do Programa Satde na Escola, VERIFICACAO DA SAUDE VACINAL,
0 que contribui para prover informag¢des sobre a importancia da vacinacdo e dos
cuidados necessarios a saude.

ACESSE AGORA

DISPONIVEL NO
CEARA APP E SITE
SAUDE DIGITAL.

VACINAR

é proteger
o
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse_situacao_vacinal.pdf
https://www.unicef.org/brazil/historias/como-educadores-podem-falar-sobre-coronavirus.
https://www.unicef.org/brazil/historias/como-educadores-podem-falar-sobre-coronavirus.
https://www.unicef.org/brazil/historias/como-educadores-podem-falar-sobre-coronavirus.

5.0 TRABALHO INTERSETORIAL DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE (APS) NA ESCOLA

A escola é um espaco privilegiado para praticas de promocdo de saude e de
prevencdo de agravos a saude e as doencas. A articulacdo entre escola e unidade de
Saude é, portanto, uma importante demanda do Programa Saude na Escola. “No
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), considera-se a atencdo primaria como
estratégia essencial para a reorganiza¢dao dos processos de educa¢do em saude. A
atencdo basica prevé investimento em acdes coletivas e a reconstrucdo das praticas
de saude, a partir da interdisciplinaridade e da gestao intersetorial em um dado
territorio”.

“E preciso compreender que o espaco escolar ndo deve ser utilizado para
consultas médicas, com o objetivo da medicalizacao ou de diagnéstico

clinico-psiquico dos fracassos do processo ensino-aprendizagem, mas
apenas para deteccao de sinais e sintomas de agravos em saude, por sua
objetividade e ganho de escala em ambiente coletivo”.

Fscola UBS

(unidades basicas de satde)

s
MS/MEC iﬁbj
SEDUC/SESA |
e
SME SMS
Secretaria Municipal da Educacgao Secretaria Municipal de Saude

-

Al iﬁ*’

Entre o conjunto de iniciativas da Secretaria de Atencdo Primaria a Saude
(SAPS) para cuidar da populagdao no ambiente em que vive estao o Programa Saude
na Hora, o Mais Médicos, o Previne Brasil e a Estratégia Saude da Familia, entre
outros programas, acdes e estratégias.

A integracdo e o planejamento conjunto entre as equipes das escolas e as
equipes de Atencdo Primaria a Saude é fundamental na efetivacdo das acdes do
PSE para que possa garantir as criangas, aos adolescentes e aos jovens o acesso a
melhores condi¢Bes de vida. Além de ser a equipe da saude responsavel por inserir
e registrar as acdes desenvolvidas nas escolas e territérios do municipio nas
plataformas.
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6. 0 PROJETO POLITICO PEDAGOGICOEO
PLANEJAMENTO ESCOLAR

O PSE é interdisciplinar e multidisciplinar, por isso o planejamento em
conjunto com todos os professores, comunidade escolar, profissionais de saude
e a Unidade Primaria a saude sdo essenciais na efetivacdo das ag¢des. O
Programa deve considerar o contexto escolar e social e o diagndstico local de
saude do educando . Segundo o Decreto N° 6.286, DE 5 DE DEZEMBRO DE 2007.

§ 30 O planejamento das a¢des do PSE devera considerar:
| - o contexto escolar e social;

Il - o diagnéstico local em saude do escolar;

Ill - a capacidade operativa em saude do escolar.

Lembrando que os espacos utilizados pela educacdo e saude para
desenvolver o Programa sao amplos, além do espaco escolar, as equipes
poderdo adaptar as atividades do PSE nos espacos da propria comunidade do
seu territério, como quadra de esporte, centros comunitarios, entre outros,
desde que o publico atendido seja a comunidade escolar.

Dessa maneira, € importante a inclusao dos temas relacionados as a¢des
do PSE nas propostas pedagégicas da escolas, considerando a integracdo do
planejamento da saude com a educacdo, com um olhar que contemple a
programacao pedagoégica da escola e suas necessidades demandadas pela
realidade da comunidade escolar. Nesse momento, as atividades serdo
assessoradas pelos profissionais da area da saude quando assim se fizer
necessario.

Alguns pontos importantes a serem considerados no Planejamento:

Quais objetivos pretendidos;

Liste tarefas e etapas que devem ser concluidas para que se alcance os objetivos;
Nomeie quem ficara a frente de cada atividade;

Os prazos para a conclusao de cada atividade;

Recursos necessarios para cada tarefa;
Como sera a avaliacao do progresso;
Insercao da atividade realizado no E-SUS (inserido pelo profissional da saude)
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A escola pode utilizar nos planejamentos os materiais estruturados de
apoio do PSE, denominados Cadernos Tematicos. Eles podem ser baixados em
pdf no site:https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjEyNw==, assim como
outros materiais que também podem ser utilizados pela comunidade escolar em
suas acdes durante todo o ano letivo, segue abaixo as varias alternativas:

= SAIBE 0N FAMILILDT 24

vista Bragdeira Sadde da
i 21

Cadernos de . Cartilhas, Guias Revistas
~ . - Livros X
Atencao Basica e Manuais

RILATORI D8 LXSTAD
Er
i e b Al S i

Protocolos Folder / Cartaz Relatérios

O planejamento é uma importante ferramenta pedagodgica para alcancar
bons resultados de éxito na aprendizagem e equidade para os educandos e
contribui para a formacdo Integral dos mesmos. A escola podera utiliza-los em
suas praticas pedagdgicas e em diversos contextos e espacos, desde que
contemplem o seu planejamento escolar. Outro ponto importante é sempre
lembrar da relevancia da participacdo da equipe PSE da saude esta engajada no
Planejamento Escolar, afinal de contas sao eles que fazem os registros das acées
desenvolvidas na escola no ambito do PSE na plataforma do E-SUS.
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Este caderno foi elaborado coletivamente por profissionais envolvidos
direta ou indiretamente em acbes de saude e educacdo. Esperamos assim
incentivar gestores e orientar as escolas publicas aderidas ao PSE a efetivarem
as 14 acdes propostas pelo Programa. Em conjunto com as praticas ja
desenvolvidas pelos gestores, teremos bons resultados de ensino-aprendizagem,
qualidade de vida e saude e o incentivo ao auto cuidado.

Dessa forma, estamos contribuindo para o esclarecimento de duvidas e,
sobretudo, para a orientacdo da implantacdo e efetivacdo do PSE nos
municipios cearenses, subsidiando gestores, professores e profissionais da
saude com informacdes e sugestdes de materiais estruturados que, somados as
praticas da escola, possam contribuir de forma eficiente nos resultados de
aprendizagem dos educandos e na saude mental e fisica dos estudantes das
escolas publicas da rede basica de ensino, bem como a comunidade escolar.

A saude e a educag¢do tém um trabalho importante neste cenario que de
forma intersetorial colaboram para os bons resultados da educacdao nos

municipios.

Desejamos um excelente trabalho a todos!



Lei N° 16.929 que determina a apresentacdo da carteira de vacinagcao
atualizada no ato da matricula e rematricula dos estudantes com até 18 anos
de idade. Disponivel em: https://belt.al.ce.gov.br/index.php/legislacao-do-
ceara/organizacao-tematica/educacao/item/6705-lei-n-16-929-de-09-07-19-d-0-10-07-
19. Consulta em 19/01/24.

Orientacbes técnicas e operacionais para a implementacdao de acdes de
vacinacdo no ambito escolar. Disponivel: https://www.saude.ce.gov.br/wp-
content/uploads/site /9/2018/06/NT_vacinacao_escola_20230111.pdf. Consulta em:
19/01/24.

Institui o Programa Saude na Escola - PSE, e da outras providéncias. Disponivel
em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dec_6286_05122007.pdf. consulta
em: 19/01/24.

10 Dicas essenciais para montar um plano de aula. Disponivel
em:https://blog.mettzer.com/10-dicas-essenciais-para-montar-um-plano-de-aula/.
Consulta em: 19/01/24.

A saude ocular e o Programa Saude no Escola: uma pesquisa documental.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/sdeb/a/J7nBjWjfZbFBDfTYyCftt/?
format=pdf&lang=pt. Acessado em: 19/01/24.

Programa Saude na Escola Registro, monitoramento e validacao de atividades
no e-SUS APS. Disponivel
em:https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202106/10140357-
registro-de-atividades-do-pse-no-e-sus-aps.pdf. Acessado em: 19/01/24.

DECRETO N° 6.286, DE 5 DE DEZEMBRO DE 2007. Disponivel
em:https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm.

Acessado em 19/01/24.

FAQ (Perguntas frequentes) PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA. Disponivel
em:http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/pse/FAQ_PSE.pdf. Acesso
em 23/01/23.



Lei N° 17.253/2020 - Comissdes de Prevencao e Protecao a violéncia de Criancas e

Adolescentes nas Escolas. Disponivel em:

https://www.mpce.mp.br/institucional/centros-de-apoio-operacionais/caoeduc/kits-
de-atuacao/kit-lei-17253-2020-comissoes-de-prevencao-e-protecao-a-violencia-de-
criancas-e-adolescentes-nas-escolas/. Acessado em: 30/01/24.

Documento Curricular Referencial do Ceara - Ensino Médio. Disponivel em: https://

www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2022/01dcrc_completo_v14 09 2021
pdf. Acessado em 06/02/24.

Base Nacional Comum Curricular.

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site
.pdf. Acessado em: 06/02/24.


https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2022/01/dcrc_completo_v14_09_2021.pdf
https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2022/01/dcrc_completo_v14_09_2021.pdf
https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2022/01/dcrc_completo_v14_09_2021.pdf
https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2022/01/dcrc_completo_v14_09_2021.pdf

