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Para as crianças que vivem, que sonham e que ousam vencer os seus 
medos, sejam elas crianças pequenas ou crianças crescidas.
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Se o medo tivesse um rosto, 
que forma ele teria? 

Tão feio que só de imaginar 
mais medo daria? 

5



E se o medo fosse um lugar, 
como ele iria ser? 

Tão escuro, frio e mal-assombrado 
que qualquer um iria tremer? 
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Já pensou em outros medos que 
estão espalhados por aí?  

Tem gente que finge até não sentir 
medo, porque teme admitir. 

9



10



Veja só como o medo é 
uma coisa espantosa, 

tem apenas quatro letrinhas, 
mas juntas são impiedosas. 
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Por exemplo, o medo de altura que nos 
deixa com os pés presos ao chão. 

Retira até a beleza das nuvens, só de 
pensar em um voo de avião. 
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Há também quem tenha medo 
de um simples palhaço.

Mas, que graça teria o circo, 
se todos temessem esse 
personagem animado? 
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Alguns adultos, por exemplo, 
sentem medo de dirigir.

Um medo muito danoso
que impede de ir e vir. 
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E o medo de animais? 

Ah, esse faz até a gente esquecer 
que o ser humano é o animal mais 
temido, pois grandes destruições é 
capaz de fazer.
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Muitos são os medos que eu aqui 
poderia citar. 

Mas, para encerrar essa história, um 
segredo eu vou contar… 

Sabia que até o medo sente medo? 
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Ana Paula Marques
Olá, me chamo Ana Paula Marques e nasci em Fortaleza - 
Ceará, no ano de 1993. Gosto de dizer que sou uma criança 
crescida e, como toda criança, costumo brincar e inventar. 
Há alguns anos eu venho brincando com as palavras e foi 
assim que me descobri autora de Literatura Infantil. Minha 
mãe, Maria Neuda, sempre foi a minha maior incentivadora 
e ela é a grande inspiração deste livro sobre medo e 
coragem.  Como professora de Educação Infantil, busco 
encorajar as crianças para que elas criem suas próprias 
histórias. Espero que um dia os meus pequenos leitores 
também contem suas histórias para mim.

Cris Soares
Oi! Meu nome é Cris Soares, nasci em Fortaleza, no Ceará. 
O desenho me acompanha desde sempre, por isso escolhi 
estudar Artes Visuais. Minha pesquisa de  Mestrado  é sobre 
Infâncias e Arte Contemporânea. Acredito nos superpoderes 
das crianças! Tenho dois filhos, o Otto e o Lino e todo dia 
eles me ensinam algo novo, adoramos desenhar, ler, imaginar 
e construir mundos juntos!
Quando era criança e morava no Pará, colecionava os medos 
de falar em público e de alguns animais, como galinhas 
e insetos. Um dia comecei a colecionar besouros que 
encontrava já sem vida. Foi uma maneira que encontrei de 
olhar pra eles bem de perto. Hoje já não tenho medo deles: 
tenho cuidado e respeito. Adoro ouvir o zunido das suas asas 
voando e o  brilho colorido de suas carapaças ao sol. Ah, hoje 
adoro também quando a gente abre nossas asas e brilha, 
quando mostramos quem somos! Para conhecer outros livros 
que ilustrei, acesse: https://www.behance.net/crissoares





O Governo do Estado do Ceará, por meio da Secretaria da Educação, em cooperação 
com seus 184 municípios, objetivando garantir o direito de acesso ao livro e à leitura 
literária, publica e distribui às turmas da Educação Infantil e do Ensino Fundamental 
a coleção (PAIC, PROSA E POESIA). Essa iniciativa reúne textos de autores cearenses 
selecionados mediante edital público, com o propósito de incentivar a manutenção 
e o fortalecimento da cultura e da identidade cearense.

 E o medo, que medo tem? traz uma história que trata de quê? Ora, 
dos medos, claro! Desde os mais comuns, aqueles que muitas crianças 
sentem – que surgem da imaginação –, aos medos que os adultos sentem e, 
adivinhem?! trata até, do medo que o medo tem.

VENDA PROIBIDA


