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BLOCO DE ATIVIDADES 1

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: perceber a diferenga entre os conceitos de temperatura, calor e
sensacao térmica.

TEMPERATURA, CALOR E SENSACAO TERMICA

“Hoje esta fazendo 16°C e ndo sinto calor, mas amanhd, a previsdo ¢ de dia quente!” Vocé sabe qual é a
diferenga entre calor, temperatura e sensagdo térmica?

A temperatura se refere ao grau de agitagdo de particulas extremamente minusculas, sendo assim,
quanto maior a agitacdo dessas particulas, maior sera a temperatura. Ela ¢ medida (aferida) com uso de
termometro, ¢ comumente indicada em graus Celsius (simbolo °C) e pode variar entre 0°C e 100°C, por
exemplo, a 0°C, a dgua entra em estado de solidificagdo, enquanto a 100°C, ela passa para o estado gasoso.

Termdmetro digital. Imagem:
A —
em 11 de julho de 2023,

. ACesso

O calor ¢ a energia térmica que se transfere de um corpo para outro, devido a diferenga de
temperatura. Observe na figura abaixo que o contato entre os dois corpos permite que as particulas da
extremidade do corpo A transfiram energia térmica (calor) para as particulas da extremidade do corpo B, que
estd a uma temperatura mais baixa. A troca de calor entre os dois corpos sera encerrada quando esses dois
tiverem a mesma temperatura. Dizemos que foi atingida a situacdo de equilibrio térmico, como mostrado na

ilustracdo em C, quando dois corpos estdo & mesma temperatura, ou seja, o grau de agitacdo das particulas ¢
0 mesmo em dois corpos.

extremidade exiremidade
quent e fria

0C
l A \ / o P 2,5¢

o C}DG o © O
o0 ©leo% %6
equilibrio térmico

transferendia de energia termica
Desenho esquemitico sobre a troca de calor entre dois corpos e o equilibrio térmico, Desenho: autor,

A sensacdo térmica é uma nogdo intuitiva de temperatura, obtida por meio do tato e ndo uma
informacao precisa sobre o estado térmico dos corpos com uso do termdmetro. Os receptores sensoriais do
tato se localizam na pele e podem indicar se esta quente ou frio. As sensagdes de muito quente, quente,
morno, frio ou muito frio apenas fornecem uma nocao da temperatura do ambiente.

tSCOBRINPO
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Alguns fatores podem influenciar na sensag@o térmica como: a umidade relativa do ar (ar umido ou
seco), a velocidade e direcao do vento e até as caracteristicas fisioldgicas de cada individuo. Em ambientes
com alta umidade e temperatura elevada, a sensacdo térmica tende a ser maior. Isso ocorre porque, nessas
condigdes, o ar ja esta saturado de agua, tornando mais dificil a evaporagdo do suor do corpo. Como a
evaporacao do suor ¢ um processo responsavel por "esfriar" o corpo, a dificuldade em suar devido a alta
umidade resulta em uma maior sensacdo de calor.

CURIOSIDADE
A IMPORTANCIA DO SUOR PARA RESFRIAR O NOSSO CORPO

Composto principalmente por dgua ¢ sals minerais, o suor desempenha um papel
crucial na regulagio da temperatura corporal, atuando como nosso sistema de
resfriamento. O suor, ao evaporar da superficie da pele, remove o calor do corpo,
contribuindo para a regulacdo da temperatura.

Imagem: https://www.hypeness.com.br/2019/02/suar-realmente-queima-calorias-o-que-diz-a-ciencia/. Acesso em 18 de
julho de 2023.

01. Ja vimos diferentes conceitos que podem ser apresentados comumente em telejornais como calor,
temperatura e sensacdo térmica. A seguir marque a alternativa que define de forma correta que o conceito de
temperatura se refere a:

a) uma forma de calor.

b) um estado de equilibrio térmico.

¢) uma grandeza associada ao grau de agitacdo das particulas de um corpo.

d) energia que se transmite de um corpo a outro em virtude de uma diferenca de calor.

02. Uma mistura de café quente com leite frio passara pelo processo de equilibrio térmico. Ainda que tenham
temperaturas iniciais distintas, em pouco tempo o corpo mais quente (café) transfere energia térmica para o
mais frio (leite). Assim, a mistura fica morna, resultado do equilibrio térmico. Marque a alternativa em que a
mistura do café com leite, estd em equilibrio térmico.

a) temperatura do leite 5°C e café 90°C.

b) temperatura do leite 35°C e café 35°C.

c) temperatura do leite 12°C e café 70°C.

d) temperatura do leite 70°C e café 30°C.

03. Os conceitos de equilibrio térmico, calor e temperatura sio muito importantes, para a abordagem dos
tipos de energia e suas transformagdes. Vamos analisar as seguintes afirmagdes sobre esses conceitos.

1. No equilibrio térmico, os dois corpos apresentarao sempre temperaturas diferentes.

II. O calor é a transferéncia de energia térmica de um corpo para outro devido a uma diferenca de
temperatura entre eles.

III. A temperatura de um corpo esta diretamente relacionada a sua quantidade de calor.

IV. No equilibrio térmico, ndo ha transferéncia de calor entre os corpos.

Dentre as afirmagdes acima, assinale a alternativa correta:
a) Apenas a afirmagdo I ¢ correta.

b) Apenas as afirmagdes I e II sdo corretas.

¢) Apenas as afirmacgdes Il e [V sdo corretas.

d) Apenas as afirmagdes 111 e IV sdo corretas.

REBESCOBRINDO Comain - 70 ame,


https://www.hypeness.com.br/2019/02/suar-realmente-queima-calorias-o-que-diz-a-ciencia/

BLOCO DE ATIVIDADES 2

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: entender como acontece a forma de propagacao de calor em diferentes
materiais no dia a dia.

FORMAS DE PROPAGACAO DE CALOR

Vocé ja percebeu que o café demora a esfriar quando esta dentro da garrafa térmica? Ja percebeu que a
panela sobre o fogo esquenta rapidamente e passa esse calor para a dgua que estd dentro dela?

O calor ¢ a energia transmitida espontaneamente entre corpos que se encontram em temperaturas
diferentes. Ele pode ser transferido por meio dos processos de condugdo, convecgdo e radiagdo, dependendo
do estado em que a matéria se encontra. O ponto em comum entre esses trés processos ¢ que deve haver uma
diferenca de temperatura entre diferentes corpos ou em diferentes pontos do mesmo corpo. Lembre-se que a
temperatura ¢ a medida de agitacdo de particulas muito pequenas presentes na matéria.

A condugdo ¢ o processo de propagacdo do calor que se da por transferéncia de energia entre as
particulas, desse modo, ela necessita de um meio para ocorrer. Esse processo pode ser percebido quando se
aquece uma das extremidades de uma barra metalica com uma chama. O calor emitido faz com que as
particulas entrem em agitacdo méaxima e que elas passem essa agitacdo para as outras particulas, tornando o
meio aquecido, por onde o calor passa.

Situacio em que o CUNDUC AO Simacao em que o
fio esth quente fio estafrio.

Particulas coin Particulas comm
maior agitacio meno agitacin

EEEE——

Calor da chama € transferido pelo fio

|1T'Ij!_|='_l.?r'l'| D autor,

Os materiais chamados de condutores, por exemplo, sdo aqueles capazes de transferir calor com
grande facilidade — é o caso da maioria dos metais. Os materiais isolantes, por sua vez, sdo aqueles que
dificultam a passagem de calor, como o isopor, a borracha, a madeira etc.

A transferéncia de calor por convecgdo ocorre em liquido e em gases. Nesse processo, o calor vai
interferir na densidade do liquido, por exemplo, quando a 4gua do fundo da panela é aquecida, ela fica mais
leve e sobe para a superficie da panela, enquanto a agua na porgdo de cima, que € mais fria ¢ mais densa,
desce para o fundo, no ciclo que se repete, formando as correntes de convecgao. Veja a figura abaixo.

J4 na irradiacdo, o calor ¢ transferido por meio de ondas eletromagnéticas, sem a necessidade de
materiais (sélidos ou liquido) para sua propagacdo, ou seja, pode ocorrer no vacuo, como por exemplo, a
radiagdo solar, que ¢ o calor do Sol chegando até a Terra, sendo transmitida pelo espaco.

Ciémcian - 7° ame
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CONVECCAO

agna fria

correntes de
CONVe i

agua quent

Imagem adaptada de:

IRRADIACAO

hitps.www vecteesy.com/vector-art/ 4483 14-¢

onvection-currents. Acesso em 11 de julho de
2023,

Vocé sabia que ¢ possivel evitar a troca de
calor entre dois corpos? A garrafa térmica é
feita para manter a temperatura do liquido no
seu interior, nio resfria, nem esquenta. A
garrafa evita a transferéncia de energia entre
os componentes de fora e de dentro da
garrafa, processo que ocorTe
espontaneamente das regides de maior para
as regides de menor temperatura. Para saber
mais, continue sua leitura.

Imagem adaptada  de:  pixabay.com.
Acesso em 11 de julho de 2023,

Imagem: canva.com. Acesso
em 2 de agosto de 2023,

A tampa da garrafa térmica ndo ¢ inteiramente removivel, para evitar que ocorra perda de calor por
convecgao, pela subida do ar quente. As paredes internas da garrafa sdo espelhadas na parte externa e interna,
para que as ondas eletromagnéticas (irradiacdo térmica) sejam refletidas. A garrafa térmica possui duas

paredes para formagao de um vacuo que evita a propagagao de calor.

tamp a
Parede
externa Parede interna
_— espelho externo

\_L-x

— espelho intermo

— liquido quente

vicuo ar ravefeito

Desenho esguematico de uma garrafa térmica. Imagem: autor.

Fonte: texto elaborado pelo autor.
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CUTDADD COM QUEIMADURAS
Sempre que ocormer uma queimadura, € fundamental seguir as orientagbes basicas de primeiros socotros.
Lembre-se de que a prevengdo ¢ sempre a melhor estratégia, por isso, tome cuidado ao manusear objetos quentes e
tome medidas preventivas para evitar acidentes com queimaduras.
Primeiros socorros: Colocar a parte queimada debaixo da agua corrente fria, com jato suave, por,
aproximadamente, dez minutos. Compressas Gmidas e frias também siio indicadas. Se houver poeira ou insetos no
local, mantenha a queimadura coberta com pano limpo e amido.
No caso de queimaduras em grandes extensdes do corpo, por substincias gquimicas ou eletricidade, a vitima
necessita de cuidados medicos urgentes,
— nunca togque a queimadura com as mios;
nunca fure halhas;
— nunca tente descolar tecidos grudados na pele queimada;
nunca retire corpos estranhos ou graxa do local gqueimado;
— nunca coloque manteiga, pd de café, creme dental ou qualquer outra substincia sobre
a queimadura — somente o médico sabe o que deve ser aplicado sobre o local afetado.

Fonte: texto adaptado. Disponivel em:
Acesso em 2 de agosto de 2023,

01. Os materiais chamados de condutores s3o aqueles capazes de transferir calor com grande facilidade.
Marque a alternativa que corresponde a um exemplo de bom condutor de calor:
a) metal. b) madeira. ¢) borracha. d) papel.

02. Na sua escola tem ar-condicionado? Os aparelhos de ar-condicionado sdo instalados no alto dos
comodos. A razdo desse aparelho ser colocado dessa maneira deve-se ao processo de transferéncia de calor
conhecido como:

a) liquefacao. b) condugao. ¢) convecgao. d) radiacao.

03. (Unicamp-2016) Um isolamento térmico eficiente ¢ um constante desafio a ser superado para que o
homem possa viver em condigdes extremas de temperatura. Para isso, o entendimento completo dos
mecanismos de troca de calor é imprescindivel.

Em cada uma das situagdes descritas a seguir, vocé€ deve reconhecer o processo de troca de calor envolvido.
I. As prateleiras de uma geladeira doméstica sdo grades vazadas, para facilitar o fluxo de energia térmica até
o congelador por

II. O tnico processo de troca de calor que pode ocorrer no vacuo € por

III. Em uma garrafa térmica, ¢ mantido vacuo entre as paredes duplas de vidro para evitar que o calor saia ou
entre por

Na ordem, os processos de troca de calor utilizados para preencher as lacunas corretamente sao:
a) conducdo, convecgao e radiagao.
b) condugio, radiacdo e convecgao.
¢) convecgdo, conducdo e radiagao.
d) convecgdo, radiacdo e condugao.

5.

Ciémcian - 7° ame
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BLOCO DE ATIVIDADES 3

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: conhecer a importancia dos indicadores de saude publica para
promogao da saude.

INDICADORES DE SAUDE PUBLICA: SANEAMENTO BASICO

Vocé sabe se sua casa tem coleta de esgoto ou ele é langado diretamente na natureza? Vocé ja ouviu falar
que a dgua contaminada pode transmitir doengas e que o esgoto pode “matar” os rios?

As politicas publicas sdo aquelas de responsabilidade do Estado e que envolvem conjuntos de
medidas de interesse coletivo. No caso da satude, essas politicas visam a sua melhoria na populagao,
incluindo a promogao, protecdo e recuperacdo da satde dos individuos. O primeiro passo para lidar com
situagdes de satide € reconhecer e descrever as caracteristicas da populacdo de uma regido e, para isso, sdo
utilizados os indicadores, uma série de informagdes que retratam a realidade de um local, tais como:
cobertura de saneamento basico, incidéncia de doencas, taxa de mortalidade, fatores de risco, morbidade
(capacidade para ocasionar doengas), entre outros.

No Brasil, o saneamento basico ¢ um direito assegurado pela Constituicdo Federal de 1988, sendo
definido como o conjunto de servigos relacionados ao abastecimento de 4gua potavel, tais como: tratamento
e distribuicdo de agua potavel, coleta e tratamento de esgoto, coleta e drenagem urbana das aguas pluviais e
destinacio correta dos residuos solidos. Segundo dados de 2022 da Agéncia Nacional da Agua, apenas
50,3% do volume de esgoto ¢ efetivamente tratado no Brasil. Grande parte do esgoto doméstico ¢ langado na
natureza e nao esta ligado a rede geral de esgotos. O Brasil se comprometeu, na Organizacao das Nagdes
Unidas (ONU), a universalizar os servi¢os de saneamento até 2030.

48% da populagio  ndo 35 milhdes de brasileiros || 289 mil  pessoas
possui coleta de esgoto, niio tém acesso a Agua || jpternadas por
Fonte: SNIS 2007, tratada.

‘ diarreia e doencas
Fonte: SNIS 2017.

da falta de

) . saneamento em
Mo Brasil, ¢ como se 5.650 59 % das cscolas de 2017
piscinas olimpicas de ensing  Mundamental ndo !
esgotos fossem despejadas na || possuem rede de esgoto, 50% d .
natureza diarfamente. Fonte: Censo 2017, . o H0s CAZ0S L‘“f
Fonte: Instituto Trata criangas de 0 a 5
Brasil. anos. Fonte: IBGE

20 K23

Acessoem L1 de julho de 2023,

Segundo a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), uma boa parte de todas as doengas que atingem
os paises em desenvolvimento sdo relacionadas ao saneamento basico. As doengas de veiculagao hidrica sdao
aquelas transmitidas pela dgua por diferentes tipos de microrganismos (bactérias, virus e protozoarios), por
exemplo: a leptospirose ¢ uma doenca infecciosa bacteriana, resultante do contato direto ou indireto com a
urina de ratos na agua, e os sintomas incluem dor de cabeca, febre e dores musculares; a dengue, uma doenca
viral, que causou 1.016 mortes no ano passado, ¢ transmitida pelo mosquito Aedes aegypti infectado com
virus e que completa seu ciclo de vida na agua parada acumulada de modo indevido.

Fique sabendo: o conceito de saneamentn hisico ‘_ e

- N - = ¥ 'z'
De acordo com a Lei 1144507, podemos delinic como i

suneamento bdsico o conjunto de servicos, infraestruturas e instalagies | =05

operacionais de abastecimento de agua potavel, esgotamento samitano, -

limpeza urbana e manegjo de residwos solidos ¢ drenagem e manejo das

dguas pluviais urbanas,

Imagem: https:Cwaw vegteery o vector-art 30768 -cute-mascot-professor-il lusteation, Acesso em |1 de julho de
M3
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O saneamento ambiental, que é um conceito mais amplo, pode ser considerado como um conjunto de
medidas sociais e econdmicas com o objetivo de manter o ambiente saudavel para prevencao de doengas no
ambiente, tendo aplicacdo tanto na qualidade da agua, como na qualidade do solo, em impactos ambientais,
na qualidade do ar, etc.

Uma das consequéncias da falta de saneamento ¢ a “morte” dos rios, que devido ao despejo de
toneladas de esgoto nesses corpos de dgua, ocorre a morte da maioria dos seres vivos aquaticos.

Trecho “morto” do rio Tieté localizado no estado de Sdo Paulo. Aproximadamente 163 quilémetros do rio encontram-se
poluidos e sem o uso recomendado. Fonte:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2019-09/trecho-morto-do-tiete-aumenta-33-e-esta-com-163-quilometros.
Acesso em 11 de julho de 2023.

Fonte: texto elaborado pelo autor.

01. Com base no texto fornecido, aprendemos que a d4gua pode se tornar um meio de transmissdo de diversas
doengas, entre elas, a dengue. Qual ¢ a principal forma de transmissao da dengue mencionada no texto?

a) Por meio do contato direto com a urina de ratos contaminados misturada na agua.

b) Pela ingestdo de agua contaminada por bactérias, virus e protozoarios.

c) Pela picada dos mosquitos Aedes aegypti infectados pelo virus.

d) Através do consumo de alimentos contaminados pela agua.

02. Aprendemos que a dengue pode se propagar rapidamente quando as condigdes de saneamento basico sdo
precarias. Analise o grafico a seguir divulgado no site da Secretaria de Satide do Governo do Estado do
Ceard que traz dados sobre a ocorréncia de casos de dengue no ano de 2018.

Femining n= 1.815) @ Masculing {n= 1.368)

B @y @ Paks e

MaThanos gy 2°

B & &9 anak i

K " ]
HOASRINGS N 11
a0 5 49 anen s »

A0 & 18 anos ¥ e

Faiing dthia

il ]
L N N it
L
N e 1

1 &4 anos -
Menor 1m0 e .,
o 100 i) 300 #00 500 OO
N2 de casos

Grafico com o numero de casos confirmados de dengue, segundo sexo e faixa etaria no Ceara, em 2018. Fonte:
https://www.saude.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/9/2018/06/Boletim-Arboviroses-SE-45_2018.pdf. Acesso em 2
de agosto de 2023.

el N
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A partir da analise do grafico, indique a faixa
etaria e o sexo mais atingidos pela dengue em
2018.

a) 1 a 4 anos/ sexo masculino.

b) 30 a 39 anos/sexo feminino.

¢) 15 al9 anos/sexo masculino.

d) 20 a 29 anos/sexo feminino.

VAMOS CONVERSAR SOBRE O
GRAFICO?

« Os valores do grdfico que estéo
na linha horizontal representam
qual informagéo?

« E os valores que estdo na
vertical?

Imagem: canva.com. Acesso em 3 de agosto de 2023

03. O Brasil comprometeu-se na ONU, a universalizar servicos de saneamento até 2030. A universalizagdo
do saneamento € importante pois pode garantir uma melhora nas condigdes de saude da populagdo brasileira,
pois muitas doengas sdo transmitidas pela dgua poluida ou esgoto. Veja o grafico a seguir e analise a situagao
de saneamento basico do Brasil, entre os anos de 2011 ¢ 2016.

2011 2012 2013 2014 215 2016

Populagdo com dgua tratada (&) -+ Coleta de esgoto (%) & Esgoto tratado ()

A evolucdo do saneamento basico no Brasil. Disponivel em:
https://www.tce.sp.gov.br/observatorio/saneamento-avanca-mas-brasil-ainda-joga-55-esgoto-coleta-natureza-diz-estudo.
Acesso em 1 de agosto de 2023.

Com base nos dados apresentados podemos concluir e inferir que entre 2011 e 2016, ocorreu

a) aumento somente do esgoto tratado, com melhoria na saude da populacao.

b) diminui¢do apenas da coleta de esgoto, com retrocesso na satide da populagao.

¢) aumento da coleta de esgoto e de esgoto tratado, com melhoria na satde da populagdo.

d) manutengao das taxas de coleta de esgoto e do esgoto tratado, sem qualquer influéncia na satde da
populagdo.

REBESCOBF % Comiah - 70 ama
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ATIVIDADE LUDICA

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: entender a acdo das vacinas no organismo e a importancia de manter a
vacinac¢do atualizada.

A IMPORTANCIA DA VACINACAO PARA PREVENCAO DE DOENCAS

Vocé ja tomou vacina e sentiu alguma rea¢do com sintomas bem parecidos com alguma doenga? O que
pode ter acontecido com seu corpo? Vocé tem um cartdo de vacinagdo para registros de vacinas?

As vacinas sdo o método mais seguro ¢ eficaz de nos protegermos contra certas doengas infecciosas,
que sdo transmitidas de uma pessoa para outra. As vacinas podem ser obtidas a partir de particulas do
proprio agente causador da doenga, também chamado de antigeno, ou pela sua forma enfraquecida ou
inativada (morta).

Ao entrarem em contato com o sangue, as vacinas agem como os agentes infecciosos de forma a
estimular a producdo de nossas células de defesas ou anticorpos, para atacar apenas aquele “inimigo”
especifico. Assim, elas ensinam o nosso organismo a se defender de forma eficaz.

Imunizar é o ato de adquirir protecdo contra uma doenca infecciosa, com o objetivo de aumentar
nossa resisténcia contra infec¢des. Quando as células de defesa do individuo entram em contato com uma
substancia estranha ao organismo, elas respondem produzindo anticorpos, por meio do processo de
imunizagdo ativa. Esse tipo de imunidade geralmente dura por varios anos, as vezes, por toda uma vida.
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L. F introduzidh no 2. As defesas do corpo entram 3. No futiro, se o agente
organisno wma  forma eI agio confra o anfigeno e i“f'-’ﬂ":-';‘-""?' fentar ’lﬁ G o
atenuada ou enfraquedida do e A ALk corpos, que seavirio orgamusmo, o5 anticorpos
agente que cansa a doenca, para outroe atque futoro. prmluz_.ulus pela vacina irio

J L—-— __J d estimi-lo. J

Desenho esquematico sobre o modo de acdo das vacinas no organismo.
Imagem: adaptada de pixaby.com. Acessoem 11 de julho de 2023,

Todas as vacinas que vocé tomou devem estar registradas no cartdo de vacinagdo, que € um
documento com dupla fun¢do: permitir ao usudrio do Sistema Unico de Satide (SUS) saber quais vacinas ja
tomou e, a0 mesmo tempo, possibilitar ao Estado o acompanhamento do nivel de imunizagdo das pessoas.

REBESCOBF % Comiah - 70 ama
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Modelo de cartdo de vacinagdo com o registro de vacinas tomadas.
Fonte: https://saude.es.gov.br/perder-o-cartao-de-vacinacao-esta-deixando-de.. Acesso em 11 de julho de 2023.

Fonte: texto elaborado pelo autor.

Agora que vocé ja sabe como funcionam as vacinas no organismo, vamos realizar uma atividade
ludica para fixar o aprendizado.

Material: sera necessario consultar o seu cartdo de vacinagao.

Procedimentos

1° Passo: com seu cartdo de vacinagdo em maos, anote no caderno quais foram as vacinas que vocé ja
tomou.

2° Passo: escolha um(a) colega ou mais colegas para comparar a quantidade de vacinas tomadas entre vocés.
3° Passo: vocé e seu (sua) colega irdo pesquisar e elaborar uma lista sobre quais doengas foram prevenidas a
partir das vacinas tomadas e registradas no seu cartdo. Peca ajuda ao professor.

4° Passo: investigue quais sdo as vacinas que devem ser tomadas na adolescéncia e anote quais doengas
podem ser evitadas.

Apds tomar conhecimento das vacinas recebidas e anota-las, iremos responder algumas questdes
para testarmos o nosso conhecimento.
01. Por que ¢ importante tomar vacina?

02. Qual ¢ a fun¢do do cartdo de vacinagdo?
03. Assista o video a seguir sobre a vacina contra o papiloma virus humano (HPV). Apoés assistir, escreva

resumidamente sobre a importincia de tomar a vacina contra o HPV. Link do video para essa atividade:
https://www.youtube.com/watch?v=KRsVYfdVOTO (acesso em 2 de agosto de 2023).

Ciemciasy - 7° ame
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BLOCO DE ATIVIDADES 4

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: verificar a importancia da camada de 0zonio para a vida da Terra e os
fatores que podem destrui-la.

A IMPORTANCIA DA CAMADA DE OZONIO PARA A VIDA DA TERRA
Vocé ja ouviu falar sobre a camada de ozénio? Qual a importancia dessa camada para a vida no planeta?

O ozb6nio (0;) ¢ um gis formado por oxigénio e estd
presente na atmosfera, mas a maior parte desse gas, cerca de 90%,
encontra-se entre 20 e 35 km de altitude, regido denominada
Camada de Ozobnio. Sua importancia estd no fato de ser o unico
gas que filtra cerca de 95% de toda radiacdo ultravioleta (UV),
nociva aos seres vivos. Na troposfera, o 0zonio & considerado
poluente, prejudicial a satide e ao meio ambiente, enquanto na
estratosfera, ele cumpre sua func¢do de protecdo contra os raios
UV.

Sem a camada de 0z6nio, as plantas teriam sua capacidade
de fotossintese reduzida, enquanto os animais aquaticos teriam sua
fase inicial de desenvolvimento prejudicada, e as pessoas
manifestariam céncer de pele, doencas nos olhos e alergias, além
de afetar o sistema de defesa do nosso corpo. 50 km

A degradacdo da camada de ozoénio ¢ um dos grandes

r

problemas da atualidade. Esse fendomeno é conhecido como

Desenho  csquematico da posigie  da

"buraco na camada de 0zOnio", no entanto ndo ocorre literalmente camada de camada de ozénio. dentro da

a formagdo de buracos, mas sim esta camada se torna mais fina, estratosfera.  Imagem  adaptada  de:

permitindo que uma maior quantidade de raios UV atinja a Terra. pixaby.com. Acesso em 11 de julho de
2023,

RELEMBRE
A troposfera ¢ a camada mais baixa da atmosfera terrestre, sendo a regidio em gue vivemos ¢ onde
acorrem os fendmenos meteorologicos, Ela encontra-se a 11 km de altitude.
A estratosfera ¢ a segunda maior camada da atmosfera terrestre, situada entre a troposfera e a
mesosfera. Ela encontra-se a 50 km de altitude,

Imagem; hitps:www vecteery.com/vector-art/ 60432 | 3-female-student-with-schoolhag, Acesso em 18 de
julho de 20323,

Algumas ac¢des humanas tém piorado esse problema, liberando substancias quimicas, como os
clorofluorcarbonos (CFCs), que sdo os principais poluentes responsaveis pela destruicdo da camada de
ozonio. Esses produtos quimicos sdo usados em aerossois, geladeiras e ar-condicionado. Em 1987, foi criado
o Protocolo de Montreal, um acordo global para proteger a camada de ozbnio, reduzindo a produgdo ¢ a
venda de substancias prejudiciais, incluindo os CFCs. No Brasil, a fabricagdo de produtos com CFC ¢
proibida desde 2010.

Ciémcian - 7° ame
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Evolucdo do “buraco” na camada de ozdnio. As areas destacadas em azul e roxo possuem menor concentracdo de
0zOnio, enquanto as verdes e laranja apresentam alta concentracdo desse gas. Fonte: NASA. Acesso em 2 de agosto de
2023.

Fonte: texto elaborado pelo autor.

01. Marque a alternativa que indica a importancia da camada de 0zo6nio para a manutenc¢ao da vida na Terra.
a) O gas ozbnio funciona como um escudo protetor contra a radiacao infravermelha.

b) O gas ozdnio tem a fungdo de filtrar a radiagdo ultravioleta, nociva aos seres vivos.

¢) O gas oz6nio ¢ formado por um processo natural e ndo possui a poder de bloquear radiagoes.

d) O gés ozobnio ¢ formado na estratosfera, através do desenvolvimento de atividades humanas.

02. A atmosfera terrestre apresenta um total de cinco
camadas (veja a imagem ao lado), cujas composi¢des
variam conforme a altura de cada uma. O gas ozdnio
pode ser considerado nocivo ou benéfico para a vida no
planeta dependendo de qual camada ele se encontra. Por
exemplo, na superficie terrestre, o 0zonio contribui para
agravar a poluicao do ar das cidades e a chuva acida, mas
na camada imediatamente superior, ele tem fungdo de
filtrar a radiacdo ultravioleta.

A partir da analise do texto acima e da imagem podemos
concluir que as camadas da atmosfera que influenciam na
funcdo do ozobnio sdo:

a) troposfera e estratosfera.

b) exosfera e termosfera.

¢) mesosfera e estratosfera.
d) troposfera e exosfera. Camadas  da  stmosfera,  Imagem  adaptada  de:

pixabw.com.br, Acesso em 11 de julho de 2023,

03. Apoés a assinatura do Protocolo de Montreal, em 1987, o buraco na camada de ozonio reduziu de
tamanho, gracas a um esforco mundial para diminuir a emissdo de gases poluentes. Sobre o processo de
destrui¢@o da camada de ozdnio, analise se as afirmagdes abaixo sdo verdadeiras (V) ou falsas (F).

a) () Para solucionar o problema da destrui¢do da camada de ozbénio, o Protocolo de Montreal estabeleceu
metas para a redu¢do do uso do gés clorofluorcarboneto (CFC).

b) ( ) A diminuigdo da camada de ozonio causa doengas como cancer de pele, catarata e alergias, além de
afetar o sistema imunolégico.

c) () O gas ozonio encontra-se na camada da atmosfera conhecida como troposfera e ¢ capaz de absorver
95% dos raios ultravioleta.

EDESCOERINPO E—




17

BLOCO DE ATIVIDADES 5

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: compreender a importancia do efeito estufa para o equilibrio do
Planeta e como as acdes humanas podem alteré-lo e causar o aquecimento global.

EFEITO ESTUFA

O que aconteceria na Terra se ndo existisse o efeito estufa? Afinal, ele é bom ou ruim para a vida no
Planeta?

EFEITO ESTUFA .

O “efeito estufa" ¢ um fendomeno natural
que ocorre na atmosfera e contribui para a
manuten¢do da temperatura na Terra. Com o efeito
estufa, a temperatura média do planeta ¢ de 14°C, e
sem esse efeito, a temperatura seria de -18°C.
Portanto, ele € essencial para a existéncia da vida
no planeta, sendo responsavel por manter as
temperaturas médias globais agradaveis, sem que
haja grande diferenca entre as temperaturas maxima
e minima registradas em um mesmo lugar, durante
certo periodo.
Nl A concentragdo de gases na atmosfera
forma uma camada que permite a passagem dos
raios solares e a absorcdo de calor. Os principais
gases de efeito estufa s@o: didoxido de carbono ou
gas carbonico (CO,), metano (CH,) e 6xido nitroso

Y. Reiencio de

calor pelox pases

Alminfera csinla

1. Incidéncia da

L)Y

radigcio solar

Y. Parte da calor

H 0 CFC * dissipado

CH
0,

Desenho  esquemdtico  do  efeito esmfa,  Imagem
adaptada de: pixabay.com br. Acesso em 11 de julho de (N20).
2023,

O dioéxido de carbono e o metano sdo componentes naturais que ocorrem em pequenas concentragoes
na atmosfera, enquanto o ¢xido nitroso é emitido principalmente pelas atividades realizadas na agricultura,
como, deposigdo de esterco de animais, decomposi¢ao de residuos organicos, uso de adubos organicos ¢ de
fertilizantes nitrogenados

Os riscos do efeito estufa para a vida no planeta se d4 por meio da sua possivel intensificacdo ou
agravamento. A concentragdo de CO, e CH, vem aumentando em escala global, desde o periodo conhecido
como Revolucdo Industrial, iniciado no século XVII. Esses gases tornaram-se poluentes devido as altas
concentracdes. Além disso, a queima de combustiveis fosseis (carvao, gas natural e petréleo) aumentou a
concentracdo de CO,, tornando maior o aprisionamento do calor e, consequentemente, a temperatura média
do globo terrestre.

A intensificacdo ou agravamento do efeito estufa, causada pela agdo do homem, além da elevacao da
temperatura média global tem diversas consequéncias, como: o derretimento das calotas polares, as
mudangas nos regimes de chuvas, o aumento dos niveis dos oceanos, a inundacdo das cidades costeiras, a
desertificagdo de areas férteis, a proliferacao de furacdes devastadores, entre outras.

Uma alternativa para reverter esse aumento de CO, seria o uso de biocombustiveis, pois eles emitem
menos gases poluentes da atmosfera e apresentam menor custo quando comparados aos combustiveis fosseis.
Sdo exemplos de biocombustiveis: o etanol, o biodiesel e o biogas. Eles sdo derivados de matérias-primas
como soja, girassol, milho e gordura animal e vegetal.

Fonte: texto elaborado pelo autor.
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01. (Adaptado de Famerp - 2014) Em estudos de Geografia Fisica, um dos fendmenos climaticos que possui
destaque ¢ o efeito estufa, caracterizado como

a) um fendmeno causado pela agdo humana, que surge a partir da combinagdo de gas carbonico com a agua
na atmosfera e que € capaz de causar danos em coberturas vegetais durante os periodos de chuva.

b) um fendmeno natural que diminui o calor presente na superficie terrestre, para que as temperaturas médias
do planeta ndo atinjam valores elevados.

¢) um fendmeno natural que retém parte do calor irradiado pela superficie terrestre, por particulas de gases e
pela dgua presentes na atmosfera.

d) um fenémeno causado pela a¢do humana, intensificado pela urbanizagio e industrializagdo mundial, que
absorve poluentes como o metano e os clorofluorcarbonetos.

02. Analisando a imagem abaixo e considerando as consequéncias do efeito estufa para a vida dos animais
que habitam as regides polares, podemos inferir que:

a) os pinguins ndo serdo afetados e se
encontram em estagio reprodutivo.

b) o derretimento das calotas ndo afetara a vida
dos animais dessa regido.

¢) ocorre a formagdo de novas calotas polares
com o agravamento do efeito estufa.

d) o urso polar esta “entristecido”, pois o
derretimento das calotas polares implica na
perda de habitat e possivel extingdo de muitas
espécies.

Imagens adaptadas de:https://pixabay.com/pt/illustrations/desastres-naturais-5545300/. Acesso em 11 de julho de 2023.

03.As taxas de emissdo dos gases do efeito estufa variam entre os diversos paises e estdo associadas a
diversos fatores, como o grau de
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de 2015. Os valores do grafico estdo
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ATIVIDADE DE CONSOLIDACAO

01. Jodo saiu para uma caminhada com sua amiga em um dia ensolarado. A temperatura registrada no
termometro era de 30°C. No entanto, Jodo comecou a sentir que a temperatura estava mais alta do que
indicava o termdmetro. Considerando essa situagdo, assinale a alternativa que explica corretamente a
sensagdo térmica de Jodo em relagdo a temperatura registrada:

a) A sensacgdo térmica de Jodo ¢ mais alta do que a temperatura registrada devido a alta umidade relativa do
ar, que dificulta a evaporagdo do suor ¢ a perda de calor do corpo.

b) A sensacdo térmica de Jodo ¢ mais baixa do que a temperatura registrada devido a exposi¢do direta aos
raios solares, que aumentam a temperatura corporal.

¢) A sensagdo térmica de Jodo ¢ mais alta do que a temperatura registrada devido a baixa umidade relativa do
ar, que acelera a evaporagao do suor ¢ a perda de calor do corpo.

d) A sensacao térmica de Jodo ¢ a mesma que a temperatura registrada, uma vez que a temperatura ambiente
¢ o unico fator que influencia a percepgao de calor.

02. A maioria das panelas sdo feitas de metais e os cabos de plastico ou madeira. Sendo assim, o metal
possui maior capacidade de conduzir calor e, portanto, aquece rapidamente a comida. Se deixarmos uma
panela no fogdo para cozinhar algum alimento, com uma colher dentro dela, o calor emitido pela chama,
pode deixar também a colher quente, com risco de causar queimaduras na pele, caso ndo sejam tomados os
cuidados necessarios ao manusea-la. O calor que chega até a colher foi transferido por meio de

a) conducao. b) convecgdo. ¢) propagacao. d) radiagdo térmica.

03. A dificuldade de acesso a agua potavel e auséncia de saneamento basico em areas pobres sdo fatores que
aumentam a ocorréncia de doengas transmitidas por meio da agua. Marque a alternativa que cita uma doenca
de veiculacdo hidrica.

a) asma. b) bronquite.  ¢) pneumonia. d) leptospirose.

04. A maioria dos cientistas atribui como principal causa para a destruicdo da camada de ozbénio as
atividades realizadas pelo ser humano desde a Revolugdo Industrial, que langaram uma enorme quantidade
de CFCs na atmosfera, mas felizmente esse problema esta resolvido. Imagine que uma substancia quimica
altamente prejudicial a camada de ozdnio tenha sido amplamente utilizada em produtos industriais por varias
décadas. Com o tempo, essa substincia se espalhou pela atmosfera e causou um significativo
empobrecimento da camada de 0zonio em determinada regido.

Considerando esse cenario, assinale a alternativa que indica corretamente uma possivel consequéncia
da destruicdo da camada de 0z6nio nesta regido:
a) aumento da incidéncia de radiacdo ultravioleta (UV) na superficie da Terra, o que poderia causar danos a
satide humana, como o aumento de casos de cancer de pele.
b) redugdo da temperatura média na regido afetada, devido a menor capacidade da camada de ozénio em
reter o calor solar.
c¢) aumento da produtividade das plantas, uma vez que a radiagdo ultravioleta é benéfica para o crescimento
vegetal.
d) diminui¢do da formagdo de nuvens e aumento da precipitacdo, resultando em um clima mais imido na
regido.

05. Qual ¢ o papel do efeito estufa no sistema climatico da Terra e quais sdo as principais atividades humanas
que contribuem para o aumento do efeito estufa?
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GABARITO

BLOCO DE ATIVIDADES 01

1.C 2B 3.C
BLOCO DE ATIVIDADES 02

I.A 2.C 3.D
BLOCO DE ATIVIDADES 03

1.D 2.D 3.C
ATIVIDADE LUDICA

1. As vacinas protegem contra doengas infecciosas, evitando que as pessoas adoegam ou desenvolvam
complicagdes graves causadas por essas doencas.

2. E importante porque permite ao usuario do Sistema Unico de Saude (SUS) saber quais vacinas vocé ja
tomou e, a0 mesmo tempo, possibilitar ao Estado o acompanhamento do nivel de imunizacio das pessoas.

3. A vacina é o melhor meio de prevengdo contra os variados tipos de HPV, tanto aqueles que podem causar
uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), como aqueles que podem progredir para o cancer cervical
(de colo de utero). O HPV ¢ transmitido principalmente pelo contato sexual sem protecao.

BLOCO DE ATIVIDADES 04

1.B 2. A 3.a) V;b)V;¢)F.
BLOCO DE ATIVIDADES 05

1.C 2.D 3. China e Estados Unidos.
ATIVIDADE DE CONSOLIDACAO

1. A

2.A

3.D

4. A

5. O efeito estufa ¢ um fendmeno natural que mantém a Terra aquecida, permitindo a vida como a
conhecemos. No entanto, atividades humanas, como queima de combustiveis fosseis e desmatamento, estao
liberando mais gases de efeito estufa na atmosfera, intensificando esse efeito. Isso leva ao aquecimento
global, causando mudangas climaticas significativas, como o aumento das temperaturas, derretimento das
calotas polares e eventos climaticos extremos.
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VOCE, PESQUISADOR!

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: compreender que as pessoas idosas tém garantias e direitos
estabelecidos pelo Estatuto da Pessoa Idosa, e que eles devem ser respeitados por toda sociedade.

EDUCACAO PARA O ENVELHECIMENTO, RESPEITO E VALORIZACAO DAS PESSOAS
IDOSAS

Na sua familia tem quantas pessoas idosas? Todas as pessoas idosas sdo tratadas com respeito? Vocé ja
ouviu falar em etarismo?

Na legislagdo brasileira, ¢ considerada idosa a pessoa que tem 60 anos ou mais de idade. Todas as
pessoas idosas tem seus direitos garantidos no Estatuto da Pessoa Idosa, LEI N° 10.741, de 1° de Outubro de
2003 (https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/110.741.htm. Acesso em 11 de julho de 2023).
Conforme essa lei, todo idoso tem direito a educagdo, cultura, esporte, lazer, diversao, espetaculos, produtos
e servigos que respeitem sua peculiar condi¢do de idade.

Dona Zezé em: Preferéncia

Tirinha sobre o direito preferencial do idoso.
Fonte:https:/fww 2 uft edu.br/ultimas-noticias | 525 5-estudantes-utilizam-quadrinhos-para-defesa-do
s-direitos-dos-idosos. Acesso em |8 de julho de 2023.

Tornar-se idoso faz parte da vida, e se vocé € jovem hoje também podera ser um idoso no futuro.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacdo do Brasil estd mais velha.
Entre 2012 ¢ 2021, o nimero de pessoas abaixo de 30 anos de idade no pais caiu 5,4%, enquanto houve
aumento em todos os grupos acima dessa faixa etaria nesse periodo. Com isso, pessoas de 30 anos ou mais
passaram a representar 56,1% da populacdo total em 2021, ou seja, mais da metade da populagao.

O etarismo é um tipo de preconceito contra as pessoas por causa de sua idade e pode afetar pessoas
jovens, mas ¢ mais comum contra pessoas idosas, se manifestando de diversas maneiras, como por exemplo,
ao desconsiderar a opinido de uma pessoa apenas por ela ser idosa. O tema etarismo ainda ¢ novo e pouco
conhecido no Brasil, mas esse tipo de preconceito pode afetar a saude mental da pessoa idosa, ao causar o
sentimento de rejeigdo, € como consequéncia o isolamento social, pois a pessoa idosa nao fica a vontade no
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ambiente onde ela ¢é rejeitada. No mercado de trabalho, por exemplo, o etarismo pode ocasionar a diminuigdo
do salério dessas pessoas ou dificuldades para encontrar emprego.

Muitos idosos acabam sofrendo violéncia fisica (agressdes ou espancamento), psicologica (rejeigdo)
e financeira (quanto tem seu dinheiro tomado por parentes ou responsaveis). Para sensibilizar a sociedade a
combater as diversas formas de violéncia que atingem as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, foi

criado o Dia Mundial de Conscientizacao sobre o Abuso Contra Idosos, que acontece todos os anos em 15 de
junho.

Pessoas idosas e sua rotina de vida. A esquerda, um lider religioso em ruas publicas, na sua rotina de trabalho
sacerdotal. Imagem: //pi - isco- -religi%C39 - . Acesso em 11 de

julho de 2023. A direita, uma idosa andando de bicicleta, no momento de lazer. Imagem:
//pi -a-bici -senior-sozinho- . Acesso em 11 de julho de 2023.

Fonte: texto elaborado pelo autor.

Aqui, nessa se¢do, vocé ¢ o pesquisador! Entdo, com o auxilio do professor, pai ou mae, realize uma
pesquisa sobre os direitos da pessoa idosa.

Se tiver acesso a internet, vocé pode entrar no link
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm e consultar o Estatuto da Pessoa Idosa.

O canal do youtube do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul — TJRS também disponibilizou um
video explicativo sobre o Dia Mundial de Conscientizagdo sobre o Abuso Contra Idosos. Para saber mais

sobre o assunto, acesse 0 link a seguir para assistir ao video:
https: h2v=K n

e Agora vocé deve elaborar uma lista com alguns direitos do idoso.
e Na sua comunidade / bairro vocé conseguiria identificar quais s@o os direitos do idoso que ndo estao
sendo respeitados?

e Imagine-se no futuro, sendo uma pessoa com 60 anos. Quais sdo os direitos que vocé acredita que
serdo mais dificeis de serem garantidos? Por qué?
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https://pixabay.com/pt/photos/papa-francisco-roma-religi%C3%A3o-707373/
https://pixabay.com/pt/photos/parque-a-bicicleta-senior-sozinho-5528190/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
https://www.youtube.com/watch?v=KwNGcU7ppng
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VALORES / ATITUDES /
CAPACIDADES

AS VEZES

CONVIVENCIA SOCIAL

01. Sei ouvir o professor e consegui compreender as explicacoes?

02. Respeito e tento ajudar meus colegas?

03. Fui cordial e educado com meus colegas?

04. Ouvi e respeitei a diversidade de opinides dos meus colegas?

05. Participo ativamente das atividades em grupo?

06. Sinto-me a vontade em participar das atividades propostas
em sala de aula?

RESPONSABILIDADE

01. Consegui realizar as tarefas propostas pelo professor?

02. Respeitei os compromissos assumidos e cumpri os prazos?

03. Trago sempre os materiais necessarios as aulas?

04. Cuido bem do meu material escolar?

SOBRE O USO DO REDESCOBRINDO

01. Achei as atividades propostas faceis?

02. Achei as atividades propostas dificeis?

03. A atividade ludica ajudou-me a aprender?

04. Contei com ajuda para realizar as atividades?

05. A atividade de consolidacio foi facil ?

06. Acredito que aprendi o conteudo trabalhado no
redescobrindo?
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