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estimadas(es) prefesseras(es),

A Cesrdenaderia de Cesperacie com eb Municipies para o Desenumeduimente da
Aprendigagem ma Qdade Certa (COPEM), athawés da Célula de Fertalecimenmte da
AlRaketinacis e Ernime Fundamental, (CEFAE), comtimuamente heivne esferces para
um ensime de qualidade as(aes) alunas(ss) da rede pihlica cearense. Para tante.,
wiemes apresentar o caderne "Redescebrinde Tede ®ia!, buscande auxiliar as(es )

0 material foi elaborade com e intuite de aprefundar as Aabilidades basilares
mecessdrias as ame Letine wigemte, a patin de que estd prepeste mes Plames
Cuvviculares Prienitiiies mas dreas de Limgua Pertuguesa, Matemdtica e Clémcias
da Natuwreso.

05 comteides deste cadermne pretendem relaciemnar wiméncias cetidiamnas e
(®CRC).

Diamte disse, cormidames teda o comunidade escelar a hedescolrir as priticas
redagégicas para o efetina  comselidagie das  apremdigagems, Lemande em
comsideragis o conbecimente pémie das alunas(es) e a walidade ma qual estie
Unsernidas (s ). Vale Lembran que é pessimed a adequacie desse materiod ae cemtexte
mumicipad (e e contexte de sala de aula) pelas (o4 ) prefesseras(es ).

Atemciesamente,

tquipe des Anes Finais.
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BLOCO DE ATIVIDADES 1

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: identificar as diferentes fontes de energia utilizadas em nosso

cotidiano.

FORMAS DE ENERGIA

Vocé ja se sentiu cansado e sem energia para fazer as tarefas da escola? De onde vem a energia que
gastamos para correr, andar, estudar e trabalhar? O que tem em comum a energia que move o liquidificador
e a energia que liga o ferro de passar roupa?
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ipuiddifics Ferro de pass: . T
:_Iql:ldlﬁ.MdUL n;.:-r:m passar rovpa Cieladerra, Imagem:
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: 209344/ :
34/ Acesso em |1 de Acesso em 11 de julha de % d“;;;zu
Julhe de 2023, 2023, wm e Julino de

CURIOSIDADE

Alimentos Energéticos x Energéticos

diferenga entre alimentos energéticos e energéticos.

como a cafeina.

Quando as pessoas consomem alimentos, o corpo utiliza a energia quimica do
alimento e a transforma em energia mecénica, para andar ou correr, ou em energia
térmica, para manter a temperatura do corpo adequada. Mas fique atento! Existe

Os alimentos energéticos sdo aqueles que, apds a digestdo, fornecem energia para manter todas as funcdes
vitais do organismo e as atividades do dia a dia. Esses alimentos sdo principalmente ricos em agucares,
como pao, ¢ em gorduras, como Oleo de cozinha. Ja os energéticos sdo bebidas ndo-alcoolicas que
estimulam o metabolismo humano fornecendo a energia a quem bebe através da ingestdo de substancia

Fonte: Alimentos energéticos: o que sdo, para que servem e quais sdo (tuasaude.com). Acesso em 3 de agosto de

2023.

A energia ¢ percebida principalmente quando ela ¢ transformada. Na natureza, a energia ndo pode ser
criada e nem destruida, mas ela estd sempre se transformando, por exemplo, podemos utilizar a for¢a dos
ventos (energia eolica), para transforma-la em energia elétrica, usando torres edlicas.

Vamos entdo conhecer os diversos tipos de energia que nos cercam e alguns exemplos importantes.

Cidmaci _ go


https://www.tuasaude.com/alimentos-energeticos/
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Energia luminosa - pode ter
origem artificial ou natural,
sendo transmitida via
radiagdo. Exemplo: as
estrelas, como o Sol. Imagem:

https://pixabay.com/pt/photos/nu
vens-para%C3%ADso-azul-bran
c0-1117584/ Acesso em 11 de
julho de 2023

Energia quimica - E a energia Energia mecinica - entendida como
liberada ou formada a partir de a capacidade que um corpo tem de
reacdes quimicas. Exemplo: produzir trabalho ou que pode ser
combustdo ou queima. transferida por meio de uma forca.

Imagem:

Exemplo: montanha russa.

https://pixabay.com/pt/photos/forno  Imagem:
imador-chama-inc%C3%AAnd  https://pixabay.com/pt/photos/montanha-
i0-5580691/. Acesso em 11 de julho  russa-pessoas-divers%C3%A30-1701092

de 2023.

[ Acesso em 11 de julho de 2023.

Energia térmica - associada a
temperatura de um sistema,
como observado em usinas
termelétricas.

Imagem:https://pixabay.com/pt/p
hotos/panorama-su%C3%AD%C
3%A7a-arg%C3%B3via-natureza
-4126288/. Acesso em 11 de
julho de 2023.

Energia elétrica - ¢ a Energia sonora - ¢ um tipo de
capacidade de trabalho de uma energia que pode ser detectada pelo

corrente elétrica.

Imagem:

ouvido. Exemplo: som. Imagem:
https://pix: h marca-jbl-

https://pixabay.com/pt/photos/linhas  m%C3%BAsica-caixas-de-som-5077789

_10 OA

~torre-1 [ Acesso em 11 de julho de 2023.

8352/ Acesso em 11 de julho de

2023

Fonte: texto elaborado pelo autor.

CURIOSIDADE

Certas espécies de peixes possuem misculos com
células especiais que possuem a capacidade de
gerar energia elétrica. Entre essas espécies estio o
poraqué, as raias elétricas. as enguias-elétricas e
muitos outros. MNormalmente eles utilizam essa
habilidade para capturar presas ¢ se alimentarem.

Peixe elérico  da  Amazdnia, o poragqué Fonte:
hl:l:p.;. S a0y b |.|!||_,'|.| pi-bragsuntos nodicias peixe- |,.||,,I:|'|-.,.

.-‘l.ca.sriu em I.‘- dc_]l.llhu de 2023,
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https://pixabay.com/pt/photos/nuvens-para%C3%ADso-azul-branco-1117584/
https://pixabay.com/pt/photos/nuvens-para%C3%ADso-azul-branco-1117584/
https://pixabay.com/pt/photos/nuvens-para%C3%ADso-azul-branco-1117584/
https://pixabay.com/pt/photos/forno-queimador-chama-inc%C3%AAndio-5580691/
https://pixabay.com/pt/photos/forno-queimador-chama-inc%C3%AAndio-5580691/
https://pixabay.com/pt/photos/forno-queimador-chama-inc%C3%AAndio-5580691/
https://pixabay.com/pt/photos/montanha-russa-pessoas-divers%C3%A3o-1701092/
https://pixabay.com/pt/photos/montanha-russa-pessoas-divers%C3%A3o-1701092/
https://pixabay.com/pt/photos/montanha-russa-pessoas-divers%C3%A3o-1701092/
https://pixabay.com/pt/photos/panorama-su%C3%AD%C3%A7a-arg%C3%B3via-natureza-4126288/
https://pixabay.com/pt/photos/panorama-su%C3%AD%C3%A7a-arg%C3%B3via-natureza-4126288/
https://pixabay.com/pt/photos/panorama-su%C3%AD%C3%A7a-arg%C3%B3via-natureza-4126288/
https://pixabay.com/pt/photos/panorama-su%C3%AD%C3%A7a-arg%C3%B3via-natureza-4126288/
https://pixabay.com/pt/photos/linhas-el%C3%A9ctricas-cabos-torre-1868352/
https://pixabay.com/pt/photos/linhas-el%C3%A9ctricas-cabos-torre-1868352/
https://pixabay.com/pt/photos/linhas-el%C3%A9ctricas-cabos-torre-1868352/
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01. Ja conhecemos os diversos tipos de energia da natureza. A seguir, indique qual é a forma de energia que
esta relacionada a luz emitida pelas estrelas.
a) Energia edlica. b) Energia luminosa. c¢) Energia mecanica. d) Energia elétrica.

02. Alguns objetos podem emitir diferentes formas de energia. Escolha a alternativa que apresenta um
dispositivo que libera energia térmica.

a) Ferro de passar roupa.

b) Carro subindo uma ladeira.

¢) Luz emitida pelas estrelas.

d) Turbinas de energia elétrica.

03. Na natureza, a energia se encontra em constante transformacdo, por exemplo, a forca da dgua em
movimento (energia hidraulica) pode ser transformada em energia elétrica, como ocorre nas usinas
hidrelétricas. Analise a imagem a seguir, perceba que a turbina serd movimentada, quando o interruptor for
acionado. Nesse exemplo, nds temos um tipo de energia que esta armazenada nas pilhas e se transformara em
outro tipo de energia para acionar o pequeno motor e girar a turbina. Nesse caso, a conversdao de energia
contida nas pilhas para aquela que ira acionar a turbina ocorre, respectivamente:

Turbina
do motor

Fios
condutores

Pilhas Interruptor

Circuito elétrico simples., Fomte:;
hittps:www vecteery comMvector-an' 1332 1 | Bé-thumbnail-design-with-simple-clectric-ci
reuit. Acesso em 6 de julho de 2023,

a) de energia quimica para elétrica. ¢) de energia térmica para mecanica.
b) de energia mecanica para elétrica. d) de energia hidraulica para quimica.

PESCOEBRINPO Cuometas - 8% ame.



BLOCO DE ATIVIDADES 2

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: conhecer os componentes de um circuito elétrico simples e entender
seu modo de funcionamento.

CIRCUITO ELETRICO SIMPLES

Quais sdo os aparelhos eletrodomésticos presentes na sua casa? Vocé sabe como a energia elétrica faz esse
aparelho funcionar? Quais caminhos a energia percorre? Por que a pilha tem um lado positivo e outro
negativo?

Mo nosso dia a dia, podemos observar a presenca de varios aparelhos
eletrodomeésticos e eles funcionam por meio de circuitos elétricos, que
podem ser entendidos como um caminho contendo uma ligagio de
diversos componentes elétricos.

-

fios condutores

 J

foite Feceplors interrupior

Imagem:

N I 545 -
cuit-compoenent-breaker-of-house-concept. Acesso em 6 de julho de 2023,

1A AN LK b

O circuito elétrico simples apresenta trés estruturas basicas para a passagem da corrente elétrica por
um Unico caminho: fonte da energia ou gerador, fios condutores e receptor. Vamos conhecer agora quais sdo
os exemplos de cada uma dessas estruturas.

Pilhas, baterias e tomadas sdo exemplos comuns de dispositivos que geram energia no nosso dia a
dia. Essas fontes de energia fornecem corrente elétrica, que é conduzida por fios e estruturas metalicas
revestidas com material plastico para garantir o fluxo correto da corrente e evitar choques elétricos. Em
seguida, essa energia elétrica ¢ utilizada por aparelhos receptores, que a transformam em outros tipos de
energia, como luz, calor ou movimento.

Os circuitos elétricos podem incluir outros componentes acessorios, como o interruptor e o disjuntor,
que desempenham fungdes importantes. O interruptor ¢ um dispositivo que possibilita ligar ou desligar o
circuito elétrico, além de controlar o acendimento ou o apagamento de uma lampada. Ele permite
interromper ou restabelecer o fluxo de corrente elétrica no circuito.

REBESCOBRE
tode

Ciémecias — 8° ame
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Por sua vez, o disjuntor ¢ um dispositivo de protecdo essencial que evita que uma carga elétrica
excessiva seja distribuida pelo circuito elétrico. Ele atua como um interruptor automatico que desarma o
circuito quando a corrente ultrapassa um determinado limite de seguranga, prevenindo danos e riscos
elétricos. O disjuntor age como uma medida de seguranca para evitar sobrecargas e curtos-circuitos que
poderiam danificar os equipamentos ou causar incéndios.

Elementos complementares nos circuitos elétricos, garantindo o controle e a seguranga na manipulagdo da corrente
elétrica. A esquerda, interruptor, e disjuntor, a direita. Imagens:
htt s// 1xaba .com/pt/, hotos/adeswo coelho 01%C3%A 1-interruptor-1049721/

S -de-fi- . Acesso em 6 de julho de 2023.

No circuito elétrico, a corrente elétrica segue um caminho especifico: ela sai do pdlo positivo da
fonte de energia, passa pelo interruptor quando esta ligado, percorre a lampada quando esta estd acesa e,
finalmente, retorna a fonte de energia pelo polo negativo. Quando o interruptor permite a passagem da
corrente elétrica, dizemos que o circuito esta fechado ou que o interruptor est4 ligado. Por outro lado, quando
o interruptor ndo permite a passagem da corrente, dizemos que o circuito esta aberto ou que o interruptor esta
desligado. Essa abertura do circuito impede a continuidade do fluxo de

Um curto-circuito ¢ uma situacdo em que ha emissao de excesso de energia elétrica ou um contato
direto entre os condutores elétricos de um circuito, resultando em um fluxo excessivo de corrente elétrica.
Isso pode acarretar diversos perigos, tais como: risco de incéndio, danos a equipamentos, risco de choque
elétrico, danos estruturais.

FIQUE ATENTO AO CUIDADO! RISCO DE CHOQUE ELETRICO

SINAL! ,
Adolescente de 17 anos morre apds sofrer choque elétrico ao usar celular

que carregava na tomada no RN.

O choque elétrico € a passagem de corrente elétrica através do corpo
humano ou de um objeto condutor, quando este entra em contato com uma
fonte de eletricidade. Pode causar desde desconforto e lesdes leves até danos
graves, queimaduras, parada cardiaca e até mesmo a morte, dependendo da
intensidade da corrente elétrica e da dura¢ao do contato.

Evite mexer em dispositivos elétricos com as maos molhadas ou em areas
Sinal de alerta de risco de [ iimidas, pois a agua ¢ um bom condutor de eletricidade e aumenta o risco de
choque elétrico. Disponivel | choque elétrico. Certifique-se de que os equipamentos estejam desligados da
em:https:/pixabay.com/pt/ | fonte de energia antes de realizar qualquer tipo de manutengdo ou reparo. Isso

vectors/seguran’eC3%ATa- | jnelui desligar o disjuntor correspondente ou remover o plugue da tomada.
industrial-el%C3%A9trico- Fonte:

crigo-1492062/. https://g1.globo.com/rn/rio- grande do-norte/noticia/2022/11/20/adolescente-de-17-ano
Acesso em 2 de agosto de

2023.

html. Acesso em 6 de julho de 2023

Fonte: texto elaborado pelo autor.

8° ame


https://pixabay.com/pt/photos/adesivo-coelho-ol%C3%A1-interruptor-1049721/
https://pixabay.com/pt/photos/disjuntor-interruptor-de-fi-1167327/
https://pixabay.com/pt/vectors/seguran%C3%A7a-industrial-el%C3%A9trico-perigo-1492062/
https://pixabay.com/pt/vectors/seguran%C3%A7a-industrial-el%C3%A9trico-perigo-1492062/
https://pixabay.com/pt/vectors/seguran%C3%A7a-industrial-el%C3%A9trico-perigo-1492062/
https://pixabay.com/pt/vectors/seguran%C3%A7a-industrial-el%C3%A9trico-perigo-1492062/
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2022/11/20/adolescente-de-17-anos-morre-apos-sofrer-choque-eletrico-ao-usar-celular-que-carregava-na-tomada-no-rn.ghtml
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2022/11/20/adolescente-de-17-anos-morre-apos-sofrer-choque-eletrico-ao-usar-celular-que-carregava-na-tomada-no-rn.ghtml
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2022/11/20/adolescente-de-17-anos-morre-apos-sofrer-choque-eletrico-ao-usar-celular-que-carregava-na-tomada-no-rn.ghtml
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1. Como vimos, os circuitos elétricos podem conter estruturas acessorias para o seu melhor funcionamento,
como os disjuntores e interruptores. A seguir marque a alternativa que define corretamente a fungdo do
disjuntor no circuito elétrico.

| &

5/

B
. ™
Imagem de um disjuntor.
Fonte:

tv-breaker-at-the-white-wall-in-house-mantainance-electric-hreaker-of-h

ouse-copeept. Acesso em 6 de julho de 2023,
a) Conduz a corrente elétrica. ¢) Nao desvia a corrente nem causa choques.
b) Liga ou desliga o circuito elétrico. d) Protege o circuito do excesso de carga elétrica.

02. No nosso dia a dia, estamos cercados de componentes basicos de um circuito elétrico. Marque a seguir a
alternativa que apresenta os exemplos de dispositivos comuns que geram energia.

a) Pilhas, baterias, tomadas e geradores solares.

b) Lampadas, motores, geradores e transformadores.

¢) Pilhas, baterias, tomadas e cabos elétricos.

d) Ventiladores, geladeiras, computadores e televisoes.

03. Observe a imagem abaixo ¢ analise se o circuito elétrico esta aberto ou fechado.

Limpada

Pilha

Esquema de um circuito elétrico simples.
Imagem: Autor,

Com base na sua analise, podemos concluir que
a) ha energia e a lampada esta apagada. ¢) ha corrente elétrica e a lampada esta apagada.
b) ndo ha energia e a lampada esta acesa. d) ndo ha corrente elétrica e a lampada estd apagada.

8° ame

REBESCOBRINPO —
tade dia
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BLOCO DE ATIVIDADES 3

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: verificar o consumo de energia elétrica pelos aparelhos
eletrodomésticos e o seu impacto na conta de luz.

O CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA EM CASA

e

Todas as residéncias que utilizam energia
/ elétrica devem ser equipadas com um
medidor de consumo mensal de energia.
/_ Um técnico da empresa de energia é
responsdvel por wverificar o consumo
registradn no n'_ie;didnr e emitir a fatura de m:u:ﬂ::agf regigancial
energia  elétrica  correspondente ao
periodo, que deve ser paga pelo P - 3 ALATAEhD

: [automaceard pom br). Acesss
consumidor. £m apasto de 2023,

o /

Imagem:canva.com. Acesso em 2 de agosto de 2023,

A quantidade de energia consumida é medida em quilowatts-hora (kWh), onde kW (Quilowatt)
representa a unidade de poténcia, equivalente a 1000 Watts, e h representa a unidade de tempo. O valor da
fatura de energia em reais (R$) é calculado multiplicando o prego do quilowatt-hora, estabelecido pela
empresa de energia, pelo total de quilowatts-hora consumidos no periodo especificado. Observe a imagem
abaixo, onde ¢ destacado o consumo de uma residéncia e a quantidade de dias de utilizacdo de energia na
fatura elétrica.

e

CONSUMOD | kWh

CONSLIAD

TIPOS D
FATURADC (KW FATURAMENTD

- P—— i e LID
~ = MAIZ? =—— 11700 n LID
I ABRTD s— 12100 n L
MARD) s— 12500 n LD

T —TTT— FEVID — 11100 e LIz
v s JANTT — 11000 ] LD
DEZY e— 00 ) LB

= == NOVD | c— 15300 -] LI

OUTY e— 1 T000 b -] LI

BET e— 17200 1] LD

A0 e— T 00 n LB

JULTY  — 1 55 =] LI

JUNZ1 e 13300 n LD

Conta de luz de wma residéncia no Ceard. Mo quadro ampliado ao lado, note os detalhes do consumo faturado
de energia elétrica (KWh) em dias. Fonte: https:(www.enel.com.br/. Acesso em 6 de julho de 2023,

Cada equipamento eletrodoméstico (ventilador, geladeira, ferro de passar etc.) possui uma poténcia
especificada pelo fabricante, com sua unidade de medida em watts (W). Para obter o consumo do aparelho, é
necessario converter a poténcia para quilowatts (kW) e multiplica-la pelo tempo de funcionamento em horas.

No caso das geladeiras, as mais comuns t€ém poténcia média de 100 watts. Uma geladeira funciona
24 horas por dia. Podemos calcular o seu consumo de energia da seguinte forma: Poténcia do equipamento
(100 W) x Tempo (24 horas) = 2400 watt-hora (Wh). Para converter para quilowatt-hora (kWh), divide-se o
valor por 1000, assim: 2400 Wh / 1000 = 24 kWh. Portanto, o consumo de uma geladeira comum sera de 24
kWh.

REBPESCOBRINPO
tede dia

Cidmaci _ go
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DICAS IMPORTANTES PARA ECONOMIZAR NA CONTA DE LUZ DA
SUA CASA!

1. Invista na iluminagdo natural.

2. Controle a intensidade da luz artificial. I
3. Oriente seus pais para substituir as lampadas incandescentes ou
fluorescentes pelo tipo LED, que sdo mais eficientes.

4. Nada de geladeira proxima ao fogdo, o calor emitido pelo fogo forca o

motor da geladeira a trabalhar mais e consequentemente ela consumira mais

energia.
5. Cuidado com o modo stand-by (funcionalidade presente em diversos
aparelhos eletronicos como por exemplo, a televisdo. Podemos identificar ‘

essa fungdo pela luz vermelha que fica acesa no aparelho quando ele nao
estd sendo utilizado). Se ndo for utilizar o aparelho durante muitos dias, é
melhor desligé-lo da tomada.

6. Tire os aparelhos da tomada quando nao estiverem em uso.

7. Prefira eletrodomésticos mais eficientes.

8. Use a maquina de lavar com sabedoria.

9. Acumule roupas para passar com o ferro elétrico.
Fonte: https://neon.com.br/aprenda/economizar-dinheiro/como-economizar-energia/ (adapatado). Acesso
em 6 de julho de 2023.

Imagem: pixabay.com.
Acesso em 6 de julho de 2023.

Fonte: texto elaborado pelo autor.

01. Considerando a descrigao fornecida, qual é a unidade de medida utilizada para quantificar a quantidade
de energia consumida em uma residéncia?
a) Kilowatts (kW). b) Quilowatts-hora (kWh). c) Megawatts (MW).  d) Watts-hora (Wh).

02. Qual ¢ o consumo de energia de uma televisdo de 42 polegadas do tipo LED, com poténcia de 30 watts
(W), quando utilizada durante 8 horas por dia?
a) 30 kWh. b) 240 Wh. c) 0,24 kWh. d) 8 kWh.

03. Observe a tabela a seguir que apresenta o consumo médio mensal dos seguintes aparelhos
eletrodomésticos:

Aparelhos Elétricos Poténcia Média (Watts) | Consumo Médio Mensal (kWh)
Lampada LED 8 1,92
Computador desktop 300 72
Geladeira 150 360
Ar-condicionado 1000 240
Maquina de lavar roupa 500 120

Esses exemplos sdo apenas estimativas de poténcia média e consumo médio mensal, e podem variar
dependendo do modelo especifico e do uso do aparelho. E importante consultar as especificacdes do
fabricante e realizar medigdes mais precisas para obter valores mais exatos.

Qual dos equipamentos citados na tabela consomem mais energia elétrica por més?
a) geladeira.  b) lampada LED. ¢) ar-condicionado. d) méaquina de lavar roupa.

ChEESs” P E| '@ ]
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ATIVIDADE LUDICA

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: compreender como o HIV atua no organismo e analisar os métodos de
prevengdo adequados.

INFECCAO PELO HIV: O VIRUS CAUSADOR DA AIDS

Vocé ja ouviu falar no virus HIV? Sabia que no ano passado o Brasil teve cerca de 20 mil novos casos de
contaminagdo pelo HIV?

grlg-mgg -day. Acesso em 6 l‘.lL julho de
2023,

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana) ¢ um virus que ataca as células
responsaveis pela defesa do corpo humano,
comprometendo a capacidade do organismo de
combater outras infecgdes. A Aids (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) ¢ uma condigdo
causada pelo virus HIV, caracterizada pelo
enfraquecimento do sistema imunolégico e pelo
surgimento de doengas oportunistas. Essas doencas
sd0 causadas por  microorganismos  que
normalmente ndo causam doengas em pessoas com
um sistema imunologico saudavel.

Desde o surgimento da epidemia de Aids
nos anos 80, houve avangos significativos no
tratamento da doenca e do virus HIV. No entanto,
muitos jovens atualmente ndo tém uma
compreensdo completa da gravidade dessa doenga,
que ainda nao possui cura definitiva.
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html Acesso em 6 de julho de 2023,

Principais sintomas pela infecgio

aguda do HIV

Fehre - ) .
Perda de peso o SNC
i Mal-estar
Faringites Dor de cabega
Alas ¢ feridas 2 __, .
na boca v7 5 }.-"'I Inguas
Feridas no - -
esifuge  JIE S — Irritagiona
Dares pele
musculures
Aumento do 8 Nias
hago ¢ figndo viabion

Smmmas da ml‘ecq:an aguda pelo HIY, Imagem adaptada de:
f { hiv-muxi lg-pog-1-2- 128051

0/ ﬁcl.ssu em E| de julhoe de 2023,

Cidmaci _ go



14

A detecgdo da presenga do virus HIV no organismo de uma pessoa infectada pode ser feita por meio
de exames de sangue, mas ¢ importante ressaltar que esse diagnodstico pode levar pelo menos 30 dias apos a
infeccdo, periodo conhecido como janela imunoldgica. Durante a janela imunologica, mesmo que o virus nao
seja detectado no sangue, a pessoa infectada ainda pode transmitir o HIV para outras pessoas. A infecgdo
aguda pelo HIV ¢é o periodo imediatamente depois do contato com o virus, quando pode ocorrer alguns
sintomas caracteristicos.

A contaminagdo pelo virus HIV pode ocorrer através de diferentes formas, como relagdes sexuais
desprotegidas, que ocorrem sem o uso de preservativo, compartilhamento de seringas contaminadas,
acidentes com agulhas e objetos perfurocortantes infectados, transfusdo de sangue contaminado, transmissao
vertical da mae infectada para o feto durante a gestacdo ou o trabalho de parto e durante a amamentagéo.

No caso de uma situagdo de risco de contaminacdo pelo HIV, como relagdo sexual desprotegida,
uma medida de preven¢do de urgéncia a ser feita ¢ a Profilaxia P6s Exposi¢ao ao HIV ou simplesmente PEP.
Essa medida consiste no uso de medicamentos para reduzir o risco de adquirir o virus e deve ser utilizada o
mais rapido possivel, ndo ultrapassando 72h, ap6s a exposicdo ao virus.

O tratamento para a infecc¢ao pelo virus HIV ¢ realizado por meio de medicamentos antirretrovirais.
Esses medicamentos atuam inibindo a multiplicagdo do virus no organismo, ajudando a controlar a doenga e
a fortalecer o sistema imunoldgico. No entanto, ¢ importante ressaltar que esses medicamentos ndo sao
capazes de eliminar completamente o virus do organismo, mas podem ajudar a manter a satde e a qualidade
de vida das pessoas que vivem com o HIV.

E fundamental conscientizar os jovens sobre a importancia da prevengdo do HIV, por meio do uso de
preservativos em relagdes sexuais, realizacdo regular de testes de HIV e adocdo de praticas seguras de
compartilhamento de seringas, no caso de uso de drogas injetaveis. A educacdo e o acesso a informagdes
precisas sobre o HIV sdo essenciais para combater a propagacdo da doenca e garantir a saude e o bem-estar
de todos.

CURIOSIDADE

Atualmente, existem testes de vacina contra HIV que apresentam
resultados promissores. Segundo os primeiros dados, 97% das
pessoas que receberam a vacina apresentaram estimulo a
producédo de células necessarias para iniciar o processo de
geracdo de anticorpos contra o virus.

Imagem:https://pixabay.com/pt/photos/v .

acina%C3%A7%C3%A30-inje%C3%A Fonte: . . . .

0/ C3%A30-covidorem®C3% A0dio.6o | Lties://agenciabrasil.ebe.com.br/saude/noticia/2021-04/testes-para-vaci

23/3(5:2 /A]iSeOssc(;)‘e/ﬁ gﬁﬁﬁfgf&g;g na-contra-hiv-tem-resultados-promissores. Acesso em 6 de julho de
' ’ 2023.

Fonte: texto elaborado pelo autor.

JOGO DA ROLETA

Nesse jogo ocorrera uma disputa entre equipes, a fim de testar os conhecimentos dos alunos sobre a
tematica estudada: virus HIV e AIDS .

Materiais:

folhas de papel, caixa de sapato, uma roleta feita de papeldo com perguntas de 6 categorias (categorias
sugeridas: caixinha, tratamentos, assim pega, assim ndo pega, doencas oportunistas, sintomas), 6 envelopes,
um para cada categoria criada.

Procedimentos:
1° Passo: a turma serd dividida em duas equipes para a atividade.

= A= E¢ RE| '®
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2° Passo: cada aluno deverd escrever uma pergunta relacionada as categorias da roleta em um pedago de
papel.

3° Passo: o aplicador devera conferir as perguntas, para eliminar as incoerentes e os papéis em branco,
coloca-las nos respectivos envelopes e dentro da caixa de sapato.

4° Passo. um jogador por vez ira girar a roleta. Se a roleta parar na categoria "Caixa", o docente fara uma das
perguntas feitas pelos alunos. Se parar nas outras categorias, o aplicador lera uma pergunta pré-formulada da
categoria correspondente.

5° Passo: cada jogador tera 30 segundos para responder a pergunta.

6° Passo:. os jogadores receberdo 1 ponto para cada acerto de uma pergunta pré-formulada e 2 pontos para
cada acerto de uma pergunta retirada da "Caixinha".

7° Passo: os pontos serdo registrados na lousa.

8° Passo: se as perguntas pré-formuladas de uma categoria se esgotarem, essa categoria sera eliminada.

9° Passo: se a roleta parar em uma categoria eliminada, o jogador devera girar a roleta novamente.

10° Passo: a equipe vencedora serd aquela que acumular mais pontos ao final da atividade.

Fonte: texto do jogo adaptado. Disponivel em:
https://caec.diadema.unifesp.br/images/Atualizada-_Cartilha_Comprimidos.pdf. Acesso em 2 de agosto de
2023.

REPESCOBRINPO s 8
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BLOCO DE ATIVIDADES 4

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: conhecer, discutir e refletir sobre os diversos métodos contraceptivos
disponiveis para homens ¢ mulheres.

TIPOS DE METODOS CONTRACEPTIVOS

Qual a importancia da utilizacio da camisinha
em gqualguer tipo de relagio sexual?

T

Cal € o risco de uma possivel
gravidez na adolescéncia? Como
evita-la?

]IT]HJ_:';L'ITI:L'tll'.l't"tI..CUITI.
Acesso em 2 de agosto de 2023,

Uma gravidez indesejada ou a contaminagdo por infecgdes sexualmente transmissiveis - IST’s
podem ser evitadas por meio dos uso dos métodos contraceptivos.

Uma garota pode engravidar, desde o inicio de sua vida fértil, marcada pela primeira menstruagéo e
ter um filho sem planejamento. Isso pode trazer uma série de problemas, incluindo questdes emocionais,
fisicas, financeiras e sociais, tanto para os pais quanto para a crianga.

No caso de adolescentes, uma gravidez inesperada ou precoce € particularmente preocupante, pois
pode acarretar riscos a satide da mae, como mortalidade materna, e ao bebé, como o nascimento prematuro.
Portanto, ¢ importante conhecer os métodos contraceptivos para evitar uma gravidez indesejada ou IST’s.

Existem quatro categorias principais de métodos contraceptivos disponiveis: métodos cirirgicos,
métodos comportamentais, métodos quimicos ou hormonais e métodos de barreira.

Métodos cirurgicos: consistem em cirurgias que impedem a possibilidade de ter filhos. Nas
mulheres ¢ realizada a laqueadura enquanto nos homens ¢ feita a vasectomia. Na laqueadura, corta-se ou
coloca-se um anel nas tubas uterinas para interromper a comunicagdo entre o ovario e o Utero. Na
vasectomia, a cirurgia interrompe a passagem dos espermatozoéides, produzidos pelos testiculos, para os
canais que desembocam na uretra para posteriormente serem eliminados.

Y- Ak
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Desenho esquemdtico laqueadura, Imagem:

. . Jesenho esquemdatico vasectomia, Imagem:
https:/origen.com.br/ o-gue-e-g-comao-g-feita-a-lagqueadural, Deesenho esquemitico vasectomia. Imagem

hitps:/fwanw domichelhaddad,. com brivasecto
mial. Acesso em 6 de julho de 2023,

Acesso em 6 de julho de 2023,

Métodos comportamentais: s8o baseados em agdes realizadas pelos homens e mulheres e
geralmente apresentam uma taxa de falha mais alta. Eles ndo fornecem prote¢do contra as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Sdo exemplos: o método da tabelinha, que depende da observagdo dos
ciclos menstruais para estimar o periodo fértil e o coito interrompido no qual o homem antes de eliminar os
espermatozoides, retira o pénis e ejacula fora da vagina.

cBESC.OBF
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Métodos quimicos ou hormonais:
impedem a ovulacdo e dependem do uso de
substancias hormonais sintéticas semelhantes aos
hormoénios sexuais femininos. O anticoncepcional
oral, conhecido como pilula anticoncepcional, é o
método hormonal mais amplamente utilizado pelas
mulheres em todo o mundo. O DIU hormonal
(Dispositivo Intrauterino), uma pequena pega de  Pilula anticoncepeional. Imagem:
plastico inserida no utero pelo médico, também ¢ ; '

um método contraceptivo hormonal. 202/ 1 D-coisas-que-voce-precisa-saber-sobre-o-anticoncepcional.
Acesso em 6 de julho de 2023,

T ——— i aov. by ; ~Nil- : motigias’

Métodos de barreira: impedem a entrada dos espermatozoides no utero e evitam a fecundagdo do
ovulo. Exemplos comuns sdo os preservativos masculinos e femininos (também conhecidos como
camisinhas), o diafragma, um dispositivo de silicone ou latex inserido na vagina pela propria mulher e o DIU
de cobre, que ¢ feito de um metal, e ndo possui nenhum tipo de hormdnio.

DIU de cobre. Imagem:
https://gl.gl am/amazonas/n

Diafragma. Imagem:
https: lmostrador.cl/braga/2022

/03/30/receta-para-elegir-el-mejor-anti . . oticia/2022/03/24/rede-publica-de-sa
Preservativo masculino Imagem:

ude-oferta-implantacao-do-diu-em-

manaus-veja-como-buscar-servico.g
html. Acesso em 6 de julho de 2023.

conceptivo-metodos-para-no-quedar-e .
; Freepik.com. Acesso em 6 de
mbarazada/. Acesso em 6 de julho de .
julho de 2023.

2023

E importante que as pessoas tenham acesso a informagdes sobre esses métodos contraceptivos e
discutam com profissionais de saude para escolher o método mais adequado as suas necessidades e
circunstancias individuais.

Fonte: texto elaborado pelo autor.

01. Quais sdo as quatro categorias principais de métodos contraceptivos disponiveis para evitar uma gravidez
indesejada ou a contaminagao por infec¢des sexualmente transmissiveis (IST's)?

a) Métodos de barreira, métodos quimicos, métodos comportamentais € métodos cirargicos.

b) Métodos hormonais, métodos de emergéncia, métodos naturais e métodos cirurgicos.

¢) Métodos de barreira, métodos hormonais, métodos cirirgicos e métodos naturais.

d) Métodos de emergéncia, métodos comportamentais, métodos hormonais e métodos de barreira.

02. De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), a gravidez na adolescéncia ¢ definida como
aquela que ocorre entre os 10 e os 20 anos de idade. Apesar da redug@o do indice nos ultimos anos, o Brasil
ainda apresenta uma taxa média de 400 mil casos de gesta¢do na adolescéncia por ano, sendo uma das mais
elevadas em nivel mundial. Analise o grafico a seguir, sobre a incidéncia de mulheres gravidas no estado do
Ceara.
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https://www.elmostrador.cl/braga/2022/03/30/receta-para-elegir-el-mejor-anticonceptivo-metodos-para-no-quedar-embarazada/
https://www.elmostrador.cl/braga/2022/03/30/receta-para-elegir-el-mejor-anticonceptivo-metodos-para-no-quedar-embarazada/
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https://g1.globo.com/am/amazonas/noticia/2022/03/24/rede-publica-de-saude-oferta-implantacao-do-diu-em-manaus-veja-como-buscar-servico.ghtml
https://g1.globo.com/am/amazonas/noticia/2022/03/24/rede-publica-de-saude-oferta-implantacao-do-diu-em-manaus-veja-como-buscar-servico.ghtml
https://g1.globo.com/am/amazonas/noticia/2022/03/24/rede-publica-de-saude-oferta-implantacao-do-diu-em-manaus-veja-como-buscar-servico.ghtml

Gravidez na adolescéncia

Mo Ceara, os dados foram registrados durante cito anos pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
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https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/metro/partos-de-maes-adolescentes-reduzem-mas-cenario-ainda-preocupa-

1.2197225. Acesso em 6 de julho de 2023.

Marque a alternativa correspondente a informagao apresentada no grafico.

a) O ano que apresentou menor nimero de adolescentes gravidas foi 2012.

b) O nimero de mulheres gravidas foi constante entre os anos de 2011 e 2018.

c¢) Nao ocorreu diminui¢do no numero de mulheres gravidas entre 2015 e 2018.

d) O maior indice de mulheres gravidas se deu no ano de 2011 e o menor, foi em 2018.

03. Laura é uma jovem de 18 anos que esta iniciando sua vida sexual. Ela esta solteira e deseja utilizar um
método contraceptivo para prevenir uma gravidez indesejada e IST’s. Ela decide conversar com um
profissional de satide para obter orientagdes sobre os diferentes métodos disponiveis. Durante a consulta, o
profissional explica as caracteristicas de alguns métodos contraceptivos. Na sua opinido, qual é o método
contraceptivo mais indicado para a Laura? e o menos indicado? Justifique sua resposta.

Ciémecias — 8° ame
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BLOCO DE ATIVIDADES 5

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: perceber a importancia da previsao do tempo atmosférico no
cotidiano.

PREVISAO DO TEMPO ATMOSFERICO

Vocé percebeu que alguns jornais na TV anunciam a previsdo do tempo? Por que é importante conhecer a
previsdo do tempo? Vocé conhece os simbolos da previsdo do tempo?

A previsio do tempo € feita pelo profissional meteorologista, que estuda os fendmenos atmosféricos.
Fonte:  hitps:/www.vecteezyv.com/vector-art/ | 122438 6-meteorological -report-weather-forecast-concept.
Acesso em 06 de julho de 2023,

A previsdo de muitos desastres naturais, como enchentes e tornados, pode ser realizada com
consideravel antecedéncia por meio da analise das condigdes atmosféricas. Isso permite que mensagens de
alerta sejam enviadas aos 6rgdos publicos, como a defesa civil, a fim de coordenar efetivamente as atividades
de prevengao de desastres ambientais e prestacdo de socorro a populagdo afetada.

Ha uma importante questdo envolvida na previsdo do tempo: é necessario sabermos qual a diferenca
entre tempo e clima. Tempo ou tempo atmosférico é o conjunto das condigdes atmosféricas em determinado
lugar por um curto espaco de tempo, que pode ser horas ou dias. O tempo esta sempre mudando, ou de forma
rapida, em horas, ou lentamente, em semanas. Portanto, se esta quente, se esta chovendo ou ventando em um
determinado periodo, observamos as condi¢des do tempo. Ja o clima ¢ um conjunto de diferentes estados de
tempo em determinado lugar por um periodo aproximado de 30 anos. Ha 10 tipos de clima no planeta. Nos
sertdes cearenses, 0 clima semiarido predomina, enquanto o clima tropical umido ocorre nas serras.

As condigdes atmosféricas sdo estudadas pelo meteorologista. De acordo com o Instituto Nacional de
Meteorologia, algumas variaveis sdo utilizadas na previsdo do tempo, dentre elas, estdo: temperatura do ar,
umidade do ar, pressdo atmosférica, dire¢do e velocidade do vento, massas de ar, frentes quentes ou frias
entre outros. A umidade do ar se refere a quantidade de vapor de 4gua presente na atmosfera, € uma variavel
importante porque atua na determinagdo do clima. Em locais com alta umidade do ar, as chuvas ocorrem
mais frequentemente, enquanto os locais que apresentam baixa umidade do ar, as chuvas sdo raras.

Esses dados atmosféricos sdo observados em estagdes meteorologicas e em imagens de satélites. As
estagdes captam dados, a cada hora ou trés vezes ao dia, e enviam para os computadores que simulam as
condigOes atmosféricas, com previsdo de até 172h, ou seja, aproximadamente uma semana.
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Os simbolos meteorologicos sao utilizados para representar as condigdes e previsao de tempo para as

diferentes cidades. Veja alguns desses simbolos e seus significados, a seguir:
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chuva passageira tarde/izoladalou so chured thpida ou chuviscas
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de chuwa forte molads ou chuva trovnadas § nolte chuva/pancada de chuva
paisagers § rphda ou ocaslonal §
noite/madrugada

s simbolos das condigoes do tempo atmosférico.
Fonte das imagens: https:/metecrologia.incaper.es.
2023,

Fonte: texto elaborado pelo antor.

5 . Acesso em 6 de julho de

CURIOSIDADE

As informacgdes sobre o tempo sdo utilizadas por diversos setores, com diferentes finalidades, por

exemplo:
a) Agricultura: para garantia de uma boa colheita;
b) Marinha: para protecdo dos marinheiros, dos navios e dos passageiros;

c) Aeronautica: para protegdo e seguranca dos pilotos, das aeronaves e dos passageiros;

d) Pesca: para condigdes favoraveis e seguras a pesca;
¢) Turismo: para garantia de um passeio e de uma viagem feliz e tranquila.

Fonte: https:/portal.inmet.gov.br/sobre-meteorologia. Acesso em 06 de julho de 2023.
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01. Marque a alternativa que completa a defini¢do a seguir: tempo ou tempo atmosférico ¢ o conjunto das
condi¢des atmosféricas em determinado lugar por um periodo

a) curtissimo, podendo ter durag@o de segundos.

b) curto, que pode ocorrer em horas ou dias.

¢) longo, que pode durar séculos.

d) médio, ocorre em décadas.

02. Confira os icones que aparecem nesse celular e que indicam a previsdo do tempo para trés dias na
semana.

1" DIA 2" DIA 3" DIA
aaa
aa
Adaptado de: i jai v b/ 500 3% . Acesso em 6 de julho de 2023,

Podemos concluir que a previsdo do tempo para os proximos trés dias sera respectivamente,
a) céu claro, encoberto e chuvoso.

b) céu claro, chuvoso e chuvoso.

¢) céu claro, chuvoso e encoberto.

¢) chuvoso, céu claro e encoberto.

03. Em uma regido localizada em um clima semiarido, com altas temperaturas, alta evaporacao de 4gua dos
solos e longos periodos sem chuvas, os habitantes enfrentam desafios especificos devido as caracteristicas
climaticas. Considere uma cidade situada nessa regido e responda as seguintes questoes:

Regiio de clima semiando, Imagem:;
Acesso em 7 de julho de 2023,

a) Como o clima semiarido influencia a vegetacao da regido e afeta a agricultura local?
b) Explique os desafios enfrentados pelos habitantes dessa regido em relacao a disponibilidade de dgua.
¢) Quais sdo as estratégias que podem ser adotadas para garantir o abastecimento de agua nessas areas?

REBESCOBRINPO e
tede dia Smeten

8° ame
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ATIVIDADE DE CONSOLIDACAO

01. Analise as sentengas a seguir sobre a importancia da energia no mundo.

I. A energia nao é fundamental para o desenvolvimento e conforto do homem no mundo moderno.

II. Elementos como o Sol, a dgua e o petréleo fazem parte do nosso cotidiano e sdo fontes de energia.

III. O tema energias renovaveis ndo tem importancia na sociedade atual.

IV. Os produtos gerados pela queima de combustiveis fosseis podem agravar o problema do aquecimento
global.

As sentengas que apresentam apenas informagdes verdadeiras sdo:

a)lell b)IlelIV. c)lelll dyIelV.

02. Aprendemos que os circuitos elétricos simples sdo compostos de estruturas para permitir a passagem da
corrente elétrica, entre a fonte geradora e a fonte receptora. Uma lampada acesa representa qual tipo de
estrutura basica no circuito elétrico?

a) fonte da energia. b) fios condutores. c) fonte receptora. d) fonte geradora

03. Das opgdes abaixo, qual seria uma estratégia eficaz para reduzir o consumo de energia em uma
residéncia?

a) Dar preferéncia aos eletrodomésticos antigos.

b) Usar simultaneamente varios aparelhos que demandam muita energia.

c) Utilizar lampadas de LED em substitui¢do as lampadas incandescentes.

d) Manter todos os aparelhos eletronicos em modo de espera quando nao estiverem sendo utilizados.

04. Laura, uma adolescente de 13 anos, sente curiosidade sobre métodos contraceptivos e gostaria de
entender melhor suas op¢des. Embora ndo esteja envolvida em atividade sexual, ela quer se informar para o
futuro e ter conhecimento sobre as diferentes opgdes disponiveis. Considerando a situagdo de Laura, quais
dos seguintes métodos contraceptivos seriam apropriados para uma adolescente de 13 anos que busca
informacgdes sobre prevengao e planejamento contraceptivo?

a) DIU. b) Camisinha. ¢) Pilula do dia seguinte. d) Tabelinha.

05. Leia as afirmagdes a seguir e escreva nos parénteses com C quando elas se referirem ao clima e com T
quando elas se referirem ao tempo atmosférico.

1 - (__ ) Aqui na Caatinga ¢ quente desde quando nasci.

2 - (__ ) O céu esta sem nuvens mais uma vez em Sobral.

3 - (__) Essa cidade faz muito mais calor, pois hd 40 anos, aqui era fresquinho.

4 - (__ ) Viajei para a Amazodnia. La chove quase todo dia, durante boa parte do ano, ha décadas.

5-(_) O céu nublado durante esta manha durou mais tempo que nos outros dias desta semana. Que frio!

O ordenamento correto das questdes acima é:
a)T, T,C,C, T bT, T, T,C,T oT,TC,C,C. dCT,CCT

— -— C;ﬂ‘;’ui » ‘l‘ V@]
(——.‘.- -_— t-t;'r:@l ‘V\ e Ciemecias - 8° amne
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GABARITO

BLOCO DE ATIVIDADES 01
1.B
2.A
3.A

BLOCO DE ATIVIDADES 02
1.D
2.A
3.D

BLOCO DE ATIVIDADES 03
1.A
2.D
3.A

BLOCO DE ATIVIDADES 04

1.B

2.D

3. O método mais adequado ¢ preservativo feminino ou camisinha vaginal, pois além de ser um
contraceptivo de barreira, ou seja, impede a entrada dos espermatozoides no ttero, também protege contra
infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), como HPV, sifilis e HIV, além de gravidez indesejada. Outros
métodos anticoncepcionais, como pilulas, tabelinha, etc, ndo podem prevenir a ocorréncia de IST’s.

BLOCO DE ATIVIDADES 05

1.B

2.A

3. a) A escassez de chuvas e a alta evaporacao de agua do solo sdo fatores que dificultam o crescimento de
plantas e limitam a diversidade vegetal.A falta de chuvas regulares dificulta o cultivo de culturas sensiveis a
seca, como graos e hortalicas. A disponibilidade limitada de agua também pode restringir o uso de irrigacao;
b) E dificil obter 4gua suficiente para as necessidades diarias. Além disso, a falta de fontes de agua
superficiais, como rios ¢ lagos permanentes, dificulta o acesso a agua potavel.

c) As estratégias adotadas se referem a coleta e armazenamento de agua da chuva e a perfuracao de pogos.

ATIVIDADE DE CONSOLIDACAO

DR~ W=

.C
.B
.C
.B
.D
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VOCE, PESQUISADOR!

DE OLHO NA APRENDIZAGEM: reconhecer a diversidade de etnias na sociedade e entender a
importancia de combater o racismo racial.

EDUCACAO DAS RELACOES ETNICO-RACIAIS
Negro? Pardo? Branco? Indio? Vocé sabe dizer qual a sua cor e a sua etnia?

O termo etnia se refere a um grupo de individuos que se diferenciam pela sua cultura, lingua, religido
¢ maneira de agir. Ndo € a nossa raca ou cor que define a nossa identidade, mas a etnia. As relagdes
¢étnico-raciais se referem as questdes referentes a populagdo afro-brasileira, como a dimensdo simbolica,
cultural, territorial, mitica, politica e identitaria. De acordo o site de noticias da Corporagdo Britanica de
Transmissdo (BBC News), durante 300 anos, cerca de 5 milhdes de africanos foram transportados para o
Brasil e vendidos como escravos'.

Ja o termo raga foi criado pelas classes dominantes para separar a humanidade em hierarquias
superiores ¢ inferiores, para a manutencao dos seus privilégios. Nao existem racas humanas, sendo esse um
fendmeno improvavel cientificamente. O racismo ¢ um tipo de preconceito ou discriminagdo contra uma
pessoa ou pessoas pelo fato de pertencer a um determinado grupo racial ou étnico, tipicamente marginalizado
ou uma minoria. O racismo estrutural € um conjunto de praticas, habitos, situacdes e falas presentes no dia a
dia da populac¢do que promove, mesmo que sem a intenc¢do, o preconceito racial. O racismo ndo é um desvio
de carater, mas uma forma de dominacdo do homem sobre o proprio homem.

NOVE EXEMPLOS DE RACISMO ESTRUTURAL

1 - A auséncia de pessoas negras em cargos de liderancas nas maiores empresas do pais;

2 - Nos cursos das melhores universidades, a maioria dos estudantes € branca;

3 - Utilizagdo de expressdes racistas. Ex.: mercado negro; denegrir; ovelha negra; a coisa ta preta;

4 - Pretos e pardos morreram mais de Covid-19 do que brancos no Brasil.

5 - Mulheres negras sofrem mais violéncia obstétrica;

6 - Negros sdo as vitimas em 75% dos casos de morte em acdes policiais;

7 - Pretos e pardos correspondem a 64% dos desempregados e 66% dos subutilizados;

8 - A chance de um jovem negro ser vitima de homicidio no Brasil ¢ 2,5 vezes maior do que a de um
jovem branco;

9 - Em 2019, os negros representaram 66,7% da populacdo carceraria, enquanto a populagdo ndo negra
representou 33,3%.

Fonte: hitps://sejatroca.com/blog/post/9-exemplos-de-racismo-estrutural-no-brasil. Acesso em 06 de julho de 2023.

Contra o racismo, podemos desenvolver o letramento racial, que ¢ um processo de reeducagao racial
que reune um conjunto de praticas com o intuito de desconstruir formas de pensar e agir naturalizadas e
normalizadas socialmente, em relagdo a pessoas negras e pessoas brancas.

Fonte: texto elaborado pelo autor.

"'Navios portugueses e brasileiros fizeram mais de 9 mil viagens com africanos escravizados. Fonte:
il- . Acesso em 06 de julho de 2021.
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CINCO FUNDAMENTOS DO LETRAMENTO RACIAL

1. Reconhecimento da branquitude: refere-se a identidade racial branca, um poder de classificar os
outros como nao brancos, que, dessa forma, significa ser inferior.

2. O racismo nio esta no passado: o racismo ndo acabou com o “fim” do sistema escravocrata.

3. O racismo ¢é aprendido: ndo nascemos racistas.

4. Vocabulario racial: sdo palavras ou expressdes de cunho racista, por exemplo, “inveja branca” nao
tem significado negativo porque estd expressa junto com a cor “branca”, enquanto uma “lista negra”, por
ter essa cor “negra” se refere a algo ruim.

5. Interpretacio de cédigos racistas: apos todos os outros fundamentos fica muito mais facil vocé
perceber o racismo acontecendo, para além das ofensas.

Acesso em 6 de julho de 2023

01. A Lei n° 10.639/034 estabelece a obrigatoriedade do ensino da histéria e cultura afro-brasileiras e
africanas nas escolas publicas e privadas do ensino fundamental e médio, pois pouco falamos sobre racismo
nas escolas e sobre o protagonismo de pessoas negras e indigenas nas mais diversas revolugdes existentes na

histéria do Brasil. Vamos conhecer algumas pessoas negras importantes?!

enfrentou diversas
mentiras sobre a sua

etrato-oficial-1129156.
Acesso em 6 de julho

https://instagram.com/
gloriamariareal?igshid

Barack Obama, | Gloria Maria | Luis Lazaro Ramos

primeiro presidente | (1949-2023), primeira | nasceu em Salvador, ¢ | compositora musical e
negro dos  Estado | reporter negra  de | ator, apresentador, intérprete. Considerada pela
Unidos, governou o | destaque na TV | dublador, cineasta e British Broadcasting

pais entre 2009 e 2017. | brasileira. escritor de literatura Corporation (BBC) como a
Durante sua campanha | Fonte: infantil. Ele foi melhor cantora do milénio,

nomeado embaixador
do UNICEF,

origem. Imagem: | =MzRIODBIiNWFIZA [ considerado um dos Com o disco, em que fala
https://pixabay.com/pt/ [ ==. Acesso em 6 de | 100 brasileiros mais sobre racismo e violéncia
photos/barack-obama-r | julho de 2023. influentes, e recebeu doméstica, a cantora

prémio por promover
acOes de inclusdo

de 2023. social de ¢ 0 Grammy Latino de
afrodescendentes. Melhor Album de MPB.
Fonte: Fonte: 20 personalidades

https://pt.wikipedia.org
(wiki/L.%C3%Alzaro_

Ramos. Acessoem 2 | Listas - BOL (uol.com.br).
de agosto de 2023 Acesso 2 de agosto de 2023.

Elza Soares. foi cantora,

consagrou-se como artista
internacional aos 30 anos.

recebeu o Troféu APCA, o
Prémio da Musica Brasileira

negras que fizeram histdria
no Brasil e no mundo -
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https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1zaro_Ramos
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https://www.bol.uol.com.br/listas/personalidades-negras-que-fizeram-historia-no-brasil-e-no-mundo.htm
https://www.bol.uol.com.br/listas/personalidades-negras-que-fizeram-historia-no-brasil-e-no-mundo.htm
https://www.bol.uol.com.br/listas/personalidades-negras-que-fizeram-historia-no-brasil-e-no-mundo.htm
https://www.bol.uol.com.br/listas/personalidades-negras-que-fizeram-historia-no-brasil-e-no-mundo.htm
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Vocé pode conhecer também outras pessoas que marcaram a historia, acessando o link
https://www.ebiografia.com/personalidades negras_brasil/ . Acesso em 6 de julho de 2023.

e Agora liste aqui algumas pessoas negras que voc€ conhece e admira.

02. Vimos que infelizmente ¢ comum o uso de expressoes racistas por muitas pessoas no dia a dia. Elas
podem aparecer até na escola. Vamos conhecer algumas delas.

Palavras e expressoes racistas
(que talvez vocé néo conhega!)

* Acolsa ta pretal « Mg Dgpila

= Al que imeja brancal + Mulata

+ NESCOU COm WM pa na cozinha +  Morcado negro

= Amanna @ dia o8 branco = Uwvlng negra

¢+ Cor do pecado +  Serwco de preto

« Domestica »  Cracho - rmestio

* Denagrir + MO SOL TLRS resgas

« Cabelo ruim +« Feito nas coxas

+ Tam chrogo nesss angu s Chuts cpue & Rt
+ Mhaca +  Samiba do criouls oo
» Preto de ama brancs v Dimputar & negn

i OVEMBRO

T T
0 paarie e
e L

Palavras ¢ cxpressies racistas, Fonte:
o e o b Ly L .'1 "-\.‘:\ .-;l-' F .:l I L=

c-seus-significados. Acesso em 6 de julho de 2023

Vocé sabia que essas expressdes sdo racistas? J4 usou alguma vez essas expressoes? Aborde um(a) colega
seu (sua) de outra sala da escola, ou em casa, ou na rua, sem dizer que essas expressdes sdo racistas.
Informe-o(a) que vocé ira ler algumas expressdes que sdo usadas e que o (a) colega devera indicar se sdo
racistas ou ndo. Vocé vai ler todas, mas sem dizer que todas sdo racistas. No fim, vocés poderdao aprender a
evitar essas expressdes e orientar outros colegas, caso essas palavras sejam mencionadas no ambiente
escolar.

03. Para continuarmos pesquisando, vocé podera buscar compreender a razdo pela qual essa(s)
expressdo(des) sdo consideradas racistas. E muito importante estarmos informados para ndo cometermos
racismo. Sabemos que racismo deve ser punido, conforme a Lei 7.716/89, conhecida como Lei do Racismo,
que pune todo tipo de discriminag@o ou preconceito, seja de origem, raca, sexo, cor, idade.

=BESCOBRINPO S
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AUTOAVALIACAO

AUTOAVALIACAO

VALORES / ATITUDES /
CAPACIDADES

CONVIVENCIA SOCIAL

01. Sei ouvir o professor e consegui compreender as explicacoes?

02. Respeito e tento ajudar meus colegas?

03. Fui cordial e educado com meus colegas?

04. Ouvi e respeitei a diversidade de opinides dos meus colegas?

05. Participo ativamente das atividades em grupo?

06. Sinto-me a vontade em participar das atividades propostas
em sala de aula?

RESPONSABILIDADE

01. Consegui realizar as tarefas propostas pelo professor?

02. Respeitei os compromissos assumidos e cumpri os prazos?

03. Trago sempre os materiais necessarios as aulas?

04. Cuido bem do meu material escolar?

SOBRE O USO DO REDESCOBRINDO

01. Achei as atividades propostas faceis?

02. Achei as atividades propostas dificeis?

03. A atividade lidica ajudou-me a aprender?

04. Contei com ajuda para realizar as atividades?

05. A atividade de consolidacao foi facil ?

06. Acredito que aprendi o conteido trabalhado no
redescobrindo?

EBESCOBRINPO EE——



PAIC

idadecerta.

CEARA

GOVERNO DO ESTADO

seduc.ce.gov.



